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δειχθή είς αυτό, δτι παν άπόρριμα, έναποθηκ ευόμενον είς την 
διάνοιαν αύτοϋ είναι χειρότερον του ασήμαντου πράγματος, είναι 
ζημία είς αυτό ή έμπόδιον, έκτος του δτι θά στοιχίση εις αυτό πο
λύτιμον χρόνον, δστις θά ήδύνατο νά έχρησιμοποιεΐτο έπωφελώς 
εις την έναποΟήκευσιν γνώσεως, ητις θά άπέβαινεν είς αυτόν έντός 
ύλίγου τόσον αναγκαία διά την κατάλληλον έκτέλεσιν των καθη
κόντων τής ζωής. Τούτο πρέπει νά ένθαρρύνηται νά άναγινώσκη 
τά βιβλία έκείνα, άτινα θά παρείχον αύτφ πληροφορίας, και ούχι 
νέα. Πρέπει νά γνωρίζη πολλά πράγματα σχετικώς προς την ιστο
ρίαν τής γενεθλίου αυτού γής, καί νά εχη λογικήν τινά γνώσιν 
περί τού υπολοίπου τού κόσμου. Ταύτα δέ όύναται νά τά μάθη έκ 
τής Ιστορίας* αλλά δεν έννούμεν απλώς τάς ιστορίας, αίτινες πα- 
ρέχουσι την τάξιν των βασιλείων καί των μαχών καί τών στρα
τηγών, αλλά είδικώτερον τούτου, έκείνα τά έργα, άτινα δεικνύ- 
ουσι την κοινωνικήν, ήθικήν καί διανοητικήν άνάπτυξιν τών πα
ρελθόντων αιώνων, καί τού σημερινού κόσμου. Κατά εύχάριστον 
καί εύγενή τρόπον πρέπει νά καταδειχθη είς τό παιδίον ή σπου- 
δαιότης τών τοιούτων πληροφοριών, ως χαρακτήρ τής παιδείας 
αυτού διά τό μέλλον*— τό δέ λογικόν καί ή κρίσις αυτού δέον νά 
προσελκυσθώσι, καί τοιουτοτρόπως ή θέλησις αυτού θά συγκατα- 
νεύση υπέρ τών τοιούτων έκπαιδευτικών αναγνωσμάτων, άποφεύ- 
γουσα πάσαν πλήρη ζιζανίων καί μηδαμινήν όνειροπόλον πραγμα
τείαν, ήτις θά προύξένει είς αυτό ζημίαν, καί θά έγκατέλειπεν 
αυτό άπροπαράσκευον διά τά καθήκοντα τής ζωής.

ΑΙ ΠΛΗΓΑΙ ΤΩΝ ΚΑΚΩΝ ΥΠΟΒΟΛΩΝ

Τό άκόλουθον έδημοσιεύθη έσχάτως, είς τάς στήλας τού «Χρι
στιανικού Κανόνος» προς έπίκρισιν είδήσεόίς τίνος. Τούτο είκονίζει 
τό χείριστον σημείον τού μαθήματος, δπερ έξετάζομεν.

«Μία έκ τών μάλλον λυπηρών σκέψεων αίτινες συνδέονται 
προς τό ζήτημα τούτο, είναι καί ή μονιμότης τών ρυπαρών έν- 
τυπώσεων έν τή ανθρώπινη μνήμη. Προ τίνων ετών —  άδιάφορον 
πόσα, καί έάν τούτο συνέβη είς τήν χώραν ταύτην ή άλλην δέν 
ύπάχει ανάγκη νά εϊπωμεν, —  εύγενής τις κυρία έκειτο έπί τής 
έπιθανατίου αυτής κλίνης. ΤΗτο ακόμη αρκετά νέα, καί είχε 
ζήση κατά τό μάλλον — περισσότερον προφυλαχτικήν ζωήν τής 
συνήθους. Έ ν έκάστη πράξει, καί λόγω αύτη ήτο ή άγνότης πρω- 
σοποποιημένη. Δέν έπιστεύετο, δτι έσχε ποτέ τήν ευκαιρίαν νά 
άκούση ρυπαράν τι να συλλαβήν καθ' δλην αυτής τήν ζωήν. 
Έ ν τούτοις, έν τφ ληθάργω αυτής, έξέχεεν είς έπήκοον τών φί
λων καί παρόντων χείμαρρον αισχρών άρών, ένώπιον τών οποί
ων ούτοι έμειναν εμβρόντητοι. Πού αύτη ήκουσέ ποτέ τούς τοι- 
ούτους λόγους, δέν ήδύναντο νά φαντασθώσιν, καί ουδέποτε ή-
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κουσαν. Άλλ*  επρεπε λοιπόν ούτοι νά συμπεράνωσιν έκ τούτον, 
δτι αυτή μυστικώς πως ήγάπα και έχερπετό εις αυτά; νΟχι βεβαί
ως. Τό αληθές συμπέρασμα έκ τούτου είναι, δτι αΰτη ήκουσέ ποτέ 
ταύτα εις τινα πονηράν ώραν, καί δτι έμίσει ταΰτα έξ ολοκλήρου, 
καί δτι έν ταϊς προσπαθείαις αυτής όπως τά λησμονήση, ένετυ- 
πώΟησαν τόσον σταθερώς εις την μνήμην αυτής, ώστε παρέμει- 
ναν μετ’ αυτής, μέχρι τής έορας τού θανάτου της. Ούχί δέ μόνον 
αυτή είναι ή πλήρης ελέους άποψις τού ζητήματος, άλλ' είναι καί 
ή δικαιοτέρα άποψις. 'Αλλά τούτο δεν γίνεται πάντοτε. "Οταν 
ή διάνοια καί ή φαντασία ανοίγονται καί τηρούνται άνοικταί επί 
πολλάς ώρας τής ημέρας διά την ύποδοχήν ακαθάρτων σκέψεων, 
καί την πανοραματικήν θέαν αχρείων σκηνών, τις δύναται νά πε- 
ριγράψη την έξαχρειωτικήν άποτελεσματικότητα τής τοιαύτης 
διανοητικής συμφωνίας; Έ κ  πάντων των πονηρών πραγμάτων 
έν τφ κόσμο) τούτω, έκ των πολλών πονηρών πραγμάτων, ούδέν 
άλλο γνωρίζομεν τόσον λυπηρώς φρικώδες έν ταις πανουργίαις 
αυτού καί έν τή διηνεκεί επιρροή, δσον κακόν τι βιβλίον γραφέν 
υπό τίνος άνδρός δαιμόνιου πνεύματος!

Τό θρησκευτικόν στοιχείον τής διανοίας τού παιδίου απαιτεί 
είδικήν διαπαιδαγώγησιν, είς τούτο δέ ό Χριστιανός γονεύς δέον 
νά είναι ό κηδεμών αυτού, έν τή παρούση συγκεχυμένη καταστάσει 
τού κόσμου έπί των θρτ)πκειπ:ικών ζητημάτων, καί τή μάλλον προ
ηγμένη καταστάσει σχετικώς πρός τά κοινά σχολεία, καί την δη
μοσίαν έκπαίδευσιν, πάσα προσπάθεια πρός διδασκαλίαν οίουδή- 
ποτε είδους θρησκεύματος είναι βέβαιον δτι θά εύρεΟή είς άντί- 
θεσιν εις τάς προκαταλήψεις ή είς τάς ευσυνείδητους πεποιθή
σεις τινών οί όποιοι ένδιαφέρονται. Επομένως ή δικαιοσύνη απαι
τεί δπως τά δημόσια σχολεία είναι ξένα πάσης θρησκευτικής χροι
άς, διδασκαλίας, τύπων καί τελετών. Παρ' δλον τόν σεβασμόν 
ημών πρός την Γραφήν, ώς τόν Λόγον τού Θεού, πιστεύομεν, δτι 
τό γεγονός, δτι οί ’Ιουδαίοι έναντιούνται κατά των διδασκαλιών 
τής Καινής Διαθήκης, καί δτι πολλοί, υπό τάς έπιρροάς τής άνω- 
τέρας κριτικής έναντιούνται κατά τού πλείστου μέρους τής πα
λαιός διαθήκης ώς καί τής νέας, καί δτι άπιστοι τινές, σκεπτι- 
κισταί, Βουδισταί, Θεοσοφισταί, κλπ,, είναι έχθροί δλοκλήρου τής 
Γραφής, ένφ έτεροι δεν συμφωνούσι πρός την κοινήν μετάφρασιν, 
—  ώς έπίσης καί τό γεγονός δτι πάάαι αί τάξεις αύται κατηγο- 
ρούνται ώς ύποστηρίξουσαι τάς σχολάς, καί ζητοϋσι νά επωφελή- 
θώσιν έξ αυτών, — . τό γεγονός λέγομεν τούτο, θά άπήτει δικαί
ως συνετώς, δπως άφαιρεθή έκ των σχολείων, ή θρησκευτική έ- 
ξάσκησις, ή δέ Γραφή νά άγνοήται ώς θρησκευτικόν βιβλίον είς 
σχολεία, απλώς μόνον είσαγομένης ταύτης, ή καί διόλου, ώς 
άρχαίον τι ιστορικόν βιβλίον, μάλλον ή νά δυσαρεστώσι τόσους 
πολλούς οίτινες δεν συμφωνούσι μεθ* ημών.
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Έ νεκεν  του άνεγνωρισμένου ήμών σεβασμού προς την Γρα
φήν, ώς τον έμπνευσμένον Λόγον του Θεού, ή είσήγησις αυτή 
δυνατόν νά φανή εις τινας ώς παράδοξος· ημείς όμως πιστεύ
ομε ν, δτι αυτί) είναι ή καλλίστη πορεία, συμφώνως πρός τον Χρυ- 
σουν κανόνα. Είναι αληθές, οτι άποτελούμεν σμικροτάτην, τινά 
μειονοψηφίαν, (όστε ή επιρροή ήμών, έάν ήθέλομεν έξασκήση 
αυτήν, θά ήτο ελάχιστη, ανίσχυρος, άλλ* ούτε καί τά  νέα κτί- 
σματα πρέπει νά νομίζωσι καθήκον αυτών, δτι πρέπει νά γείνωσι 
θιασώται ταύτης, ή άλλης τίνος ηθικής μεταρρυθμίσεως. Π άν
τα  τά  νέα κτίσματα εχουσιν ύψηλοτέραν τινά, μεγαλοπρεστέραν 
άποστολ7]ν σχετικώς πρός την άνάπτυξιν τής νέας κτίσεως, καί 
έπομένως δύνανται νά έγκαταλείψωσι πάσας τάς τοιαύτας ήθικάς 
μεταρρυθμίσεις εις τάς χεΐρας του κόσμου επί του παρόντος, μέ
χρι ς οτου έλθη ή Βασιλεία. Έ ν  τούτοις, είναι έξόχως κατάλλη
λον, όπως εχωμεν τό πνεύμα τού σωφρονισμού, καί τελείαν αρμο
νίαν πρός την δικαιοσύνην έστω καί έάν δεν ήθελον παρασχε- 
θή είς ήμάς αί κατάλληλοι εΰκαιρίαι δπως έκφράσωμεν τά αισθή
ματα ήμών έπί τού ζητήματος τούτου.

Έ ν  πάση περιπτιυσει, εξ ώραι την ήμέραν,, έπί πέντε ήμέ- 
ρας την έβδομάδα, καί είς όλιγώτερα τών εξ έτών, θά ήτο λίαν 
άρκετά, όπως άφιερωθή διά τά  πολυάριθμα μαθήματα τών κοσμι
κών υποθέσεων, αϊτινες περιστοιχίζουσι τά τέκνα ήμών σήμερον. 
Ή  άρμοδιότης τού χόρνου τούτου διά την κοσμικήν γνώσιν, 
Αφήνει ύς  τούς γονείς, καί είς τούς πνευματικούς αυτών όδηγούς, 
οίτινες έξελέγησαν πρός τούτο, αρκετήν περίσσειαν χρόνου διά 
τήν μετάδοσιν οϊασδήποτε θρησκευτικής διδασκαλίας, ήτις θά  
έφαίνετο είς αυτούς ώς ή καλλίστη. Έ κ  τών 168 ώρών έκάστης 
έβδομάδος, είναι πρέπον δπως αί κοσμικαί σπουδαί καταλαμβά- 
νουσιν έξ όλοκλήρου πάσας τάς τριάκοντα ώρας τής έβδομάδος, 
τά ς προορισθείσας δι* αύτάς, —  πς>ό πάντων δέ δταν εχωμεν 
υπ* δψιν ήμών τό γεγονός, δτι οί σϋενοί καιροί είς τούς όποιους 
ξώμεν συνήθως έμποδίζουσι τό παιδίον από τού νά λάβη τοιαύ- 
την παιδείαν, έπί πλέον τών τριών έτών.

ΗΕΠΙΡΡΟΗ ΤΩΝ ΚΥΡΙΑΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Τό Κυριάκόν σχολεϊον άπέβη μέγα τι ίδρυμα καθ' δλον τόν 
Χριστιανικόν κόσμον. Έ ά ν  τούτο έθεωρεΐτο ώς μία κοινωνική 
λέσχη διά παιδία, ήτις θά  συνήθροιζε πάντα έπί τό αυτό άπαξ 
τής έβδομάδος, καί θά καθωδήγει τάς διανοίας αύτών πρός γε
νικήν τινα κοινωνικήν καί θρησκευτικήν διεύθυνσιν, τής διανοίας 
αυτών στρεφόμενης έκ τής συνήθους διευθύνσεως τών έργαοί- 
μων ήμερών, πιθανόν τό Κυριάκόν σχολείον νά έξελαμβάνετο, 
δτι έξεπλήρωσε μεγάλα πράγματα έν τφ  κόσμψ, —  κυρίως
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διά τάς κατωτάτας κοινωνικάς τάξεις. "Οσον δέ άφορ$ τό α
ποτέλεσμα τών Κυριακών σχολείων έπί τών τέκνων των πιστών, 
ήμείς θεωρούμεν τούτο ώς έπιζήμιον. Ειμεθα δμως βέβαιοι, οτι 
τό τοιοϋτον ημών αίσθημα θέλει θεωρηθή ώς σκέψις τών άκρων, 
μέχρις δτου οί λόγοι ήμών πρός τούτο, τελείως έκτιμηθώσι/ν* 
Ούτοι δέ είναι οί έξης:

(1) Τά Κυριακά σχολεία υπήρξαν έπιβλαδή διά τούς Χρι
στιανούς γονείς καθότι ταύτα ήγαγον αυτούς είς τό νά νομίσω- 
σιν έαυτούς άπηλλαγμένους πάσης πατρικής ευθύνης, υπό του Κυρί
ου έπιβληθείσης αύτοίς. Ό  διδάσκαλος τού Κυριάκού σχολείου συχνά, 
κις είναι έντελώς ανίκανος διά μίαν τοιαύτην ευθύνην, συνή
θως δέ είναι καί πρωτόπειρος ώς πρύς τά παιδία, καί την δια
παιδαγώγησήν αυτών —  συχνάκις λέγει ότι έκαμε τελείαν άφΐέ- 
ρωσιν, καί άπεκυτ^Οη υπό τού * Αγίου ΙΙνεύματος. ΙΟίς τον τοιού- 
τον διδάσκαλον δίδεται ή θέσις τού γονέιος, σχετικώς προς τό 
πλέον σπουδαιότερον καθήκον έκ πάντων τών καθηκόντων τών 
γονέων. ΤΙ ζημία ή υφιστάμενη υπό τών Χριστιανών γονέων διά 
τής διατάξεως ταύτης, είναι σχεδόν άνυπολόγιστος. ΕΙς τά πνευ
ματικά πράγματα έχει θεωρηθή ώς αρχή, δτι ό ποτίζων ποτίζε
ται ό ίδιος. Τοιουτοτρόπως λοιπόν ό γονεύς δστις νοημόνως δι
δάσκει καί διευθύνει τό τέκνον αυτού είς ήθικά καί πνευματικά 
ζητήματα ονχί μόνον επιδαψιλεύει ευλογίας επ' αυτών, αλλά καί 
ό ίδιος λαμβάνει μεγάλην ευλογίαν, έν σχέσει προς την υπηρεσί
αν αυτού ταύτην. 01 δέ Χριστιανοί γονείς σήμερον ύφίστανται 
την άπώλειαν ταύτην, διότι έν άγνοίςι αυτών άπεμακρύνθησαν 
έκ τής Θείας ταύτης διατάξεως.

(2) Τά Κυριακά σχολεία ζημιούσιν ώρισμένως τά τέκνα τών 
Χριστιανών γονέων, διότι ταύτα δέν λαμβάνουσιν έκ τών διδα
σκάλων τών Κυριακών σχολείων, τό είδος εκείνο τής διδασκα
λίας, τό όποίον οί νοήμονες καί ευσυνείδητοι γονείς θά ήδύναν- 
το καί θά ώφειλον νά εδιδον.

( 3 ) Ό  κανονισμός τών Κυριακών σχολείων άντανακλφ δυ- 
σμενώς έπί τε τών γονέων καί τών τέκνων, έξ έτέρας τίνος άπό- 
ψεως, διότι ταύτα κάμνουσιν ώστε τά τέκνα νά χάσωσι τον προς 
τούς γονείς αυτών σεβασμόν, καί καλλιεργούσι τοιουτοτρόπως 
τήν έλλειψιν κύρους καί έξουσίας τών γονέων άφ' ένός, καί τού 
υίϊκού σεβασμού, άφ* έτέρου. *Αναμφιβόλως ταύτα μεγάλως συν- 
τείνουσι προς τήν σημερινήν κατάστασιν τού ούτως καλούμενου 
Χριστιανικού κόσμου, είς τό ζήτημα τής προς τούς γονείς παρα
κοής, καί απείθειας, καί τής οίκογενειακής άπειθαρχείας, κλπ. 
Τά θρησκευτικά όργανα τής άνθρωπίνης διανοίας κείνται είς τό 
άνώτερον μέρος τής κεφαλής, ταύτα δέ θά είναι τά κυριαρχούν
το όργανα, δταν είναι ενεργητικά καί δεόντως Ανεπτυγμένα. ‘Ο 
σεβασμός είναι έκ τών όργάνων τούτων, καί £χει Ανάγκην καθο-
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δηγίας. Έάν τό τέκνον παρατηρή, δτι ό γονεύς σέβεται τόν Θεόν 
καί τόν Λόγον αυτού, καί δτι καθοδηγείται έκ τής πηγής ταυ- 
της, τότε έχει ένώπιον αύτοΰ αντικειμενικόν τι μάθημα, τό όποι
ον θά άποβή πολύτιμον είς αυτό, καθ’ δλην αυτού την ζωήν, καί 
θά μετεδίδετο άφ* ετέρου καί είς τά τέκνα αυτού· άλλ' έάν τό 
παιδίον βλέπη τόν σεβασμόν του γονέως αυτού προς τόν Θεόν 
καί τόν Λόγον αυτού στρεφόμενον προς την κληρικήν τάξιν, ού
τως ώστε νά λαμβάνη παρ’ αυτής υποθετικόν τι άγγελμα τού 
Θεού, διά μέσου αυτών, άνευ τής έξασκήσεως τής λογικής, ή τής 
σπουδής τού Λόγου τού Θεού  ̂ τότε ή έπιρροή επί τού τέκνου 
έκείνου θά είναι έπιρροή δεισιδαιμονίας καί υποταγής προς τόν 
κληρικισμόν — ήτις θά ήτο νοσηρά κατάστασις, όσον άφορφ την 
πνευματικήν άνάπτυξιν.

Έάν δέ έξ άλλου, τό τέκνον στέλληται εϊς τι Κυριάκόν σχο- 
λεϊον, εις τινα διδάσκαλον τού σχολείου τούτου, διά νά διδαχθή 
τά τής Γραφής, τό έπί τής διανοίας τού παιδίου έναποτυπωθη- 
σόμενον μάθημα θέλει είσθαι, δτι ό γονεύς είναι ανίκανος νά πα- 
ράσχη ούτω την διδασκαλίαν ταύτην καί καθώς ό γονεύς διδά
σκεται υπό κλήρου, ύποτιθεμένης άνωτέρας τάξεως, έάν ούχί 
καί διαφόρου φύσεως, ούτως καί τό παιδίον δέον νά θεωρή τόν 
διδάσκαλόν του, τού Κυριάκού σχολείου, άπό τίνος όμοιας άπό- 
ψεως. 'Ολόκληρον δέ τό αποτέλεσμα θά είναι οτι ή έκτίμησις 
καί ό σεβασμός τού τέκνου προς τόν γονέα, θά ύπεξαιρεθή.

Τουναντίον δέ, τό τέκνον τό οποίον καταλλήλως έδιδάχθη 
έκ τής Γραφικής άποψεως, δτι ό Θεός ώμίλησε διά τού Λόγου 
αυτού, καί δτι αυτός προδιέταξεν, δτι τινά των τέκνων αύτοΰ 
θά ύποβοηθώσιν άλλα είς την κατανόησή καί την έξήγησιν τού 
Λόγου αύτοΰ, καί δτι ό γονεύς αύτού είναι είς έκ των δεδιδαγμέ- 
νων τούτων, καί τελείως έξουσιοδοτημένος ίερεύς παρά Θεού έν 
τή οίκογενείφ αύτού, όπως διδάσκη, —  ό διορισμένος διδάσκαλος 
τής ιδίας έαυτού οικογένειας, —  τό παιδίον λέγομεν εκείνο 
άσυνειδήτως θά προσκολφ θρησκευτικόν τινα σεβασμόν είς τόν 
γονέα, ώς τόν παρά Θεού διωρισμένον, προς τούτο· Τοιουτοτρό
πως δέ ή Θεία διάταξις θά προσέδιδεν είς τόν γονέα τούτον 
μέγα μέτρον υγιούς έπιδράσεως έπί τού τέκνου αύτού, ένόσψ θά 
διαρκή ή ζωή. Έ ξ  άλλου, ό γονεύς, άφ’ ού έξέμαθε τά μαθή
ματα των Γραφών, άφ* οί κατενόησεν έκ τού Λόγου τού Θεού, 
τούς Θείους κανόνας τής ζωής, τού χαρακτήρος, τής σκέψεως, 
λόγου, καί πράξεως, καί τόν ΧρυσούΥ κανόνα τής ζωής, — ό 
τοιούτος γονεύς θέλει εύρη έαυτόν μεγάλως ένισχυμένον είς τήν 
Ιδίαν έαυτού έξάσκησιν των διδασκαλιών τού Λόγου. Θά ήσθά- 
νετο έαυτόν ύπόχρεων νά έξωτερικεύση διά παραδειγμάτων τάς 
διδασκαλίας αύτού, καί θά άνεγνώριζεν, δτι άκόμη καί ή διά
νοια νηπίαυ τίνος είναι Ικανή νά έφαρμόση τούς θρησευτικούς
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τούτους κανόνας εις τάς υποδέσεις της καθημερινής ζωής.
Ό  τοιούτος γονεύς θά άνεζήτει νά ζήση ακόμη πλησιέστε- 

ρον προς τον κανόνα, τον όποιον ούτος έξαγγέλει, ώς Θειον 
κανόνα· εν περιπτώσει δε αποτυχίας εν τινι βαθμφ, θά έλάμβα- 
νεν ευλογίαν τινά, διά της ομολογίας τής πτώσεως αυτού ενώ
πιον έκείνων οίτινες έγνώρισαν περί αύτής, έστω καί εάν ούτοι 
ήσαν ίδια εαυτού τέκνα. Ούτως δέ πάντες— γονείς καί τέκνα 
— θά έμάνθανον επί μάλλον καί μάλλον νά έκτιμώσι τον Θειον 
κανόνα, καί νά άποβλέπωσι προς τον Κύριον δι* έλεος καί συγ- 
χώρησιν· τοιουτοτρόπως δέ καί αί κατά περιστάσεις έλλείψεις τού 
γονέως θά άπέβαινον διά τό τέκνον διηνεκή μαθήματα ταπεινο
φροσύνης καί συντριβής καρδίας, καί υποταγής είς τον Θειον 
νόμον.

(4) Προφανώς πολλοί διαπράττουσι μέγα τι σφάλμα, τόσον 
σχετικώς προς την λειτουργίαν των Κυριακών σχολείων, δσον 
σχετικώς προς τάς ιδίας έαυτών γνιόμας, ότι ό Κύριος καί οί 
’Απόστολοι έπλανήθησαν, διότι δέν έγκατέστησαν την Ε κκλη
σίαν έν τή παρούση αυτής φατριαστική καταστάσει, —  φαντα- 
ζόμενοι δτι διά τής διαιρέσεως τής Εκκλησίας τού Χριστού, ού- 
τοι έπετέλεσαν σοφόν τι έργον  δτι μεγάλα αποτελέσματα έπιτυγ- 
χάνονται διά τών διαιρέσεων τών αποχρώσεων καί τών δογμά
των, παρ’ δσα θά έπετυγχάνοντο, εάν ήκολουθεΐτο αύστηρώς τό 
οχέδιον τού Κυρίου, δηλαδή, ΕΙς Κύριος, μία πίστις, έν βάπτι- 
σμα», μία Εκκλησία.

Τό Κυριάκόν σχολείον, ώς άρχικώς τούτο ήρξατο ήτο λίαν 
καλόν, καί κατάλληλον. Τούτο ήρξατο ώς σχολείον πεπαλαιωμέ- 
νον έν Γκλούστερ τής ’Αγγλίας, είς τό 1781. *0 Ροβέρτος Ρέ- 
*ικς, έκδοτης τής Έφημερίδος τού Γκλούστερ «Χριστιανός», 
ύπεχρέωσε τέσσαρας Χριστιανάς γυναίκας νά διδάσκωσι τά παι- 
6ία, τά άπό δέκα, έως δεκατεσσάρων έτών ηλικίας, άνάγνωσιν, 
γραφήν, ραπτικήν, κλπ., άπό την ΙΟην ώραν Λ. μ. μέχρι τής 
μεσημβρίας, καθ’ έκάστην Κυριακήν, κατά δέ τά απογεύματα τής 
Κυριακής νά διδάσκωσιν αυτά την Κατήχησιν, καί νά τά όδη- 
γώσιν είς την ’Εκκλησίαν. ’Από τής μικράς έκείνης άρχής, άνε- 
πτύχθη τό μέγα έργον τών Κυριακών σχολείων τού παρόντος και
ρού. Τό σχέδιον προφανώς ήτο καλόν, καί ούχί έκτος αρμονίας 
προς τά δεδογμένα υπό τού Κυρίου καί τών ’Αποστόλων. Τά 
σχολεία δέ ταύτα διεφώνησαν πρός ταύτα, όπότε έξετόπισαν τόν 
Χριστιανόν γονέα, ώς διδάσκαλον τών τέκνων αυτού.

*Η ήμετέρα συμβουλή πρός πάν μέλος τής νέας κτίσεως εί
ναι δτι όποίαδήποτε καί έάν ώσι τά λάθη τού παρελθόντος, σχε
τικώς πρός τήν αμέλειαν τής ευθύνης τών γονέων, ώς θρησκευ
τικών διδασκάλων τών τέκνων αυτών, οθτοι πρέπει νά άρχίσω- 
σιν άμέσως τώρα νά άναγνωρίσωσι καί έκπληρώσωσι τό έαυτών
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καθήκον —  των περιπτώσεων κλπ. ποικιλλουσών άναλόγως μέ τήν 
ήλικίαν των τέκνων, καί προς τον βαθμόν τής απειθαρχίας καί τής 
περιφρονήσεως των γονέων, τήν όποιαν δυνατόν ταύτα νά έχωσιν 
άποκτήση, καί ή όποια εύγενώς, βαθμιαίως, καί μετ’ αγάπης δέον 
νά έκριζωθή, ενθυμούμενοι δτι τό σφάλμα έπεβάρυνε μεγάλως τον 
γονέα, ένεκεν τής παραλείψεως του νά έκτελέση τήν θεόθεν έπι- 
βληθείσαν αύτφ εύθΰνην.

Ούτε ήμείς, ούτε άλλοι είναι σοφώτεροι του Θεού, άλλ* ούτε 
ήμεις, ούτε καί άλλοι πρέπει νά τολμώσι νά βελτιώσωσι τάς γε
νικός άρχάς τάς κατατεθείσας υπό τής κεφαλής τής Έκκ?^ησί- 
ας, καί των δώδεκα Άοπστόλων, τούς οποίους αυτός ύπέδειξεν 
δπως ώσιν οδηγοί καί διδάσκαλοι ήμών. Επομένως δέν πρέπει νά 
σεβώμεθα, ή νά διαιωνίζωμεν συστήματα ανθρώπων, δσονδήποτε 
ταύτα πιθανόν νά ώσιν ισχυρά, καί όσονδήποτε μεγάλη καί επι
βλητική δυνατόν νά είναι ή έξωτερική αυτών δψις καί αξιώσεις

Πάντες ούτοι δέον νά κριθώσιν υπό τού ενός κανόνος, — τού 
Θείου Λόγου.

Έάν δέν συμφωνώσι πρός τον Λόγον τού Κυρίου, τούτο συμ
βαίνει, διότι δέν υπάρχει «φως έν αύτοίς», —  δέν είναι έκ τού 
Θεού— Ήσαΐας η ' 20.

Η  ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ ΤΩΝ ΤΕΚΝΩΝ

Έάν ή έμπιστοσύνη τού τέκνου πρός τον γονέα είναι έρριζω- 
μένη διά τής άναγνωρίσεως τού γεγονότος, δτι ό γονεύς είναι μέ
λος τού Βασιλείου Τερατεύματος, τέκνον τού Θεού, δτι ό γονεύς 
έχει έπικοινωνίαν μετά τού Θεού διά τής προσευχής, καί δτι κα
θοδηγείται υπό τού Θεού διά του Λόγου αυτού, —  των ιερέων δν- 
των απλών βοηθών εις τήν κατανόησιν τού Λόγου, κλπ. —  καί 
έάν έπιπροσθέτως τό πνεύμα τής αγάπης καί τών διαφόρων αυ
τού χαρίτων, πραότητος, υπομονής, καί άγαθότητος επικρατεί 
έν τφ οϊκφ καί διαχέεται διά μέσου τών διαφόρων αυτού αγω
γών, καί έάν οί γονείς ζητούσι καί έξασκώσι τήν σοφίαν τήν 
κατερχομένην άνωθεν, ήτις είναι αγνή, καθαρά, έπιεικής, ειρηνι
κή, πλήρης έλέους, τότε ή έμπιστοσύνη τού παιδιού φυσικώς θά 
έπαναπαύηται έπί τού γονέως έκείνου, οχετικώς πρός πάσας τάς 
υποθέσεις τής ζωής. Τότε δέ αί πολλαί έρωτήσεις αίτινες φυσι
κώς θά παρουσιάζωνται είς τήν διανοιγομένην διάνοιαν —  θρη- 
σκευτικαί, ήθικαί, κοσμιχαί, κοινωνικαί, καί φυσικαί, — πάσαι 
φυσικώς θά προσάγωνται πρός τον τοιούτον γονέα.

Τοιαύται έρωτήσεις δέον νά αναμένονται, καί νά τυγχά- 
νωσιν υποδοχής, πρός τάς όποιας δέον νά δίδωνται σοφαί καί έ- 
πιμεμελημέναι απαντήσεις, άναλόγως πρός τήν ήλικίαν τού παι
διού. Αί έμπιστευτικαί έρωτήσεις ουδέποτε πρέπει νά συζητώνται
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ελαφρώς, άλλ’ οΰτε καί ή εμπιστοσύνη πρέπει νά χαλαροΰται. πολ
λοί γονείς καταστρέφουσι την μέλλουσαν έμπισχοσύνην των εαυ
τών τέκνων, ςρανεροΰντες τά αισθήματα αυτών ή μυστικά. 
Δεν έννοοΰμεν δτι πάσαι αΐ έρωτήσεις πρέπει νά άπαντώνται τε
λείως, (ασχέτως προς τήν ηλικίαν)· μερική τις άπάντησις, συχνά- 
κις φαίνεται ώς σοφωτέρα, όίδοντες εις αυτό νά έννοήση, δτι ή 
πλήρης έξήγησις του πράγματος θά δοθή βραδύτερον,— ίσως νά 
τφ όρίσωμεν καί τον χρόνον, —  δπως παραδείγματος χαριν, «Θά 
σου έξηγήσο) τό ζήτημα τούτο τελείως, δταν θά φθάσης είς ηλικί
αν δεκατριών έτών, εάν ή διάνοια σου καί δ χαρακτήρ σου φαί- 
•ναννται τότε δτι θά εχωσιν άναπτυχθη ίκανώς, ώστε νά άνταπο- 
•κρίνωντα είς τό ζήτημα τούτο. Τότε δυνασαι νά ελθης καί πά
λιν μέ τήν έρώτησιν ταυτήν, έν τφ μεταξύ πρέπει νά έκδάλληζ 
τό ζήτημα τούτο από τήν διάνοιαν σου».

Διά τό καταλλήλως έκπαιδευθέν τέκνον, ή διαγωγή αυτή άμέ- 
σως θά φανή αξιοσύστατος, έν πάση δέ περιπτο^σει-, τό τέκνον 
τούτο θά κατανοήση, δτι ό λόγος του γονέως είναι θετικός, δτι οθ- 
τος έδόθη είς αυτό, κατόπιν έσκεμμένης έξετάσεως του ζητήμα
τος, καί δτι άπαξ έδόθη οίτος, δέον νά άναμένη, έως δτου νεωτέ- 
ρα τις πληροφορία έπί του ζητήματος θά μετέδαλλε τήν κρίσιν του 
γονέως. Ή  κατάλληλος τήρησις τών λόγων του Κυρίου, «έστω 
τό ναι, ναΐ καί τό ού, ού», θά άπήλλασσε πολλούς γονείς άπό πολ- 
λάς θλίψεις, καί μεγάλως θά ύπεβοήθει τήν γενικήν ειρήνην, καί 
τήν τάξιν του οίκου. ’Από τής πρώτης νηπιακής ήλικίας τό παι- 
δίον πρέπει νά έκμάθη τήν ύπακοήν, καί ταύτην, άνευ δευτέραζ 
έπαναλήψεως τής εντολής. Τούτο δμως άφ’ έτέρου συνεπάγεται 
άναγνώρισιν έκ μέρους του γονέως τής ευθύνης αυτού, καί έπι- 
θυμίαν δπως παράσχη πάσας τάς λογικάς απαιτήσεις τών τέκνων 
αύτου, καθόσον αί περιστάσεις θά έπέτρεπον τούτο. Ή  άγάπη, 
ή σοφία, καί ή δικαιοσύνη, πρέπει νά είναι συγκεντρωμέναι είς τόν 
γονέα, ΐνα ή δύναμις καί ή έξουσία αυτού καταστώσι πολύτιμαι 
είς τόν οίκον καί είς πάντα τά μέλη αυτού.

Η ΔΥΝΑΜΙΣ ΤΗΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΕΝ ΤΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΕΙ
ΤΩΝ ΤΕΚΝΩΝ.

’Ολίγοι άναγνωρίζουσι τήν σπουδαιότητα τής ανθρώπινης 
Θελήθεως, σχετικώς προς τήν υγείαν καί τήν ασθένειαν, τήν χα
ράν καί τήν λύπην, τήν ύπακοήν καί τήν παρακοήν, τήν εύπραγί- 
αν καί τήν αδικοπραγίαν, — πράγματι δέ, σχετικώς προς πάσαν 
πράξιν, σκέψιν καί λόγον τής ζωής. Ή  δέ παιδική θέλησις είναι 
είδικώς ευαίσθητος είς τάς εντυπώσεις καί είς τούς υπαινιγμούς, 
ένφ, ή παιδική διάνοια είναι ανοικτή διά τάς υποθέσεις τής ζωής, 
καί αί δασείς τού χαρακτήρος αυτής κατατίθενται ούτως. Ή  ύ-
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ποβολή, καί ή έντύπωσις της διάνοιας σχετίζονται προς την μαν
τείαν, τόν υπνωτισμόν, καί προς τάς πανούργους έπιρροάς τάζ 
έξασκουμένας υπό των Χριστιανών επιστημόνων* — ημείς δμως 
ύποστηρίζομεν τάς ύποβολάς έκείνας μόνον αΐτινες είναι αληθείς, 
ωφέλιμοι, ίσχυροποιητικαί τής θελήσεως του παιδιού, καί έν 
πλήρει συμφωνίφ προς τόν Θειον λόγον, καί ούδέν περισσότερον.

ΤΙ Γραφή είναι πλήρης υποβολών*— πάσα δέ κατάλληλος δι
δασκαλία ή κήρυγμα γίνεται υπό την φύσιν τής υποβολής —  δτι 
αί έγωϊστικαί καί αί. άμαρτωλαί σκέψεις καί πράξεις έπιφέρουσι 
την Θείαν δυσμένειαν καί άντανακλώσι διά την ιδίαν ήμών ζη
μ ία ν  άλλ* δτι αί άγαθαί σκέψεις, λόγοι καί πράξεις παράγουσι 
καί άποδίδουσι μακαρίους καρπούς διά τούς άλλους, καθώς καί 
εις ήμάς, τόσον διά το μέλλον δσον καί διά τό παρόν. Παρατή- 
ρησον πώς ό ’Απόστολος, άφ’ ού ύποδεικνύη τά αποτελέσματα 
τών έκουσίως άμαρτανόντων, οτι είναι Δεύτερος θάνατος, στρέ
φει καί λέγει, νποβολιμιακώς, καί επωφελώς επομένως διά τούς 
πολλούς, «ημείς δεν είμεθα έκ τών συρομένων προς τά όπίσω, 
άλλ’ έκ τών πιστευόντων εις σωτηρίαν τής ψυχής». (Έ βρ . ι ' 
39). Αι ύποβολαί τουναντίον τής Χριστιανικής επιστήμης είναι 
ψευδείς, .—  «Δέν υπάρχει αμαρτία, δεν υπάρχει θάνατος, δέν 
υπάρχει ασθένεια, δέν υπάρχει λύπη», επομένως δέν υπάρχει σω- 
τήρ, δέν υπάρχει άποκατάστασις. Εύρεία επομένως διαφορά ύφί- 
σταται μεταξύ τών τοιούτων ψευδών εισηγήσεων καί υποβολών, 
προς τάς αληθείς τοιαύτας, τάς όποιας ό Λόγος τού Θεού καί οί 
άγγελοι αυτού παρουσιάζουσι, δηλαδή προς την υποβολήν τής 
αλήθειας, — περί τής αγάπης καί φιλευσπλάγχνου προνοίας τού 
Θεού έν Χριστφ, διά την τελείαν άποκατάστασιν πάντων τών 
έκουσίως ύπακουόντων εις αυτόν.

Ή  έφαρμογή τού νόμου τούτου τής καλής καί πλήρους αλή
θειας υποβολής επί τού τέκνου αυτού, είναι τό μυστικόν τής έπι- 
τυχίας τού γονέως. (* ). Γονείς τινές έφαρμόζουσι την αρχήν 
ταύτην συνεχώς, χωρίς καί αυτοί νά γνωρίζωσι περί τούτου, καί 
έπιτυγχάνουσι. Παραδείγματος χάριν ή μήτηρ, ήτις άνά πάσαν 
πρωίαν χαιρετά τό τέκνον αυτής μετά φαιδρού προσώπου καί φω
νής, δίδει είς τό τέκνον αυτής έντυπη  τινα υποβολήν, ήτις είναι

(*) Έργοδόται, διευθυνταί, έπιστάται τώ ν ποινικών καί άνα- 
μορφωτικών Ιδρυμάτων, —  πράγματι δέ πάς τις δύναται έπω- 
φελώς νά έφαρμόση την αρχήν ταύτην τής καλής καί αληθούς καί 
εύγενούς, καί ε’ιλικρινούς υποβολής επί έκείνων οϊτινες εύρίσκονται 
υπό τήν δικαιοδοσίαν αυτών, καί είς τάς ίδιας έαυτών διανοίας, 
Πράγματι δέ πολλοί τών λίαν έπιτυχόντων έν τή ζωή, έξήσκησαν 
ήδη ταύτην, άλλ’ άσυνειδήτως. Τ ί είνε έλπίς καί άξιέπαινος φιλο
δοξία, είμή διανοητικοί ύποβολαί;
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ωφέλιμος δι’ αυτό, διανοητικώς καί φυσικώς. Καθ’ δ'ν χρόνον τα 
ενδύει, ή μικρά αυτής ομιλία περί των πτηνών, καί περί του με
γάλου ήλιου, δ'στις φαίνεται εις τό παράθυρον, καί βστις προσκα- 
λεί τούς πάντας νά έγερθώσι, καί να είναι καλοί, καί εύτυχείς, 
καί νά μάθωσι περισσότερα μαθήματα περί Θεού, καί νά φα- 
νώσιν ωφέλιμοι προς τούς άλλους, καί προς άλλήλους, είναι έπι- 
πρόσθετος ωφέλιμος νποβολή* ένφ τό παράπονον, ότι προστί
θεται καί «ετέρα καυματώδης ημέρα», θά ήτο ύποβολτ) θερμότη- 
τος, δυσφορίας, καί στενοχώριας, ήτις θά έξετρεφε τ?ιν δυστυ
χίαν.

Έάν δέ αντί τής λαμπρότητος τού ήλιου, εβρεχεν, καί ή ήμε
ρα ήτο σκιερά, τό πράγμα θά καθίστατο χειρότερον έάν έσκεπτώ- 
μεθα περί τής ημέρας σκυθρωπώς, καί ύπεβά?Αομεν σκυθρωπάς 
σκέψεις καί εις τούς άλλοτνς. ΑΙ βροχεροί ήμέραι εχουσι τάς 
ευλογίας αυτών δι’ ήμάς καί διά τούς άλλους, αί δέ διάνοιαι ημών 
δέον νά ώσι πρόθυμοι καί ταχείς εις τό νά παρατηρώσι ταύτας, 
καί νά μεταδίδωμεν ταύτας καί εις τούς άλλους διά τής υποβολής. 
Ή  μήτηρ δέον νά προλαμβάνη την άπογοήτευσιν τού τέκνου αυ
τής, έφιστώσα την προσοχήν αυτού ε’ις την ώραίαν βροχήν, την 
οποίαν δ Θεός έπρομήθευσεν, δπως παράσχη είς τά άνθη, τά δέν
δρα, καί εις την χλόην ποτόν τι καί λουτρόν, δπως άναζωογονη- 
θώσνν, ίνα ώσι λαμπρότερα καί φαιδρότερα προς ήμάς, καί αύξην- 
θώσι περισσότερον· έπρομήθευσεν έπίσης διά τά κτήνη καί δι* 
ήμάς δπως πίωμεν, καί λουσθώμεν καί είμεθα καθαροί καί ευτυχείς, 
καί δοξολογώμεν καί άγαπώμεν καί ύπηρετώμεν αυτόν. νΑλλη τις 
ύοπβοηθητική υποβολή δύναται ίσως νά παρεισαχθή ένταύθα, δηλ. 
δτι δίδεται είς ήμάς ή ευκαιρία δπως φορέσωμεν ενδύματα κα- 
τάλληλα διά καταιγίδας, καί βαρέα υποδήματα, καί πόσον εύ- 
γνώμονες πρέπει νά ειμεθα, διότι Ι'χομεν ταύτα, καί άδιάβρο- 
χον σχολείον καί οικίαν. *Η υποβολή δύναται νά δοθή ώς έξης· 
«μικρόν μου τέκνον καί θυγάτηρ, πρέπει νά προσέξης νά άποφεύ- 
γης τήν λάσπην καί τά βορβορώδη ύδατα, ίνα φαίνησαι πάντοτε 
καθαρά, καί νά μην είσάγης λάσπες ούτε είς τό σχολείον, ούτε είς 
τήν οικίαν. Οί χοίροι άγαπώσι τήν λάσπην καί ολίγον αισθάνον
ται περί τίνος πράγματος, καί διά τούτο πρέπει νά μανδρίζωνται· 
άλλ’ δ Θεός έδωκεν εις ήμάς λογικόν καί δύναμιν διά νά έκτι- 
μώμεν τδ ώραίον καί καθαρόν. Συνεπώς έάν έμιμώμεθα τούς χοί
ρους καί τά κατώτερα ζώα είς τήν ακαθαρσίαν, κλπ., θά ήτο ώς έάν 
ήτιμάζομεν εαυτούς καί τον Θεόν, τον Δημιουργόν ήμών, καί 
κατευθυνώμεθα προς τήν εξαχρείωσιν. Είναι έντιμον τό νά είναι 
τις ακάθαρτος εις τινα χρήσιμον καί άναγκαίαν έργασίαν, άλλα 
δέν πρέπει νά γίνηταί τις ακάθαρτος πέραν τού δέοντος, άλλ* 
ούτε καί νά άναπαύηται, μέχρις δτου καθαρισθή». Δεν είναι ανάγ
κη νά ύποδείξωμεν πόσον ωφέλιμοι είναι αί ύποβολαί αύται, —
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ούχί μόνον διά τό παιδίον, αλλά καί διά τον γονέα* (f) Ή  δυ
σφορία, ήτις είναι εν άπδ τά μεγαλήτερα κακά των ήμερων 
ήμών, δέον νά εύρίσκη όλίγον έδαφος, όπως αύξάνη εις μίαν οι
κογένειαν, έν τή όποιοι πάντες έχουσι την διάθεσιν νά μεταδώσω- 
σιν εύτυχείς καί ευχάριστους ύποβολάς εις έαυτούς καί προς άλλή- 
λους,

Ή  αυτή μέθοδος δέον νά υίοθετήται καί διά την διοίκησιν τής 
διαίτης τού παιδιού έν καιρφ ασθένειας ή υγείας. Ουδέποτε είς 
τό παιδίον δέον νά ύποβάλωνται πόνοι ή άσθένειαι διότι δ νους 
σχεδόν μετά βεβαιότητος προσκολλάται επί τούτων καί τείνει είς 
τό νά έτηδεινώθη πάσαν ασθένειαν ή πόνον, άλλ’ ούτε καί οι 
πόνοι καί αΐ άδιαθεσίαι πρέπει νά γίνωνται τό κέντρον, ή τό ζή
τημα τής συνομιλίας, —  κυρίως δέ ούχί είς την τράπεζαν, ένθα 
πάσα σκέψις καί έπίδρασις δέον νά ήναι φαιδρά, υγιεινή. Ή  
έξης καλή ύποβο?^ή δέον νά γίνηται ενωρίς τήν πρυνίαν καί συ- 
χνάκις νά έπαναλαμβάνηται, «είναι είς καλήν κατάστασιν τό 
μικρόν μου σήμερον τό πρωί; Βεβαίως, καί εγώ αυτήν τήν σκέ- 
ψιν είχον. Αισθάνεται πείναν δι’ έν ώραΐον πρόγευμα; —  ώραί- 
ον τινά ζωμόν, ρόφημα μετά ζακχαρεως καί γάλακτος, καί πλα
κουντίων, καί άρτου, καί βουτύρου, καί ζακχαροπήγματος; ’Αλλά 
το^ρα δέν πρέπει νά λησμονώμεν, δτι σήμερον δεν πρέπει νά φά- 
γωμεν αγγούρια, — άλλ’ ούτε καί άωρα μήλα* διότι ταύτα θά 
άρρωστήσωσι τό μικρό μου. Α ντί τούτων δέ θά έ'χωμεν κάτι 
τι άλλο δι’ αύτό, κάτι τις καλόν είδικώς δι* αύτό. Τί ωραία! Σή
μερον θά έχωμεν αραβόσιτον είς τήν τράπεζαν, αλλά ό αραβόσιτος 
δέν θά ήτο καλός διά τον μικρόν μου, καί δταν θά διέλθη τό 
πινάκων ενώπιον του, ούτος θά είπη, «Δέν θέλω ευχαριστώ».

( t)  Ό  γονεύς, δστις τοιουτοτρόπως χαιρετά τό μικρόν αυτού ή 
τήν μικράν κορασίδα, πρέπει έννοείται πρώτος αυτός νά έ'χη α
νάπτυξη, καλλιεργήση ευτυχείς ύποβολάς έν τή εαυτού καρδίφ· 
έάν δέ τούτο τυγχάνη αληθές, έπεται, δτι αί τοιαύται καλαί καί 
ευτυχείς ύποβολαί δέν πρέπει νά περιορίζωνται μόνον είς τά τέ
κνα, άλλα παρομοίως νά έκχύνωνται καί προς τήν σύζυγον, σύζυ
γον, γείτονας, υπαλλήλους, κλπ. ακόμη δέ καί τά  άλλαλα κτή
νη δύνανται νά εύλογηθώσιν ύπ’ αυτών. Διά τον «φυσικόν» άν- 
δρα ή γυναίκα είναι δυνατόν νά εξάσκηση τούτο εις τινα βαθμόν, 
βεβαίως δ'μως μόνον οΐ άποκυηθέντες έκ τού Πνεύματος τής αλή
θειας, τής Αγάπης τού Θεού, δύνανται νά άναμένωνται, οτι 
θά καταγάγωσι νίκας είς τον ύπέρτατον βαθμόν έν τή νέ<ι ταύ- 
τη ζωή, ήτις άρχεται άκόμη ενταύθα υπό τήν Βασιλείαν τού Σατα
νά, διασκορπίζουσα ευλογίας, αίτινες μετ’ ού πολύ, υπό τήν 
Βασιλείαν τού Μεσαίου, «θά εύλογήσωσι πάσας τάς φυλάς τής
γης».

G .F .— 34
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*0 μικρός Όελει νά γείνη ωραίος και εύρωστος, καθώς 6 Θεός 
τον θέλει, καί καθώς ή μάμα καί ό πάπας έπιθυμούσι νά τον ϊ- 
δωσι». Τό τοιούτον θά ήτο έν καλόν μάθημα αύταπαρνήσεως, 
έπίσης, ό δέ πατήρ καί ή μήτηρ θά έχαίροντο, εάν έβλεπον τον 
μικρόν αυτών νά μανθάνη τό μέγα τούτο μάθημα, τό τοσούτον 
άναγκαϊον διά τον αληθή ανδρισμόν καί τον αληθή γυναικισμόν. 
Ό  Θεός έπιθυμή δπως πάντες όΐ Χριστιανοί έξασκώσιν αύταπάρ- 
νησιν, σχετικώς προς τήν αμαρτίαν, καί προς παν δτι θά πα- 
ρημπόδιζε τό έργον αυτού εν τινι βαθμφ. ’Ακόμη δέ καί πάντες 
ο! κοσμικοί άναγνωρίζουσιν, οτι τό πρόσωπον έκεΐνο τό οποίον 
είναι δούλον των επιθυμιών αυτού, είναι άξιοθρηνήτως ασθενές 
καί θηλυπρεπές. Τώρα λοιπόν ό πατήρ καί ή μήτηρ θά προσέχω- 
σι διά νά ΐδωσιν, όπόσον ισχυρά είναι ή θέλησις, ή δΰναμις τής 
θελήσεως τού μικρού αυτών τέκνου, εϊμεΟα δέ βέβαιοι, δτι θά 
έξέλθη νικητής καί ανδρείος. Όπόσον δέ μεγάλως ό Θεός έκτι- 
μ$ τήν έγκράτειαν, τούτο καταδεικνύεται υπό τής Γραφικής δια- 
κηρύξεως, «καλλίτερος δ έξουσιάζιον τό ίδιον έαυτού πνεύμα 
(θέλησιν) παρά τον έκπορθούντα πόλιν». (Γίαρ. ιστ' 32.).

Έπί ηθικών ζητημάτων, τά μαθήματα τής υποβολής, είναι έξ 
ίσου ισχυρά, προς τό καλόν ή τό κακόν. "Ας πράξωμεν τό κακόν, 
είναι ισχυρόν έλατήριον προς διάπραξιν τού κακού. "Ας πρά
ξωμεν τό καλόν, είναι ισχυρόν έλατήριον πρός διάπραξιν τού κα
λού. Συνεπώς τό δίκαιον καί τό άδικον, τό αληθές καί τό ψευδές, 
τό εύγενές καί τό χαμερπές, συνήθως πρέπει νά έξετάζηται άνά 
πάσαν ήμέραν, εν πσντί πράγματι, — τού αληθούς, τού εύγενούς, 
καί τού δικαίου καταδεικνυόμενων έν τφ άληθεΐ αυτών μεγαλείφ, 
ώς έπιδοκιμαξομένων, ούχί μόνον υπό τού Κυρίου ήμών καί Δημι
ουργού, άλλ’ επίσης υπό τών εΰγενεστέρων καί καλλίστων άνδρών 
καί γυναικών, πρός τούς οποίους καί μόνον δέον νά άμιλλώμεθα. 
Ή  διάνοια τού παιδός, τοιουτοτρόπως διδασκομένη πρωΐμως καί 
έπιμόνως, δπως θαυμάζη τό εύγενές καί τό αληθές, άνυψοΐ ούτως 
δχύρωμα καί προπύργιον έν τή διανοίρι αυτού κατά τής χαμερ- 
πούς καί άτιμου διαγωγής έν γένει. Έάν ουδέποτε ήγιάσθη υπό 
τής αλήθειας, έάν ουδέποτε άπεκυήθη υπό τού *Αγίου πνεύματος, 
έν τούτοις εδραίωσε βαθέως τον χαρακτήρα αυτού, δστις είναι 
άναγκαίος διά τον αληθή ανδρισμόν ή γυναικισμόν, έάν δέ ήγι- 
άσθη καί άπεκυήθη υπό τού πνεύματος, αυτός ή αυτή θά έχωσι τάς 
μεγαλητέρας ευκαιρίας πρός έπιτυχή υπηρεσίαν, εν τε τή παρούση 
καί τή μελλούση ζωή.

Έ ν περιπτώσει παρακοής έκ μέρους τού τέκνου, καθ’ ήν πα- 
ρίσταται ανάγκη πρός έλεγχον ή έπανόρθωσιν, τό παιδίον δέον νά 
συμβουλεύηται υπό τήν έποψιν τής συμπάθειας καί πεποιθήσεως είς 
τάς καλάς αυτού προθέσεις. «Γνωρίζω δτι τό μικρόν μου κοράσι- 
ον τό οποίον άγαπώ τόσον πολύ, καί προσπαθώ συνεχώς νά κα-
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ταστήσω ευτυχές, καί νά τό διαπαιδαγωγήσω, καθώς ό Κύριος θά 
έπεδοκίμαζε , δεν παρήκουσεν ε’ις έμέ έκουσίως. Είμαι βέβαιος 
δτι ή παρακοή αυτή ήτο μάλλον αποτέλεσμα τής μιμήσεως του 
παραδείγματος των άλλων, καί ούχί τής έντελούς έξασκήσεως τής 
Οελιίάεο')ς της όπως πράξη, καθώς ή μαμά τή είχεν ειπή νά επρατ- 
τεν. Πιστεύω δτι την φοράν ταύτην θά σε συγχωρήσω, καί δεν 
θά σέ τιμωρήσω διόλου, εί μή μόνον τήν νύκτα ταύτην δεν θά σοί 
δώσω τό φίλημα τής καλής νυκτός, —  μόνον καί μόνον, ΐνα έν- 
τυποισω τό ζήτημα τούτο επί τής διανοίας σου αγαπητή μου. Τώ
ρα λοιπόν τήν δευτέραν φοράν θά προσπαθήσης ακόμη σκληρότε- 
ρον νά έξασκήσης τήν έγκράτειαν, καί νά κάμης, καθώς έγώ σοί 
είπον, — δεν είναι έ'τσι αγαπητή; Είμαι βέβαιος δτι ούτως έ'χει 
τό πράγμα! Τήν δευτέραν φοράν, λάβε τό ζήτημα υπό ακόμη σο- 
βαρωτέραν έ'ποψιν, άλλ* ουδέποτε νά έρευνφς τά ελατήρια ιί τάς 
προθέσεις τού παιδιού. «Λυπούμαι παρά πολύ διότι ή μικρά μου 
θυγάτηρ καί πάλιν έπεσεν. Δεν άμφιβάλλω περί των καλών σου 
προθέσεων, αγαπητή, αλλά λυπούμαι νά βλέπω δτι δεν έξασκής 
τήν δύναμιν τής θελήσεα>ς σου εις τό ζήτημα τούτο, καθώς είμαι 
βέβαιος δτι θά ήδύνασο νά έξασκήσης, καί καθώς ένθέρμως έλπί- 
ζω δτι θά κάμης εις τό μέλλον. Είναι ανάγκη τέκνον μου, ίνα έκ- 
τελέσω τό καθήκον μου προς σέ καί νά σέ τιμωρήσω, καίτοι θά έ- 
πεθύμουν πολλφ μάλλον νά σέ έπήνουν. Τό ζήτημα τούτο δέν είναι 
άπλούν ζήτημα παρακοής· τούτο έπηρεάζει δλόκληρον τό μέλλον 
σου, διότι εάν τώρα δέν μάθ-ης νά λέγης ’Ό χι είς τόν πειρασμόν, 
θά πέσης έπίσης είς τά π? έ̂ον σπουδαιότερα καί βαρύτερα ζητή
ματα τής ζωής, καθώς ταύτα θά παρουσιάζονται έν τφ μέλλοντι. 
Έ ν τούτοις είμαι βέβαιος δτι ή αγάπη μου καί ή εμπιστοσύνη μου, 
καί αί όδηγίαι μου θά άποφέρωσιν είσέτι καρπόν. Ένθυμού δέ 
τέκνον μου, δτι καί αύταί αί πτώσεις ημών, καθώς συμβαίνει μέ 
τήν ίδικήν σου, άποβαίνουσι βοήθειαι είς ημάς, έάν ή θέλησις ή- 
μών σταθερότερον ακόμη καταταχθή προς τό μέρος τού δικαίου. 
Μανθάνομεν δέ νά εϊμεθα προσεκτικώτεροι είς τά σημεία εκείνα, 
είς τά όποια εύρίσκομεν διά τής πείρας, δτι είμεθα ασθενείς. *Άς 
κλίνωμεν λοιπόν τό γόνυ ενώπιον τού Κυρίου, και άς ζητήσωμεν 
τήν ευλογίαν αυτού, δπως ή πτώσις αύτη γείνη επωφελές μάθη
μα, καί νά ζητήσωμεν τήν βοήθειαν αυτού προς έγχάραξιν τού
του επί τής καρδίας, ίνα ή διαγωγή σου, είναι ευάρεστος είς αυ
τόν, δταν καί πάλιν θά προσβληθής υπό τού πειρασμού».

Πάσαι αί ύποβολαί δέον νά λαμβάνωσιν ύπ* δψιν αυτών τόν 
Κύριον, «Τό σέβας τού Κυρίου (ό φόβος), είναι ή αρχή τής σο
φίας». Πινακίδες μετά Γραφικών χωρίων, άναρτώμεναι είς έκα
στον δωμάτιον τής οικίας, δέον νά ύπενθυμίζωσι είς τούς γονείς καί 
είς τά τέκνα, καί είς τούς έπισκέπτας φίλους, δτι τό θέλημα τού 
Κυρίου είναι ό μόνος κανών, δστις αναγνωρίζεται, δτι ό Κύριος
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γνωρίζει πάσας τάς πράξεις ημών και υποθέσεις, καί δτι δ Θεός 
είναι υπέρ «ημών» τούς νεωστί άποκυηθέντας αυτού, καί υπέρ πάν
των οΐτινες ζητούσι την δικαιοσύνην μετά ταπεινόττηος.

ΤΑ  ΤΕΚΝΑ ΗΜΩΝ ΕΝ ΤΩι ΚΑΙΡΩι ΤΗ Σ  ΘΛΙΨ ΕΩΣ.

"Οσοι έκ τής νέας κτίσεως ζώσιν ήδη, καί άναγνωρίζουσι τό 
γεγονός, δτι εύρισκόμεθα εις τόν καιρόν τού «θερισμού», δτι ή 
άποχώρισις τού «σίτου» καί ή έπισυναγωγή αυτού εις τόν «σιτο
βολώνα» προχωρεί, καί δτι μετ’ ού πολύ ό μέγας καιρός τής θλί- 
ψεως θά έπέλθη έφ ’ ολοκλήρου τής οικουμένης, κυρίως δέ επί του 
κατ’ όνομα Χριστιανικού κόσμου, αισθάνονται βαθύ ενδιαφέρον 
διά τά τέκνα αυτών, καί έπιθυμίαν,, νά προβλέψωσι περί αυτών ό
σον τό δυνατόν σοφώτερον, διά τόν καιρόν τής θλίψεως. νΕχοντες 
δέ ύπ' όψιν τό γεγονός, τό οποίον αί Γραφαί προβάλλουσιν έξόχως, 
δτι ή θλίψις θά έπεκταθή εις πάσας τάς τάξεις, καί θά συμπερι- 
λάβη πάντα τά Ιδρύματα τού παρόντος καιρού, οικονομικά, κοι
νωνικά, θρησκευτικά, πολιτικά, δέν θά ήτο εύλογον δι* ημάς νά 
ύποθέσωμεν, δτι τά τέκνα τής νέας κτίσεως θά έξηρούντο θαυ- 
ματουργικώς έκ τών θλίψεων τούτων· άλλ’ ούτε καί είναι ανάγκη 
νά Υομίζωμεν, δτι θά δυνηΟώμεν νά εύρωμεν θέσιν τινά έπί τής 
γής, ένθα ταύτα θά άπεμσνούντο, υπό φυσικάς συνθήκας. 'Όταν ή 
θλίψις θά έλθη, οπότε οΐ άνθρωποι θά ρίψωσι τόν χρυσόν καί 
τόν άργυρον αυτών είς τάς όδούς, ταύτα δέ δέν θά ήσαν Ικανά νά 
τούς ήλευθέρωνον, (Τ εζ. ζ ' 19. Σοφ. α ' 18)· ό χρυσός καί δ 
άργυρος τά τραπεζιτικά γραμμάτια, καί αί όμολογίαι, προφανώς
θά έχωσι μικράν τινα αξίαν, καί θά άποτυγχάνωσιν όπως προμη- 
θεύσωσιν, είτε προστασίαν, ή άνάπαυσιν, ή ευτυχίαν. Έάν δέ πα- 
ρατηρήσωμεν καί έλπίσωμεν δτι είς τάς έξοχάς πιθανόν νά εύρω
μεν τροφήν, έχομεν την είσήγησιν τών Γραφών, δτι ή δυσφορία 
τών ημερών εκείνων θά προσβάλλη τόσον τάς έξοχάς δσον καί 
τάς πόλεις* «Τότε δέν θά ύπάρχη ειρήνη, ούτε είς τόν έξερχό-
μενον, ούτε είς τόν είσερχόμενον, διότι έθεσα έκαστον άνθρωπον 
κατά τού πλησίον αυτού»». —  Ζαχ. η ' 10.

Υπάρχει δέ ακριβώς μία ύπόσχεσις, ήτις φαίνεται δτι θά έπι- 
κρατή κατά την διάρκειαν τού καιρού έκείνου τής θλίψεως, ήτις 
φαίνεται θά είναι γενική, έφαρμόσιμος είς πάντας, οίτινες είναι 
πράοι καί άγαπώσι την δικαιοσύνην. Ή  τάξις αύτη θά περιλαμ- 
βάνη πάντα τά ήλικιωμένα τέκνα τών αφιερωμένων άτινα έδι- 
δάχθησαν όρθώς τά διατάγματα τού Κυρίου, όρθώς έδιδάχθη- 
σαν τά περί τού Λόγου αυτού. Ή  ύπόσχεσις άναγινώσκει· «Ζη
τείτε πραότητα, ζητείτε δικαιοσύνην· ίσως θά φυλαχθήτε έν τή 
ήμέρφ τής οργής τού Κυρίου». —  Σοφον. 6 ' 8.

Οί Χριστιανοί γονείς συχνάκις φαίνονται απρόθυμοι νά έγ-
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καταλείψωσι τά άγαπητά αυτών, καίτοι είναι πλήρεις έμπιστοσύ- 
νης, και πεποιθήσεως, δτι αυτοί οί ίδιοι θά εύρεθώσι μετά του 
Κυρίου αμέσως άφ’ ου θά διέλθωσι διά τού καταπετάσματος —  
δτι θά μεταλλαγώσι καί θά συμμετάσχωσιν είς τάς δυνάμεις τής 
ΙΙρώτης Άναστάσεως, καί θά ώσι μετά του Κυρίου, καί μετά 
πάντων των αγίων αΰτοϋ, καί θά συμμετάσχωσι τής δόξης αυ
τού. 'Ο νέος νους τοιουτοτρόπως πολλάκις παρακωλύεται καί γ ί
νεται ανήσυχος σχετικώς προς τά μέλη τής οίκογενείας, άτινα εγ
καταλείπει όπισθεν αυτού, —  διότι έπιθυμουσι νά παραμένωσι 
μετ’ αυτών, δπως τά συμβουλεύωσιν, ύποβοηθώσι καί διδάσκω- 
σιν. Οί τοιούτοι δέον νά άναγνωρίζωσιν δτι παραχωρήσαντες 
τό παν αυτών είς τον Κύριον, καί γενόμενοι δεκτοί ύπ> αυτού, ό 
Κύριος προσεδέχθη πάντα τά κατάλληλα αυτών συμφέροντα· καί 
δτι δύνανται όρθώς νά άναθέσωσι είς την φιλόστοργον αυτού φρον
τίδα, παν επίγειον αυτών ζήτημα. Καθόσον δέ επί μάλλον καί 
μάλλον μανθάνουσι τά μήκη, καί πλάτη, ύψη καί βάθη τής Θεί
ας άγάπης, καί τίνν τρόπιρ τελικώς τά ευεργετήματα τής μεγά
λης άπολυτρώσεως θά έπεκταθώσιν είς πάν μέλος τής 'Αδαμιαίας 
οίκογενείας, θά άποκτώσι μεγαλητέραν έμπιστοσύνην καί πεποί- 
θησιν είς τον Κύριον, σχετικώς προς τούς αγαπητούς αυτών. Ε 
πιπροσθέτους δέ, οί τοιούτοι δέον νά ένθυμώνται, δτι αυτοί οί 
ίδιοι, είς τό άλλο μέρος τού καταπετάσματος, θά εχωσιν ακόμη 
την καλήν ειικαιρίαν δπως έπαγρυπνώσιν έπί τών συμφερόντων 
τών άγαπητών αυτών, καθώς ήδη έχουσι τοιαύτην ευκαιρίαν, αλ
λά καί πολλφ μάλλον καλλιτέραν τής παρούσης, δπως έξασκώσιν 
προστατευτικήν μέριμναν έπ' αυτών —  προνοητικήν όδηγίαν επί 
τών υποθέσεων αυτών, υπό τήν Θείαν σοφίαν, μετά τής όποι
ας τότε θά συμφωνώσιν άπολύτως.

Ποία λοιπόν θά ήτο ή καλλίστη, δυνατή πρόνοια διά τήν νέαν 
κτίσιν, δπως φροντίση διά τά έν σαρκί τέκνα αυτής; Άποκρινό- 
μεθα δτι ή καλλιτέρα υπέρ αυτών μέριμνα, είναι ή δέουσα αυτών 
διαπαιδαγώγησις. Αύτη δέ καθώς ήδη ύπεδείξαμεν, έμπερικλεί- 
ει λογικήν τινά έκπαίδευσιν είς τούς κοινούς κλάδους, καί ιδιαι
τέραν διαπαιδαγώγησιν καί διδασκαλίαν είς ζητήματα άνήκοντα 
είς τον Θεόν, —  σεβασμός πρός Αυτόν, καί τόν Λόγον αυτού, 
πίστιν είς τάς υποσχέσεις αύνού, καί καλλιέργειαν τών χαρα
κτηριστικών έκείνων, τών έν ταις Γραφαις ύποδεικνυομένων & ζ  
Θειον θέλημα, ώς τόν Χρυσούν κανόνα. Τά τοιαύτα τέκνα, έάν 
έγκαταλειφθώσιν άνευ ένός δολλαρίου είς έπίγειον πλούτον, είνε 
πλούσια· διότι έχουσιν έν τε τή καρδίφ καί τή κεφαλή καί έν 
τφ  διαπλασθέντι αυτών χαρακτήρι, είδός τι πλούτου, τό όποιον 
ούτε σής, ούτε βρώσις, ούτε άναρχία, εδτε άλλο τ ι έν τφ  κόσμφ 
δύναται νά άφαιρέση άπ* αυτών·
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Ουτοι θά είναι πλούσιοι ένώπιον τού Θεού, καθώς δ ’Απόστο
λος εκφράζεται, και καθώς καί πάλιν διακηρύττει, «μεγας πορι- 
σμός ή ευσέβεια μετ’ αύταρκείας,» μεγάλα πλούτη. Τά νέα κτί- 
σματα, πρόθυμός, καί ένθερμος άγωνιζόμενα διά τής χάριτος 
του Θεού, όπως τοιουτοτρόπως έφοπλίσωσι καί καταστήσωσι 
κατάλληλα διά πάσαν περίστασιν τά τέκνα αυτών —  διά τε την 
παρούσαν ζωήν καί διά την μέλλουσαν τοιαύτην —  δέον νά ώσι 
συγκριτικός ελεύθερα άπό πάσαν φροντίδα σχετικός προς τά ε
πίγεια συμφέροντα, ενθυμούμενα δτι δ αυτός Κύριος ό προμηθεύ- 
σας τά αναγκαία καί τά έπίκαιρα έν τφ παρελθόντι, είναι Ικανός 
καί πρόθυμος νά έξακολουθήση την έπίβλεψιν καί πρόνοιαν αυ
τού, την κατάλληλον διά πάσας τάς συνθήκας καί περιστάσεις 
τού καιρού εκείνου, όσον καί τού καιρού τούτου, —  διά τούς α
γαπώντας καί έλπίζοντας εις Αυτόν.

Η  ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΣ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ.

Ή  ευθυμία καί ή φαιδρότης, είναι στοιχεία τής ανθρώπινης 
ήμών φύσεως, συχνάκις διδασκόμενα δυσαναλόγιυς, παρ’ δσον 
διδάσκονται α! σοβαρώτεραι καί χρησιμώτεραι Ιδιότητες. Τά νή
πια καταστρέφονται, διότι κρατούνται είς συνεχή εξαψιν καί έξέ- 
γερσιν των παιγνιδίων, έως δτου ή αύτάρκεια αυτών καταστρέφε- 
ται, καί κλαυθμηρίζουσι διά ψυχαγωγίας. Ή  σκέψις ούτη περί 
τών διασκεδάσεων έξακολουθεί καθ' βλην την νηπιακήν ήλικίαν, 
καθ’ δν χρόνον τό παιδίον άπρεπε νά διασκεδάζη, διά τής έρεύ- 
νης τών υποθέσεων τής ζωής, καί διά τής υποβολής έρωτήσεων 
είς τούς γονείς, ή είς τά βιβλία αυτών. Ή  προς διασκέδασιν έπι- 
θυμία τοιουτοτρόπως καλλιεργούμενη, έν τφ ώρισμένφ καιρφ θά 
έπιθυμή διαπύρως τό θέατρον, καί τάς ανοησίας τών γελοτοποι- 
ών. Τά μέλη τής νέας κτίσεως άπό τού πρώτον μέχρι τού τελευ
ταίου δέον νά κατευθύνωσι τά τέκνα αύτών προς αντίθετον διεύ- 
θυνσιν, —  νά ώσιν ένεργοί εις τό μέγα δράμα τής ζωής, νά 
άποδοκιμάζωσι την πλαστότητα, καί νά ζητώσι νά έκτελώσι τοι- 
αύτας μεγάλας πράξεις χρησίμους, καί άγαθάς, έπί τής κοσμικής 
σκηνής, καθόσον τά τάλαντα αύτών καί αί εύκαιρίαι των θά έπέ- 
τρεπον τούτο.

ΓΑΜΟΣ ΤΩΝ ΤΕΚΝΩΝ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΚΤΙΣΜΑΤΩΝ.

Παρετηρήσαμεν ήδη την Άποστολικήν έντολήν πρός τά νέα 
χτίσματα, δ'τι έκεΐνοι οίτινες νυμφεύονται πράττουσι καλώς, άλλ* 
έκεϊνοι οιτινες δεν νυμφεύονται πράττουσι καλλίτερον. Ή  συμβου
λή δμως αύτη δεν είναι έφαρμόσιμες είς τά μή αφιερωμένα τέ-
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κνα αυτών. Σχετικώς δέ πρός τά  τελευταία 6 'Απόστολος λέγει· 
«βούλομαι [συμβουλεύω] ούν νεωτέρας [τής συναθροίσεως, άλλ' 
ούχί τής Εκκλησίας — πίστας, άλλ' ούχί άφιερωμένας, ή ήγια- 
σμένας] γαμείν, τεκνογονεΐν, οίκοδεσποτείν, μηδεμίαν αφορμήν 
διδόναι τφ  Άντικειμένφ, λοιδορίας χάριν». —  Α ' Τιμ. ε ' 14.

Πολλοί εκ τής νέας κτίσεως, πιστεύομεν δτι πλανώνται σοβά- 
ρώς, καίτοι άκουσίως επί τού ζητήματος τούτον. Ούτοι άναγνω- 
ρίζουσιν άρκετά όρθώς, δτι είς πλείστας περιστάσεις, ό γάμος 
ούχί μόνον έπιφέρει ανξούσας εύθύνας, άλλα καί πίκρας απογοη
τεύσεις καί λύπας, καί κεφαλαλγίας. Ά?Λ’ έάν οί υιοί καί αι θυ
γατέρες £φθασαν είς ηλικίαν γάμου, καί δεν παρέδωσαν τάς καρ
διάς αυτών είς γάμον προς τον Κύριον, τότε ούτοι θά είναι καί 
προπαρασκευασμένοι, ίνα ίδωσι την σοφίαν του καί άκολουθήσω- 
σι την συμβουλήν του 'Αποστόλου, —  την δοθεΐσαν μόνον είς την 
νέαν κτίσιν, — δτι καλλίτερον είναι νά ύπαδρεύωνται, «ή πυρού- 
σθαι» υπό άκατανικήτων επιθυμιών.

*Ας ένθυμώμεθα δτι ό Θεός έπρομήθευσε τον γάμον διά τον 
φυσικόν άνθρωπον καί την γυναίκα, — τον Ά δά μ , καί την Ευαν 
— προτού ή αμαρτία νά είσέλθη είς τον κόσμον καίτοι δέ 6 γά
μος δυνατόν νά έχρησιμοποιήθη κακώς, καθώς καί παν άλλο κα
τάλληλον πράγμα, καίτοι δέ έν γένει ούτος κατεχράσθη, έν τού
τοι ς τό σφάλμα δέν έπι βαρύνει τον γάμον, αλλά την κατάχρησιν 
αυτού. «*Άς είναι δ γάμος τίμιος έν πασιν, καί ή κοίτη [τού 
γάμου] άμίαντος, διότι τούς μοιχούς καί τούς πόρνους θά κρίνη 
6 Θεός». —  Έ βρ. ιγ ' 4.

Είναι φυσικόν δτι τά  αύξηθέντα τέκνα, δέν θά αισθάνονται 
ούδεμίαν έπιθυμίαν νά λάβωσι την συμβουλήν έστω ακόμη καί τών 
καλλίστων γονέων έπί τού ζητήματος τούτου, —  διότι ολόκλη
ρος ό τροχός τής φύσεως είναι πρός την άντίθετον διεύθυνσιν* 
έκτός δέ τούτου £χουσι τό παράδειγμα τών γονέων αυτών. Έ ά ν  
άπσρρύψωσι την συμβουλήν του Κυρίου δπως ύπακούσωσιν είς Αύ- 
τβν, ούτοι τέλος θά έκμάθωσι τά μαθήματα τής ζωής διά τής 
πείρας μάλλον ή διά τής έντολής, οσον δέ το  ταχύτερον άρχίσωσι 
τόσον τό καλλίτερον. Πολλά μαθήματα τής ζωής δύνανται καλ
λίτερον νά κατανοηθώσι διά τής εγγάμου πείρας· πρός τόν σκοπόν 
δέ τούτον είναι προτιμώτερον όπως οΐ νεωστί νυμφευθέντες στη
ρίζονται οσον τό δυνατόν περισσότερον είς τούς ίδιους εαυτών 
πόρους, — δηλαδή πρέπει νά ένθαρρυνθώσιν δπως ίδρύσωσιν ίδι
ον εαυτών χωριστόν οίκον, κλπ. Τοιουτοτρόπως θά μάθωσιν δσον 
τό δυνατόν ταχύτερον, νά έκτιμώσι την αΰτο-έμπιστοσύνην, την 
αρετήν, την υπομονήν, την άμοιβαίαν ανοχήν, καί την συνερ
γασίαν.

Διά τής φράσεως τού 'Αποστόλου, «διά την ένεστώσαν άνάγ-
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κην» (Α' Κορινθ. ζ ' 26) δέον νά έννοήσωμεν, δτι πρέπει νά έν- 
θαρρύνωμεν τούς πρωίμους γάμους. * Οάνήρ εις ηλικίαν είκοσι 
καί ενός έτους, καί ή γυνή εις ήλικίαν δέκα καί όκτω ετών θά 
έθεωρούντο ώς προτιμώτεροι υπό τινας έπόψεις τής ώριμωτέ- 
ρας ακόμη ηλικίας, προτού αί συνήθειαι τής σκέψεως καί τής δια
γωγής έδραιωθώσιν ακόμη περισσότερον. Οί νυμφευθέντες πρέ
πει νά προσαρμύζωνται ό είς προς τον έτερον, καί ενεκεν τούτου 
ή ευστροφία των αισθημάτων είναι έπιΟυμητή, —  προ πάντων 
εκ μέρους τής θηλείας, ήτις πρέπει νά λάβη (ος σύντροφον αυ
τής, μόνον εκείνον τον όποιον θά ήδύνατο νά σέβηται, καί νά ά- 
τενίζη μετά σεβασμού, καθόσον αί άνεγνωρισμέναι άρχαί θά έ- 
πέτρεπον τούτο, καί προς τον οποίον αυτή θά ηύχαριστεΐτο νά 
ύποχωρή. Έκτος δέ τούτου ή μεγάλη έλαστικότης τού φυσικού 
σκελετού τής νέας μητρός, θέλει άποβή πρός όφελος αυτής, εις 
τό νά ύποστή τό ιδιαίτερον αυτής μέρος έν τή κατάρφ, (Γέν. 
γ ' 16). "Ας μη λησμονώμεν έπίσης την πολύτιμον πείραν ήτις 
προκύπτει εις έκαστον σοφόν γονέα έν ταΐς προσπαθείαις αυτού 
όπως προμηθεύση, καί διαπαιδαγώγηση τά τέκνα αυτού. Τά δέ 
μαθήματα ταύτα δύνανται νά σύρωσιν αυτούς πρός τόν ουράνι
ον πατέρα ταχύτερον παντός άλλου μαθήματος, αυτό δέ είναι έ- 
κεΐνο τό όποιον πρέπει νά έπιδαυκηται υπέρ παντός άλλου υπό τής 
νέας κτίσεως διά τά τέκνα αυτών.

Οί σοφοί γονείς δέν θά προσπαθήσωσι νά ματαιώσωσι την 
φυσικήν έπιθυμίαν των τέκνων αυτών πρός γάμον, αλλά, συνερ- 
γαζόμενοι σοφώς μετ’ αυτών, θά προσπαθήσωσι διά τής σοφίας 
αυτών νά τά συζεύξωσι καταλλήλως. Τά δέ καταλλήλως δια- 
παιδαγωγηθέντα τέκνα, δέν πρέπει νά έπιθυμώσιν όπως άπορρί- 
πτωσι την συμβουλήν άγαθών καί προσεκτικών γονέων, έν τή 
μάλλον σπουδαιοτάτη υποθέσει τής φυσικής ζωής. Έ ν τούτοις, 
είς μίαν τοιαύτην στιγμήν ό έπιεικής γονεύς δέν πρέπει νά λη- 
σμονή, ότι ή σύζευξις πρέπει νά γείνη έπί τού αυτού έπιπέδου— 
ό άπιστος μέ τήν άπιστον—ό δεδικαιωμένος μέ τήν δεδικαιωμέ- 
νην, ό ηγιασμένος μετά τής ηγιασμένης, —  καθώς ήδη ύπεδείξα- 
μεν. Έ ν άλλαις λέξεσιν, έάν οΐ υιοί ή αί θυγατέρες δέν είναι 
αφιερωμένοι, ούτοι δέν πρέπει νά προσπαθώσι νά συζεύξωσιν αυ
τούς μετά τίνος έκ τής νέας κτίσεως, ήτις δέον νά ύπανδρεύη- 
ται «μόνον έν Κυρί4)»· αλλά πρέπει νά άναγνωρίζωμεν, ότι μία 
τοιαύτη έ'νωσις διαφόρων φύσεων, πιθανόν νά άποβή δυσμενής 
δι’ άμφοτέοους, καί έν πάση περιπτώσει ή τοιαύτη ε'νωσις είναι 
έναντία πρός τήν Θείαν έντολήν, ήτις λέγει· ότι ό λαός του Κυ
ρίου πρέπει νά νυμφεύηται (μόνον έν Κυρίφ».
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Η ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΤΕΚΝΩΝ ΗΜΩΝ

Οι γονείς κάμνουσι καλώς, δταν ένθυμώνται, δτι καθώς τά 
καθαρά σώματα ύποβοηθώσι τά τέκνα αυτών δπως έχωσι καθα- 
ράς διανοίας, τοιουτοτρόπως καί τά υγιεινά σώματα είναι πολύ
τιμοι σύντροφοι δι* ύγιεινάς διανοίας. 'Έκαστον νέον κτίσμα, 
πρέπει, διά του «πνεύματός του του σωφρονισμού», νά φιλοσο- 
φη αρκετά, ώστε νά όδηγή τό τέκνον αυτού προς τήν άπόκτησιν 
καί όιατήρησιν, δσον τό δυνατόν περισσοτέρας φυσικής υγείας, 
καθόσον τά συστήματα αυτών θά έπέτρεπον τούτο. Καθαρός αήρ, 
καθαρόν ύδωρ, καθαρά τροφή, καί καθαρά έξάσκησις, διανοητική 
καί φυσική, είναι τά θεμέλια τής καλλίστης χρησιμοποιήσεως 
παντός τό όποιον έλάβομεν παρά τών γονέων ημών, καί τό ό
ποιον μετεδώσαμεν εις τά τέκνα ήμών,

"Εκαστος γονεύς δέον νά γνωρίζη, δτι όμιχλο')δης αήρ, δέν 
είναι «καθαρός αήρ» καί δτι καθόσον είναι συμβιβάσιμον πρός 
τον λογικόν αερισμόν, ό αήρ ούτος πρέπει νά άποκλείηται από 
τούς πνεύμονας· δτι ό έσωτερικός αερισμός πρέπει νά έμπεριλαμ- 
βάνη πάσαν δυνατήν ηλιακήν θαλπωρήν, καί δτι ό λεπτοφυούς 
κράσεως δέν πρέπει νά έξέρχηται καί νά έκτίθηται εις τήν ύ- 
γράν ατμόσφαιραν τής βαθείας πρωίας, καί τής προκεχωρη- 
μένης νυκτός. Δέον νά παρατηρή πάντα τά αγγεία, έάν είναι κα
θαρά, κλπ, τά συνεχόμενα πρός τήν προμήθειαν τού ύδατος, 
καί νά μεριμνφ μετ’ ακριβολόγου προσοχής περί αυτών. Δέον νά 
προσέχη όπως έκαστον τέκνον έχη προδιαγεγραμμένον τι εργον 
ίνα έκτελέση, άναλόγως πρός τήν δύναμίν του καί τά έτη αυ
τού, καί δπως τό έκτελέση καλώς καί έπιστααένως* τό δέ έργον 
τούτο, έν μέρει δέον νά είναι φυσικόν, καί έν μέρει διανοητικόν 
'Ο χαρακτήρ τής άναγνώσεως καί τής σπουδής, ούχί όλιγώτε- 
ρον τού χαρακτήρος τού φυσικού έργου, δέον νά έπιτηρήται ατε
νώς, καί νά άλλάσση άπό καιρού είς καιρόν, —  διά τήν κατάλ
ληλον κάμψιν τού νοός καί τού σώματος, καί διά τήν προπαρα- 
σκευήν διά τά διάφορα καθήκοντα τής ζωής. Τό τέκνον δέον νά 
άναγνωρίζη τό Ινδιαφέρον τών γονέων αυτού πρός αυτό, καί 
δτι τούτο έχει ώς έλατήριον αυτού τήν άγάπην, διά τήν μέλλου- 
σαν αυτού ευτυχίαν, καί δτι προέρχεται έκ Θείας ύποχρειοσεως.

Ή  πρέπουσα τροφή καί κατάλληλος τοιαύτη, οίκτρώς παρε- 
νοήθη, καί τούτο ύπήρξεν άναμφιβόλως ή αίτια πολλών ασθε
νειών —  φυσικών καί διανοητικών. "Εκαστος γονεύς δέον νά 
γνωρίζη, δτι αί τροφαί διαιρούνται είς τρεις κατηγορίας:—

(1) Αί τροφαί έκεΐναι, αίτινες περιέχουσι πολύ νιτρογόνον, 
καί αίτινες οίκοδομούσι σάρκα, μύς, καί νεύρα. Έ κ τούτων εί
ναι τό κρέας, οί ιχθύες, τά πτηνά, τά ώά, τά πιζέλια, καί οΐ κύα-
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μοι (φασίολοι). Έ κ  των τοιούτων τροφών πέντε ούγγίαι καθη
μερινώς θεωρούνται πλήρης μερίς διά τόν μέτριον άνδρα, είς 
μετρίαν εργασίαν άσχολούμενον —  τά παιδία άναλόγως όλιγώ- 
τερον. Αί τροφαί αύται είναι έπιβλαβεϊς, δταν είναι μαγειρευ- 
μέναι ύπέρ τό δέον.

(2) Αί τροφαί έκεΐναι αίτινες συνίστανται κυρίως έξ αμύλου 
και ζακχάρεως, καί αίτινες προμηθεύουσι τήν νευρικήν ένέργει- 
αν, —  σθένος, ζωηρότητα, θερμότητα. Έ κ  τούτων είναι ό σί
τος, τά γεώμηλα, ό αραβόσιτος, ή βρώμη, ή δρυζα, καί τά διά
φορα αυτών παράγωγα, —  άρτος, πλακούντια, αί πουτίγκαι, 
κλπ. Ταΰτα δέ πρέπει νά ψήνωνται νωπά καί νά ήναι καλώς 
έψημμένα, ίνα γίνωνται περισσότερον θρεπτικά, καί νά χωνεύ- 
ωνται ευκόλως· —  ταύτα δέ άναλόγως πρός τήν φυσικήν άοώέ- 
νειαν τής πέψεως. Είς τάς ημέρας ήμών, καθ' άς έπικρατεΐ ή 
μηχανική καί ή άνετος περιήγησις,, ή φθορά καί ή διάδρωσις 
τής νευρικής ένεργείας είναι πο?ώ μεγαλητέρα τής τών μυϊκών 
Ινώ ν έπομένως ή τροφή τού είδους τούτου πρέπει νά τρώγηται 
είς πολύ μεγαλητέρας ποσότητας ή ή πρώτη τήν οποίαν έξεθέ- 
σαμεν. Ή  μερίς δι* ένα μέσον άνδρα πρέπει νά ήναι είκοσιν ούγ- 
γίαι τήν ήμέραν —  τά δέ αναπτυσσόμενα παιδία άπαιτούσιν 
όλίγον τι περισσότερον τής άναλόγου ποσότητος, ένεκεν τής έν- 
τόνου αυτών ένεργείας, διανοίας καί σώματος.

(3) Αί τροφαί έκεΐναι, — καρποί καί λάχανα, — αίτινες συ- 
νίστανται κυρίως εξ ύδατος, είναι πλούσιαι είς βιοχημικά άλατα, 
καί έχουσι μεγάλην αξίαν.. Ούχί μόνον τά έξ ασβέστου άλατα 
αυτών, έκ ποτάσσης, κλπ., ύποβοηθοΰσιν εις τήν κατασκευήν 
τών όστέων, καί ώς τροφή τών νεύρων, καί ώς ρυθμιστήρες, άλλά 
καί αί ύδάτιναι αυτών ίνες (ώς κράμβαι, καί αί γογγυλίδες) κλπ. 
αίτινες ούδέν προσθέτουσιν εις τήν διάθρεψιν ήμών, ύποβοη- 
θούσιν είς τήν κάθαρσιν τών εντέρων, καί άπόπλυνσιν αυτών, 
καί τοιουτοτρόπως κρατούσι τάς πλέον συγκεντρωτικός, πλου- 
σιωτέρας τροφάς άπό τού νά ένσφηνωθώσιν είς τό σύστημα. 
Τινές έξ αυτών, δπως ή κολοκύνθη, τά κοκκινογούλια, τά γλυκό- 
μήλα, κλπ., ένέχουσιν έπίσης θρεπτικήν άξίαν, άνάλογον πρός τήν 
γλυκύτητα αυτών. Τινές δέ, ίσχυρώς βξμναι, ένεργουσιν ώς κα- 
θαρισταί καί διϋλισταί τού αίματος. Έ κ  τούτου είναι αί στα- 
φυλαί,, τά  όξυνα μήλα, τά λεμόνια, πορτοκάλλια, κλπ. Έ κ  δέ 
τόδν διαφόρων υγρών, —  γάλακτος, δδατινων καρπών, καί λα
χανικών, ή απλού ύδατος, δ μέσος άνήρ πρέπει νά  μεταχειρί- 
ζηται τουλάχιστον πέντε τήν ήμέραν (λίτρας) ήτοι πέντε ήμίλυ- 
τρα, — τά δέ παιδία άναλόγως. Ή τροφή εμπεριέχει αρκε
τά ύγρα κατά τήν ώραν τών γευμάτων. Ή  πόσις τού ύδατος 
δέον νά γίνηται μίαν ώραν ή καί περισσότερον μετά τό γεύμα·
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ΑΙ εΙκόνες αύται δεικνύουσιν δτι πολλοί άνθρωποι μεταχειρίζονται 
παρά πολύ όλίγον ύδωρ και λαχανικα.

Δέον δε προσέτι νά σημειώσωμεν, δτι πολλά είδη ταξι- 
νομηθέντα μεταξύ των αμυλωδών τροφών (σίτος, αραβόσιτός, 
βριόμη, κλπ.) περιέχουσιν επίσης νιτρούχους ουσίας, —- ούτως 
ώστε έκεί ένθα παρίστατοι ανάγκη χάριν οίκονομίας, η χαριν 
άλλου τίνος λόγου, νά συστηθή καθαρά δίαιτα έκ λαχάνων, αν
τί μικράς δαπάνης, το τοιούτον θά διέτρεφε την οικογένειαν 
καλώς, ώς κρός τον έγκέφαλον, την μυϊκήν ισχύν, και το σθέ
νος.

Ή  ανώμαλος Ισοστάθμισις τών τροφών τούτων (κυρίως τών 
δευτέρων, τών πλέον σπουδαιότερων) έπιφέρει άσθενείας, — εί
τε ενεκεν τής υπεραφθονίας, το αίμα καθίσταται λίαν πλούσιον, 
καί νωθρόν, καί προξενεί φλύκταινας καί εξανθήματα, ή ή γλώσ
σα άμαυροΰται, και έπε'ρχονται χεφαλαλγίαι, καί κακοδιάθεσις, 
καί όδηγεί προς τρομερόν κρυολόγημα· ή Ενεκεν έλλείψεως θρε
πτικότητας σπως άντα,τοκρίθη προς τάς άνάγκας τής φύσεως, 
έπέρχονται άδυναμιαι, νευρικότητες, ή γλώσσα λευκαίνεται καί 
είναι έπισης κατάλληλον τό έδαφος διά κρυολόγημα. Τά παιδία 
πρέπει νά διδαχθώσι νά σημειώσι τά ίδια εαυτών συμπτώματα, 
καί νά τοοίγωσίν άναλόγως, —  νά έξουδετερώσι την ασθένειαν 
έν τη ένάρξει αύτής, ή προτιμώτερον νά τήν άποφεύγωσι διά τής 
μετριότητος καί τής καλής κρίσεως εις τήν τράπεζαν, 'Αλλά 
πάντες δεν εχουσιν έξ ίσου ύγιά κρίσιν είς τά τοιαδτα ζητήμα
τα* έπομένως οι γονείς οΤτινες διά τής χάριτος τού Θεού έχου- 
m τόν «σωφρονούντα νουν» πρέπει Ιιά χοσοντον μάλλον νά κα- 
νονίζωσι καί νά διαιρώσι καί νά έναλλάσσωσι τήν προμήθειαν 
τής τροφής είς τάς τρα^έξας αυτών, ώστε, οΐ τρώγοντες έν 
αυτή νά έχωσίν δλιγωτέραν άνάγκην πρός είδικήν πρσοχήν 
ή Εκλογήν* —  γης  ποικιλλίας ούσυς μάλλον έκ περιτροπής, δια- 
δοχικώς ή διά τής παςουσιάσεως πολλών είδών ταύτοχρόνως.

Δέν ύποστηρίζομεν ενταύθα τήν «Ιδιοτροπίαν», ούτε ζητούμεν 
νά παρασυρωμεν τήν διάνοιαν τής νέας κτίσεως μακράν τής 
πνευματικής τροφής, καί νά δεσμεύσωμεν ταύτην επί τής φυ
σικής υγείας, καί τι θά φάγωμεν, καί τί θά πίωμεν, κλπ..........
τά όποία ζητούσιν οι έθνικοί. Ούχί* ζητούμεν κυρίως τά πνευμα
τικά. 'Αλλ* ένφ αί διάνοιαι ημών, καί ή πολιτεία διευθύνονται 
κυρίως πρός τά πνευματικά, καθήκον ήμών είναι νά χρησιμοποι- 
ώμεν τήν ΰγιεστέραν κρίσιν τήν οποίαν κατέχομεν διά τήν α>οον« 
τίδα τών τέκνων ημών, τών υπό τής Θείας προνοίας έμπιστευ- 
θέντων ήαιν.

Μίαν ακόμη λέξιν διά νά κλείσωμεν τό ζήτημα τούτο τής δι- 
αίτης. "Ιπτοι τινές καί κτήνη τρώγουσιν άνευ προφανούς διανοη-



528 ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΓΟΝΕΩΝ

τικότητος — καλής ή κακής —  τινά δέ έκ των άποκτηνωθέντων 
μελών τής ανθρώπινης οίκογενείας πράττουσι τό ίδιον, άλλ* ού- 
τοι είναι όλίγιστοι κατά τον αριθμόν. Καί ενεκεν τούτου είς έ
καστον γεύμα θεωρείται κατάλληλον νά ύπάρχη κάτι τι τό όποι
ον νά έξεγείρη είτε τά ευχάριστα, είτε τά δυσάρεστα αισθήμα
τα, —  αγάπην, χαράν, ειρήνην, έλπίδα, κλπ., ή θυμόν, κακίαν, 
μίσος, μάχας, κλπ. Ηδη εχει άναγνωρισθή δτι αί κακαί διαθέ
σεις έπιφέρουσιν ίσχυράν έπίδρασιν έπί τής χωνεύσεως. Διά τί
νος άλχημείας, μή κατανοουμένης είσέτι σαφώς, ή έξέγερσις 
θυμώδους τίνος καί κακοτρόπου διαθέσεως προσβάλλει τά νεύ
ρα, ούτως ώστε νά παρεμποδίζηται ή χα>νευσις, ένψ αί φαίδρα! 
καί ευτυχείς έπιρροαί ένεργούσι κατά την άντίθετον διεύθυνσιν. 
Αυτό τό νέον κτίσμα, δύναται έσωτερικώς νά διατηρή τήν έαυ- 
τού «εΙρήνην τού Θεού» υπό πολυαρίθμους δυσμενείς περιστάσεις, 
άλλ’ ούχί όμως καί οί άλλοι* συνεπώς εάν ούτος είναι ή υπεύθυ
νος κεφαλή τής οικογένειας, καθήκον αυτού είναι νά προσεχή 
διά τήν ειρήνην τού οίκου, διευθύνων τήν έπιτραπέζιον συνομιλίαν 
είς όσον τό δυνατόν περισσότερα ευχάριστα καί έπωφελή, άν ούχί 
θρησκευτικά θέματα.

'Οπόταν άναθέτωμεν τά συμφέροντα τής Ιδίας ημών υγείας, 
καθώς καί τά τής των τέκνων ημών είς τόν Κύριον, πρέπει νά 
είμεθα βέβαιοι, δτι καθόσον δυνάμεθα καλλίτερον, μεταχειριζό- 
μεθα, οάον τό δυνατόν άοφώτερον τάς ευλογίας καί τά προνόμια, 
τά ήδη έφ* ήμών έπιδαψιλευθέντα. Τότε καί ούχί κατ’ άλλον 
τρόπον, δυνάμεθα νά ίδιοποιηθώμεν ^άριν τιίο άναπαύάεως Λιιών 
τήν διαβεβαίωσιν δτι τά πάντα συνεργούσιν διά τό καλόν ημών·

Θεός τό φρούριον ήμών άσπίς έν τοίς κινδύνοις 
Καί βοηθός παντός πιστού έν ώρφ τής όδύνης. 
Κατά τού πονηρού τού τής ψυχής εχθρού 

Προπύργιον ήμών ό πάντα κυβερνών 
*0 νΑρχων τής ειρήνης

Έάν ήμείς είς εαυτούς εϊχομεν τήν έλπίδα 
Μάτην ήθελομεν ζητεί ουράνιον πατρίδα 

’Αλλ* είνε μεθ* ήμών ό μέγας Ήγεμών 
Χριστός ό Λυτρωτής έχθρού του τής ψυχής 

Συντρίψας την παγίδα

*0 κόσμος έάν έγερθή ήμάς νά άφανίση 
Θέλομεν άρα φοβηθή μή όντως κατίσχυση; 

Ταχέως 6 Θεός θά ?λθη άρωγός 
Έ ν  τή δυνάμει του τής Βασιλείας του 

Τό κράτος νά Ιδρυση.


