
 

 

 

©lWY¬ 1

¿eLs YXÕ ×\Uônf NôÙm úTôÕm, CPÕ ×\Uônf
NôÙm úTôÕm: Y¯ CÕúY, C§úX SPÜeLs Guß
EeLÞdÏl ©u]ôúX ùNôpÛm YôojûRûV EeLs LôÕLs
úLhÏm. (HNô. 30:21)

Sm Aà§] YôrdûL«p AúSL CÓdLUô]
ãr¨ûXLs SUdÏ HtTPdáÓm. Ck¨ûX«p Sôm Ko
EfN¨ûXûV AûPÙm úTôÕ TX Y¯L°p SmûU LXeLf
ùNnÙm. GlTdLm Sôm ùNpX úYiÓm Gußm, GûR ùNnV
úYiÓm Gußm Sôm §ûLdÏm úTôÕ Sôm Ntß ù_©jÕ
úRYu SUdÏ LôhÓm Y¯dLôL Lôj§ÚdL úYiÓm.
úRYàûPV YôojûRLs CfNkRolTeL°p SUdÏ
AÚ[lTÓm. ãr¨ûXLû[ Gq®Rm Sôm úUtùLôs[
úYiÓm GuTûRj úRYu SUdÏl úTô§lTôo. ¿§UôuL°u
Y¯ûV úRYu A±Yôo. Ht\ LôXj§úX AYàdÏ NLôVm
ùNnYôo. AYÚûPV Y¯Lû[ AYàdÏl úTô§lTôo.
(GúW. 6:16; ¿§. 16:9-17; Ne. 25:9) R 1753:2

©lWY¬ 2

UômNj§uT¥ ©ûZjRôp NôÅoLs; B®«]ôúX
NÃWj§u ùNnûLLû[ A¯jRôp ©ûZlÀoLs. (úWôU. 8:13)

UômNj§uT¥ ©ûZlTùRu\ôp Gu]? AÕ ®ÝkÕ
úTô] Uà`àûPV Y¯Lû[l ©uTt±, EXL
BNôTôNeLÞdÏm, CfûNLÞdÏm ReLs Y¯Lû[ EhTÓj§
Ë®lTRôÏm. CÕ ªLÜm ÑXTUô]Õ. ×§V Ë®Ls TûZV
Uà`û] Lû[kÕ úTôhÓj ReLs Es[j§úX ×§Rô] £kûR
EûPVYoL[ôL £Úx¥dLlThPYoLs. úUtùNôu]ûYLÞdÏ
CYoLs G§ojÕ ¨tL úYiÓm. CpûXúVp CYoLs CfûN
Guàm Bt±úX CÝjÕf ùNpXlTÓYôoLs. ©u]o A§²uß
CYoLs ùY°úVßYÕ ªLdL¥]Uô]Õ. B®«]ôp
SPjRlTÓúYôúUVô]ôp Sôm UôªN CfûNLÞdÏ
¿eLXô«ÚlúTôm. SUdÏ Øu ûYjÕs[ TkRVl ùTôÚû[ Gi¦
CqÜXL BûN«fûNLû[ AtTUôL GiQdLPúYôm. (2 úTÕ. 2:9-
10; LXô.5:16-17) R 1748:3

©lWY¬ 3

Gu ULú], Gu YôojûRLû[d LY²; Gu YN]eLÞdÏ
Eu ùN®ûVf Nôn. AûYLû[d LiÓ©¥d¡\YoLÞdÏ
AûYLs ËYàm, AYoLs EPÛdùLpXôm BúWôd¡VØUôm.
(¿§. 4:20,22)

NÃWj§u úT¬p SmØûPV £kûR GqY[YôL
CÚd¡\Õ Guß JÚ £Xo  ×¬kÕ ùLôiÓs[]o. ClT¥VôL
úRYu, Sôm ÑjR CÚRVØs[YoL[ôLÜm, ùTÚkRuûUÙm,
T¬ÑjR £kûR EûPVYoL[ôLÜm U]Ã§VôLÜm, NÃW
©WLôWUôLÜm SmûU £Úx¥jÕs[ôo. CRtÏ Uô\ôL, AYo
YôojûRLû[ LY²VôUÛm, ùN®ùLôPôUÛm CÚlTYoLs
ReLs NÃWjûR A¯ÜdÏ Jl×d ùLôÓjÕ NLX Õo CfûNL[ôp
¨û\k§ÚlTôoLs. CûYLs UWQjÕdúLÕYôL CYoLû[
Y¯ SPjÕm. úRYàûPV YôojûRúVô Oô]jûRl úTô§jÕ,
A±ûY EQojÕm AYÚûPV YôojûRLÞdÏ ùN®
ùLôÓlúTôÚdÏ RmØûPV YN]jûR Aàl© AYoLû[
ÏQUôd¡ AYoLû[ A¯ÜdÏj Rl×®d¡\ôo. (Ne. 119:49-50;
107:19-20) R 2014:6
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©lWY¬ 4

Gu _]eLú[, ¿eLs AYÞûPV TôYeLÞdÏ
EPuTPôUÛm, AYÞdÏ úS¬Óm YôûRL°p ALlTPôUÛm
CÚdÏmT¥dÏ AYû[ ®hÓ ùY°úV YôÚeLs. (ùY°. 18:4)

“Gu _]m” Guß AûZdLlTPj RÏ§Ùs[
JqùYôÚYÚm úRYàûPV NjRj§tÏ ¸rlT¥kÕ,
Tô©úXôû]  ®hÓ ùY°úVßYôoLs. CYoLs AYÚûPV
NjRjûR úLhP§]ôp AYÞdÏ úS¬Óm YôûR«-ÚkÕ
LôdLlTÓYôoLs. CkR NjRjûRd úLhÓm ùY°úV\ôRYoLs
TRoLû[l úTôX Ad¡²dÏ CûWVôYôoLs. úRYàûPV
©sû[Ls AYÚûPV NjRjûR A±YôoLs. Tô©úXôu
ÏZlTØs[Rô] úTôRLeLû[ úTô§jÕ, EiûU úRYû]Ùm
AYo ÏUôWû]Ùm A±VôUp CÚ°úX CÚd¡\ôoLs.
J°ûVl ùTt\YoLs CÚÞdÏ¬VYoLs ApX. (ùLôúXô. 1:12-
13; Uj. 4:15; 2 ùLô¬. 6:4) R 2553:3

©lWY¬ 5

¿eLs T¬ÑjRØs[YoL[ôL úYiÓùUuTúR
úRYàûPV £jRUô«Úd¡\Õ. (1 ùRN. 4:3)

úRY£jRm Cu]ùRuTûR Sôm úYRj§u êXm
A±Ùm úTôÕ Sôm Ut\YoLÞdÏ F¯Vm ùNnYRtÏ  ApX,
ØRXôYÕ SmûU Øt±Ûm APd¡, Sm £jRjûR ùYßjÕ,
SmûU SôúU B[dá¥VYoL[ôLd LôQlTP úYiÓm. ©u×
Sôm ®ÑYôN ÅhPôÚdÏf ùNnÙm F¯VØm, Ut\
U²RoLÞdÏf ùNnÙm ER®LÞm, Cuàm TX StÏQeLs
APe¡V ¡¬ûVLs VôÜm SmûU APd¡ BÞm JúW Lô¬Vj§p
APe¡Ùs[Õ. Sôm ØRXôYÕ T¬ÑjRWôL ®[eÏYÕ ªL
AY£VUô]Õ. AlúTôvRXu ùNôu]Õ úTôX Sôm
GqY[YôL úRYàûPV YôojûRLû[ Ut\YoLÞdÏl
úTô§jRôÛm, SUdÏiPô] VôYtû\Ùm HûZLÞdÏ
ùLôÓjRôÛm ApXÕ JÚ SpX Lô¬Vj§tLôL Ru E«ûWÙm
§VôLm ùNnRôÛm Au× CpXô®hPôp, ©Rô Utßm
ÏUôW²u B® CpXô®hPôp AYu AYÚûPV TôoûY«úX
JußªpXôRY]ôL LôQlTÓYôu. (1 ùLô¬. 13:1-7; 1 ùRN. 5:14-
18) R 2412:1

©lWY¬ 6

¡Zd¡Ûm úUt¡Ûm Y]ôkRW §ûN«ÛªÚkÕ ù_Vm
YWôÕ. úRYú] ¨VôVô§T§; JÚYû]j Rôrj§ JÚYû]
EVojÕ¡\ôo. (Ne. 75:6-7)

AúSL NkRolTeL°p Sôm Ut\YoLÞdÏ
©WúVô_]Uô] Lô¬VeLû[ ùNnV ®Úm©]ôÛm ApXÕ
ùNnV CÚkRôÛm, CÕ AúSLÚdÏ §Úl§LWUôL CWôÕ. úRYu
CûYLû[ A±kRYWô]T¥Vôp SmûU EVojRúYô,
RôrjRúYô AYWôúXVu± JÚYWôÛm áPôÕ. Sm ¡¬ûVLû[
AYo A±Yôo. YôgûNÙs[YoLû[ FdLØs[YoL[ôLÜm,
®¯l×s[YoL[ôLÜm, úRYàûPV £jRjûR U]léoYUôLf
ùNnVÜm ùTX]°d¡\ôo. CYoLs NLX ETj§WYj§Ûm,
ùTôßûUÙs[YoL[ôLÜm, ReLû[ Øt±ÛUôL ùYßjÕ
úRYàdúL F¯Vm ùNnYRôL Gi¦ ¡ÚûT«]ôp
¨û\kRYoL[ôL ¿§Ùs[ ̈ VôVô§T§ ReLÞdÏ Ht\ LôXj§p
T§X°lTôo Gu\ £kûRúVôÓ StLô¬VeLû[ ùNnYôoLs.
(¿§. 3:35; G©. 10:30-31) R 1756:5

©lWY¬ 7

AuTô]Õ ©\àdÏl ùTôpXôeÏ ùNnVôÕ; BRXôp
Au× ̈ VôVl©WUôQj§u ̈ û\úYßRXô«Úd¡\Õ. (úWôU. 13:10)

×§V EPuT¥dûLdÏs[ô] JqùYôÚYÚm ReLs
CÚRVeL°úX Au©u ©WUôQj§tÏ JjRRô] CWdLm,
NôkRm, SpùXôÝdLm VôÜm Es[YoL[ôL LôQlTP
úYiÓm. CdÏQXhNQeLs CpXôRYoLs, úRYàûPV
©sû[Ls Guú\ô ApXÕ AYo ÏUôWàPu Bh£ ùNnVd
á¥VYoLs Guú\ô ReLû[d LÚR CVXôÕ. ReLs
CÚRVeL°úX NúLôRW Au×m U]jRôrûUÙm
CpXôRYoL[ô«ÚkÕ, AVXô²Pj§Ûm CkR AuûT
Lôi©dLôRYoLs,  úRY B® ReL°Pm CpXôRYoL[ôLÜm,
ReLs T-ûVl éWQUôL ùNÛjRd áPôRYoL[ôLÜm
LôQlTÓYôoLs. CYoLs Ï±dLlThP LôXj§p ReLs
U]úUh¥ûU«]ôÛm Rt×Lrf£«]ôÛm úRY B®ûV
CZkÕ ReLs T-«u Ë®Vj§p ®ÝkÕ úTôYôoLs.
Ru]XUô] £kûR CYoLû[ úUtùLôsÞm. (1úVôYô. 2:15-16;
1 ùLô¬. 13:4-7) R 2330:2
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©lWY¬ 8

AtT ®ÑYô£úV, Hu NkúRLlThPôn. (Uj. 14:31)

®ÑYôNjûR  TXlTÓjÕÜm, A®ÑYôNjûR
úUtùLôs[Üm Gu] ùNnVlTP úYiÓm? CRtÏ¬V T§p
VôùR²p ØtLôX AlúTôvRXûWl úTôX, “©RôúY, GeLs
®ÑYôNjûRl TXlTÓjR úYiÓm” Guß ù_©jRúX BÏm.
CkR ù_TjÕPu ReLs CÚRVeL°p ®ÑYôNjûR
A§LlTÓjR ØVt£dLÜm úYiÓm. CYoLs úRY²u
YôdÏjRjReL°u úT¬p A¥dL¥ £kRû] Es[YoL[ôL
CÚkÕ AYÚûPV YôojûRL°u úT¬p A§L TtßRp
Es[YoL[ôLÜm CÚdL úYiÓm. Rôu úRYú]ôÓ ùNnR
EPuT¥dûLûV EQokÕ, AûR A¥dL¥ Ru ¨û]®tÏ
ùLôiÓYW úYiÓm. úRY YôdÏjRjReLs RuàûPVùRuß
Ru CÚRVj§Ûm, Ru ERÓL°]ôÛm úRYàdÏ Øu
A±dûL«hÓ ù_Tj§úX AYÚdÏ Su± ùNÛjRÜm
úYiÓm. ®ÑYôNúU úRYTXm. JÚYo CûR AûPV NúLôRWo
CûPúV CûRd Ï±jÕl úT£, Ru ®ÑYôNjûR ùTXlTÓjR
úYiÓm. CÕ ùTôu²Ûm ®ûXúV\l ùTt\Õ.  (1 úTÕ. 1:5-7;
G©. 11:6) R 2642:6

©lWY¬ 9

Gu BjÕUôúY, úVúLôYô E]dÏ SuûU
ùNnRT¥Vôp, ¿ Eu Cû[lTôßRÛdÏj §Úm×. (Ne. 116:7)

JÚY¬u ¡±vRY Ë®Vj§p B®dÏ¬V Y[of£dLô]
£kRû]Lú[ AYàdÏs CÚdL úYiÓm. CkR SpXúRôo
T«t£ AYàdÏs ®ûRdLlTP úYiÓm. £kRû]«p T«t£
Guß ùNôpYÕ Sm U]m Knk§ÚdÏm úTôÕ SUdÏs GÝm×m
úVôNû]Ls. Sôm YôrdûL«úX TX úYûXL°p
DÓTh¥ÚdÏm úTôÕ Sm £kRû]Ls AkRkR úYûXLû[l
Tt±]RôLúY CÚdÏm. AlT¥ CpXô®hPôp Sôm AkR
úYûXûV N¬YW ùNnV Ø¥VôÕ. B]ôp Sôm CkR
úYûXL°-ÚkÕ Knk§Óm úTôÕ Sm £kRû]Lû[  úYú\
TX EXLdLô¬VeL°p ùNX®PôRT¥ Sm Cû[lTôßR-p Sm
£kRû]Ls VôÜm úRYàdLÓjR Lô¬VeL°p DÓTÓjÕm
T«t£ûVf ùNnÕ AYo ùNnR NLX DÜLû[Ùm ¨û]jÕ Su±
ùNÛjR úYiÓm. (Ne. 4:8; 119:165) R 1885:5

©lWY¬ 10

¿ YôojûR«Ûm, SPdûL«Ûm, Au©Ûm, B®«Ûm,
®ÑYôNj§Ûm, Lt©Ûm ®ÑYô£LÞdÏ Uô§¬Vô«Ú. (1 ¾úUô. 4:12)

JqùYôÚ ¡±vRYàm Ru Aà§] YôrdûL«p,
CúVÑ®u A¥fÑYÓLû[ ©uTt± JÚ Uô§¬Vô] Ë®VjûR
EiûUúVôÓ BoYØs[YoL[ôL Ë®dL úYiÓm. CÕ
RtLôXj§p LôQlTPdáPôR éWQØm, U¡ûUÙm, AZÏm,
T¬ÑjRØUô] Ë®Vm BÏm. CÕ CúVÑ ¡±vÕ®²Pm
UhÓm LôQlThPÕ. CûRd Ï±júR TÜp ùNôpÛm úTôÕ
Guû] ©uTtßeLs Guß ùNôpXôUp, “Sôu ¡±vÕûY
©uTtß¡\Õ úTôX ¿eLs Guû]l ©uTtß¡\YoL[ô«ÚeLs”
Gu\ôo. (1 ùLô¬. 11:1) TÜp éWQ Ë®Vj§p SUdúLôo
GÓjÕdLôhPôL Es[ôo. B]ôp CúVÑ ¡±vÕÜdÏ JlTô]
éWQ ¨ûX«p ApX. B¡Ûm CúVÑ®u éWQ ÏQeLû[
Ru Es[j§úX ùLôiÓ AYûWl úTôX SPdL Rôu EÚdLUôL
©WVôûNlThPÕ úTôX SôØm ©WVjR]lTPúY
GfN¬dLlTÓ¡ú\ôm. Sm Ë®Vm AúSLÚdÏ ØuTôL JÚ SpX
Uô§¬Vô] Ë®VUôL CÚdL úYiÓm. (Uj. 5:16) R 1886:1

©lWY¬ 11
Gu²ªjRm EeLû[ ¨k§jÕj ÕuTlTÓj§ TX®R

¾ûUVô] ùUô¯Lû[Ùm EeLs úT¬p ùTônVônf
ùNôpYôoL[ô]ôp Tôd¡VYôuL[ô«ÚlÀoLs; NkúRô`lThÓ,
L°áßeLs; TWúXôLj§p EeLs TXu ªÏ§Vô«ÚdÏm;
EeLÞdÏ Øu²ÚkR ¾odLjR¬£Lû[Ùm AlT¥úV
ÕuTlTÓj§]ôoLú[. (Uj. 5:11,12)

G§ol×m ÕuTØm úRYàûPV F¯Vj§p
Cu±VûUVôRûY. CûYLû[ úRY Uà`u ùTôßûUúVôÓ
úSoûUVôn Htßd ùLôs[ úYiÓm. CkR Lô¬VeLû[ HtL
UßlTYoLs GfN¬dLlThÓ AYoLs Y¯L°úX ®PlTÓ¡u\]o.
CR]ôp AYoLÞdÏ YWdá¥V £Xôd¡VjûR CZkÕ
CWh£lTûPV UôhPôoLs. SUÕ CWhNLWô] CúVÑ RUÕ
F¯VdLôXj§úX ùTt\ G§ol×LÞm TôÓLÞm SUdÏ
TôPUôL ûYdLlThÓs[]. (AYûWl úTôX SôØm TôÓLû[Ùm
G§olûTÙm AYo F¯Vj§úX AàT®dLúY úRYu ®Úm×¡\ôo.
JÚYu ¡±vRY]ôL CÚkRôp AYu TôÓTP úYiÓm.
Aà§]Øm Ru £ÛûYûV (TôÓLû[) ÑUkÕ §¬V úYiÓm)
(©-. 1:29-30; 1 ùLô¬. 4:11-13; úWôU. 8:17-18) R 1736:6
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©lWY¬ 12

¿eLs Ju±Ûm Ïû\Üs[YoL[ô«WôUp éWQWôÙm
¨û\Üs[YoL[ôÙm CÚdÏmT¥, ùTôßûUVô]Õ éWQ
¡¬ûV ùNnVdLPYÕ.  (Vôd. 1:4)

ùTôßûU SUdÏs Y[odLlTPô ®hPôp úRY
¡ÚûT«úX Sôm Øuú]ßYÕ áPôRRôÏm. Nj§Vj§u
êXUôL Sôm ùT\dá¥V úRY ¡ÚûT ¡±vRY Ë®Vj§p ªL
AY£VUô]Õ. U²RàûPV Ïû\ûY éWQlTÓjÕYÕ
GÕùY²p ETj§WYeL°p EiPôÏm ùTôßûUúV. CRu
êXúU ùRnÅL ¨ûXûVÙm ùT\ Ø¥Ùm. CÕ úLôTj§tÏ
RôURUô]Õ, CWdLj§p IÑY¬VØUô]Õ. úUÛm CÕ
Nj§VØm, ¿§ÙUô] TôûR«p JÚYûW SPdLf ùNnÕ, Ru
ùTXÅ]eLû[ EQokÕ ©\àûPV Ïû\ÜL°p AàRôTm
LôhPf ùNnÙm. úNôRû]Ls SUdÏ ®ÑYôNj§u TÃhûNVô]
T¥Vôp, CûYLû[ ùTôßûUÙPu N¡lTÕ AY£VUô]Õ.
G]úY ùTôßûUûV Y[odL TÃhûN SUdÏj úRûY. (úWôU.
5:3-4; G©. 10:35-36) R 3090:2

©lWY¬ 13

Au× ¾eÏ ¨û]VôÕ.  (1 ùLô¬. 13:5)

úRYàûPV LhPû[Lû[ ANhûP ùNnÕ ¾eÏ ùNnV
ReLs U]§p ¨û]lTôoL[ô]ôp AÕ AYoLÞdúL ¾ûUVôL
®û[Ùm GuTûR EQW úYiÓm. Ut\ Lô¬VeL°p AYoLs
GqY[Ü EjRUoL[ôL SPkRôÛm úTôRôÕ. ©\oúT¬p ¾eÏ
¨û]lTÕm, LNlTô] YôojûRLû[l úTÑYÕm úRY²u
T¬ÑjR B®dÏm, Au©u B®dÏm G§Wô] JÚ úTôo.
CûYL°p Juß Utù\ôuû\ úUtùLôsÞUôRXôp,
¾ûUVô]ûR ¨û]dÏm B® ×§V £Úx¥L°ûPúV
Al×\lTÓjRlTP úYiÓm. CpûXúVp ×§V £Úx¥«u
Ë®Vm Lû\lThPRôL CÚdÏm. ×§V £Úx¥Vô]Õ CûR
úUtùLôsÞúUVô]ôp Ru Ë®Vj§p RtúTôÕ HtTPdá¥V
TX LxPeL°p ùYt± LôQ Ø¥Ùm. (Au× ¨VôV ©WôQj§u

¨û\úYßRXôL CÚd¡\Õ). (1 ùLô¬. 13:1-7; úWôU. 13:10) R 3594:2

©lWY¬ 14

Eu YôojûRL°]ôúX ¿§Uôu Guß ¾odLlTÓYôn;
ApXÕ Eu YôojûRL°]ôúX Ït\Yô° Guß ¾odLlTÓYôn.
(Uj. 12:37)

Sm Yô«-ÚkÕ ×\lTÓm NLX YôojûRLÞm Sm
CÚRVj§-ÚkÕ ×\lTÓYRôL úRY]ôp LÚRlTÓ¡\Õ.
SmØûPV YôojûRLs LXLj§tÏ E¬VRôLúYô ApXÕ
ÕúWôLUô]RôLúYô ApXÕ AtTUô]RôLúYô ApXÕ
Au©pXôRRôLúYô, Su±«pXôRRôLúYô, T¬ÑjRªpXôUp
AÑjRUôL CÚdÏúUVô]ôp “CÚRVj§u ¨û\Yôp Yôn
úTÑm” Gu\ YN]j§u êXUôL Sm CÚRVj§u êXUôL
¨VôVm ¾odLlTÓúYôm. éWQUt\YoL[ô¡V Sôm
YôojûR«Ûm ¡¬ûV«Ûm éWQWôL CÚdL Ø¥VôÕ.
GqY[YôL Sôm YôojûR«Ûm, ¡¬ûV«Ûm éWQWôL CÚdL
®Úm©]ôÛm £X NkRolTeL°p Sôm RY± ®Ó¡ú\ôm.
B]ôÛm Sm YôojûRLû[Ùm, Y¯ûVÙm GpXô ®¯l×Pu
®ÑYôNj§úX LôdLlTP Sôm A§LUôL ©WVôNlTP úYiÓm.
(Ne. 17:3-5; 19:14) R 1938:1

©lWY¬ 15

AYÚûPV YN]jûR ûLdùLôsÞ¡\Y²Pj§p úRY
Au× ùUnVôLl éWQlTh¥ÚdÏm. (1 úVôYô. 2:5)

¸rlT¥Rp SUdÏ ùLôÓdLlThP TÃhûN. Sôm GkR
A[®p úRYàûPV YôojûRLû[d ûLd ùLôiÓ
Ë®d¡ú\ôúUô AkR A[ÜdÏ úRYàûPV Au×m Smªp
éWQlTÓm. ¡±vÕ®u £kûR Smªp LôQlTÓúUVô]ôp
úRY B® SmûU Y¯ SPj§ SmØûPV Nd§dÏ Ht\Yôß Sôm
AYÚûPV Y¯L°úX SpX Lô¬VeLû[ ùNnV ERÜm. CkR
Y¯L°p Sm Ë®Vm SôÞdÏ Sôs Øuú]t\m AûPV
úYiÓm. ¡±vÕ®u NÃWj§úX CûQdLlTP GÝlTlTÓm
Sôs YûW Sôm é  WQWôL LôQlTPô§ÚkRôÛm úRY²Pm Sôm
ùSÚe¡V ùRôPo× ùLôiÓ AYo Au©p
¨ûXj§ÚdLjRdLRôL B®«Ûm £kûR«Ûm GlùTôÝÕm
ù_Tj§úX R¬j§ÚdL úYiÓm.  (¿§. 4:4-6; Ne. 51:10) R 2236:5
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©lWY¬ 16

CkR F¯Vm Ït\TPôRT¥dÏ SôeLs VôùRôu±Ûm,
CP\p EiPôdLôUp, Gq®Rj§]ôúXÙm GeLû[j úRY
F¯VdLôWWôL ®[eLlTiÔ¡ú\ôm. (2 ùLô¬. 6:3)

úRYàûPV F¯VjûR Sôm ØÝ ØVt£ÙPu ùNnÕ
úRY BºoYôRjûRÙm RVûYÙm ùTt\YoL[ôL CÚdÏm
úTôÕ £X NUVeL°p Sôm ûL®PlThPYoLû[l úTôXÜm,
CÚs SmûU ãrkÕ ùLôiPÕ úTôXÜm LôQlTÓm. Sm
EPu F¯VoLÞm SmûU úRY ¡ÚûT«²uß
U\dLlThPYoL[ôL LÚRdáÓm. ClT¥lThP JÚ ãr¨ûX
SUdÏ AY£VUô]úR. CÕ Sm ®ÑYôNjûR TXlTÓjRdá¥VRôL
Es[Õ. CkR ãr¨ûXL°p ùY°fNj§p R²VôL SPlTûR
Lôh¥Ûm, CÚ°p úRYú]ôÓ SPlTÕ SuûUVôL CÚd¡\Õ
Guß Sôm U¡rf£ÙPu Õ§jÕ TôP úYiÓm. BLúY,
ClT¥lThP AàTYeLs Y¯VôL LPkÕ úTôÏm úTôÕRôu,
SmØûPV ®ÑYôNm, Sm©dûL ùTÚÏm. SôØm, úRYàûPV
LWjûR ©¥jÕd ùLôiÓ CÚû[ LPdL Ø¥Ùm. (úWôU. 14:12-13;
1 ùLô¬. 10: 32-33) R 2886:3

©lWY¬ 17

Gu ÖLjûR EeLs úUp Htßd ùLôiÓ, Gu²Pj§p
Ltßd ùLôsÞeLs; AlùTôÝÕ EeLs BjÕUôdLÞdÏ
Cû[lTôßRp ¡ûPdÏm. (Uj. 11:29)

¡±vÕ®u CkR ÖLjûR Htßd ùLôiPYoLÞdÏ
NLXØm SuûUdúLÕYô]RôL CÚdÏùUuß úRY YôojûR
Eß§lTÓjÕ¡\Õ. ÑûU GqY[Ü A§L¬d¡\úRô
AqY[ÜdÏ BºoYôReLÞm A§L¬jÕd ùLôiúP CÚdÏm.
RtLôXj§p CÕ GqY[Ü ùLôåWUôL LôQlTÓúUô
AqY[ÜdÏ A§LUôL U¡ûUÙm ©WLôNØUôL AYoLs Ë®Vm
LôQlThÓ, TWúXôL WôwVj§tÏ¬VYoL[ôL AûUdLlTP CÕ
ØÝ Sm©dûLûVÙm ùLôÓdLd á¥VRôL CÚdÏm. CkR
úUuûUûV Sm ØuûYdÏm ùTôÝÕ NLX TôWØm
CXÏYôLúY LôQlTÓm. úUÛm ¡±vÕ SmúUô¥ÚlTRôp
CkR ÖLm ªL ùUÕYôLúY LôQlThÓ ÑûU
CXÏYôdLlTÓ¡\Õ. (2 ùLô¬. 6:14; LXô. 5:1; 2 úVôYô. 5:3) R 2625:5

©lWY¬ 18
EeLs úRY]ô¡V úVúLôYô®Pj§p ¿eLs EeLs

ØÝ CÚRVjúRôÓm, EeLs ØÝ BjÕUôúYôÓm Au×
áß¡ÈoLú[ô CpûXúVô Guß A±ÙmT¥dÏ EeLs
úRY]ô¡V úVúLôYô EeLû[f úNô§d¡\ôo. (ETô. 13:3)

úRYàûPV WôwVm Sm CWhNLWô] CúVÑ
¡±vÕûYl úTôu\ CÚRVØs[YoLÞdÏ UhÓúU úRY
¡ÚûT«]ôp AÚ[lTÓ¡\Õ. CkR ¡ÚûT«]ôp
JqùYôÚYÚm ReLs ØÝ CÚRVjÕPu ReLs ØÝ
BjÕUôúYôÓm, “Gu £jRj§uT¥ ApX, EmØûPV
£jRj§uT¥úV BLdLPYÕ” Guß ùNôpXd á¥VYoL[ôL
CÚlTôoLs. SmûU Øt±ÛUôL úRY£jRj§tÏ
Jl×dùLôÓlTúR ApXôUp úYú\ GkR ¨TkRû]LÞm AkR
WôwVjûRl ùT\ RÏ§Ùs[Rô«WôÕ. C§p UhÓúU Sm éWQ
AuûT úRYu úT¬p LôhP Ø¥Ùm. Vôo Vôo ClT¥lThP
úUXô] AuûTj úRY²Pm LôhÓ¡\ôoLú[ô AYoLÞdÏ
UhÓúU, “Li LôQôRÕm LôÕ úL[ôRÕm U²RàûPV
CÚRVj§p úRôu\ôRÕUô]” TWúXôLj§tLÓjR Lô¬VeLû[
úRYu ùY°lTÓjR £jRØs[YWôL CÚd¡\ôo. (Uj. 22:37-40;
1 ùLô¬. 2:9-10) R 2258:2

©lWY¬ 19
ÑjRØs[YoLÞdÏf NLXØm ÑjRUô«ÚdÏm;

AÑjRØs[YoLÞdÏm A®ÑYôNØs[YoLÞdÏm Jußm
ÑjRUô«WôÕ; AYoLÞûPV ×j§Ùm U]Nôh£Ùm
AÑjRUô«ÚdÏm. AYoLs úRYû] A±k§Úd¡ú\ôùUuß
A±dûL TiÔ¡\ôoLs, ¡¬ûVL°]ôúXô AYûW
UßR-d¡\ôoLs. (¾jÕ 1:15-16)

CÕ GqY[Ü L¥Uô]úRôo Lô¬Vm GuTûR Lôi¡ú\ôm.
úRY ©sû[Ls GqY[Ü _ôd¡WûRÙs[YoL[ôL Ë®dL
GfN¬dLlTÓ¡\ôoLs. CYoLs ÑjR CÚRVØm,
×j§Ùs[YoLÞUôn CÚkRôp UhÓm úTôRôÕ. ReLs
¡¬ûVL°úX úRYàûPV YôojûRLû[ EiûUVôLd
ùLôiÓ ARuT¥ Ë®dLÜm úYiÓm. Sôm SmûU A¥dL¥
úNô§jR±kÕ SPkRôp UhÓúU CûR ¨û\úYt\ Ø¥Ùm.
úRY AuûT Sôm GkR A[ÜdÏ Lôh¥ YÚ¡ú\ôm GuTûR,
AYo SUdÏ úTô§jÕd ùLôÓjR Au©u LhPû[ûVd
ûLdùLôiÓ SPlT§u êXUôLúY Sôm ùY°lTÓjR
Ø¥Ùm. (úRY²Pm Es[ô] Au× CpXôRYu AYûW A±kÕm
UßR-d¡\Y]ôL CÚlTôu). (Vôd. 2:19-20, 24-26) R 2516:6
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©lWY¬ 20

EeL°p JÚYu Ru SôûY APdLôUp, Ru
CÚRVjûR Yg£jÕ, Ruû]j úRYTd§Ùs[Yù]uß
Gi¦]ôp AYàûPV úRYTd§ ÅQô«ÚdÏm. (Vôd. 1:26)

SôÜ Sm CÚRVj§u ùY°lTôÓ. Hù]u\ôp JÚY¬u
CÚRVj§u ¨û\Yôp Yôn úTÑ¡\Õ. BRXôp APdLlTPôR
SôÜ Ru]VUô]ûYLû[Ùm, TûLûUVô]ûYLû[Ùm,
LNlTô]ûYLû[Ùm,ùTÚûUVô]ûYLû[Ùm úTÑm úTôÕ
JÚYo Es[m G§]ôp ¨û\k§Úd¡\Õ GuTûR Lôi¡ú\ôm.
AÑjR CÚRVØs[Yu Yô«p AÑjRUô]Õm
T¬ÑjRªpXôRÕUô] YôojûRLú[ ùY°VôÏm. CYoL°p
¡±vÕ®u B® éWQUôL CpXôRúR LôWQUôÏm. úRY
Td§Ùs[Yu Ru CÚRVjûRd LôjÕd ùLôs[®pûX Gu\ôp
AYu Td§ ®ÚRô. TWU ûYj§Vo CkR CÚRVjûR ùLÓdÏm
®`jûR  ¿dL Ht\ UÚkûR Rm YN]j§u êXm
ùLôÓj§Úd¡\ôo. CûR ¡WUlT¥ EhùLôsTYoL°u LNlTô]
CÚRVm C²ûUVô]RôL úRYàdúLt\RôL Uôt\lTP
Ø¥Ùm. (Uj. 5:8; Vôd. 3:5-8) R 2517:2

©lWY¬ 21

Gu LuUûXÙm úLôhûPÙm ¿úW; EUÕ SôUj§²ªjRm
G]dÏ Y¯ Lôh¥, Guû] SPj§VÚÞm. (Ne. 31:3)

¡±vRY Ë®Vj§p £X T¥l©û]Lû[ Sôm
úRY²Pm ùTtßd ùLôiP ©\Ï, AûU§Vô] YôrdûL«p
£X A¬V NkRolTeLs SUdÏf NôRLUôLúYô ApXÕ
Uô\ôLúYô HtTPdáÓm. CÕ úRY NêLj§²uß Sôm úYß
¨ûXûUdÏs SPjRlTPd á¥VRôLÜm LôQlTPXôm.
CfNkRolTeL°p EiûUVô] B®dÏ¬V CvWúXVo,
ØßØßdLúYô Øû\«PúYô áPôÕ. B]ôp úRY SPjÕRûX
G§oTôoj§ÚdL úYiÓm. ùRnÅL Y¯ SPjÕRûXl
TÏjR±kR ©\Ï Øu²ÚkR ¨XûUûVd Lôh¥Ûm
úUôNUô]úRôo Ë®Vm SUdÏ HtTÓúUVô]ôÛm úRYû]
Ïû\ á\ôUp, AYo SPjÕRÛdÏ SmûU Øt±Ûm Jl×d
ùLôÓjÕ AYo úT¬p Sm©dûLÙm ®ÑYôNØs[YoL[ôL Sôm
NkúRô`júRôÓ AûYLû[ Htß SPdL ©WVôNlTP úYiÓm.
(Ne. 61:1-3; 5:8) R 3060:6

©lWY¬ 22

¿eLs TQ BûN«pXôRYoL[ôn SPkÕ, EeLÞdÏ
CÚd¡\ûYLs úTôÕùUuß GiÔeLs. (G©. 13:5)

Ru]XUô] ù_Tm ©WúVô_]Ut\Õ. AÕ úRYàûPV
TôoûY«p TX]°dLd áPôR Ju\ôÏm. JÚ £Xo Bv§ûVf
úNojÕ CR²ªjRm úRY F¯Vj§-ÚkÕm,
Nj§Vj§-ÚkÕm ®X¡®Ó¡u\]o. £Xo NÃW ùTXû]l
ùTtß TX úNôRû]Lû[l ùTß¡u\]o. B®dÏ¬V
CvWúVXo úRY²Pm ®iQlTm TiÔm úTôÕ EXL
Bv§ AkRv§tLôL ApX, B®dÏ¬V YWeLÞdLôÜm, U]
§Úl§dLôLÜm, ùTôßûUÙPu úRY F¯VjûRf ùNnV
Oô]jûR UhÓúU úLhL úYi¥VYoL[ôL CÚdL úYiÓm.
úRYu SUdÏ RkRÚÞm NLX Sp DÜLÞdLôL Sôm Su±ÙPu
vúRôj§Wm ùNÛjR úYiÓm. AR]ôp GlúTôÕm B®dÏ¬V
YWeLû[ SôÓTYoL[ôLúY CÚdL úYiÓm.
(SUdÏs[ûYL°p U]j§Úl§Ùs[YoL[ôL CÚdL úYiÓm.
SUdÏ úRûYVô]ûYLû[ úRYu A±k§Úd¡\ôo). (Uj. 6:7-8; ©-.
4:6-7) R 3061:3

©lWY¬ 23

Sôu E]dÏl úTô§jÕ, ¿ SPdL úYi¥V Y¯ûV
E]dÏd LôhÓúYu; Eu úUp Gu LiûQ ûYjÕ E]dÏ
BúXôNû] ùNôpÛúYu. (Ne. 32:8)

úRY £jRj§tÏj ReLû[ Jl×d ùLôÓlTúR
úRY©sû[Ls A±V úYi¥V JÚ Ød¡V TôPUôÏm. ReLs
YôrdûL«p NLX Lô¬VeLû[Ùm ReLs ÑV £jRj§uT¥
ùNnVôUp úRY£jRm Cu]ùRuTûR EQokÕ AYÚûPV
SPjÕRÛdLôL Lôj§ÚdL úYiÓm. Sôm TWULô]ôàdÏ Y¯
SPjRlTÓ¡ú\ôm. YôdÏjRjRj§uT¥ C§p ©WúY£dL TX
TôÓLs EiÓ. Sôm ØßØßl©pXôUp NkúRô`jÕPu úRY
SPjÕRÛdÏ ¸rlT¥RÛPu SmûU Jl×d ùLôÓdL
úYiÓm. ®ÑYôNØm úRYu úT¬p Sm©dûLÙm Es[YoLs
UhÓúU CkR ¨ûXûVl ùTtß YôZ Ø¥Ùm. (¡±vÕÜm
©Rô®u £jRm Cu]ùRuTûR A±kR§]ôp Gu £jRj§uT¥
ApX Em £jRj§uT¥ BLdLPYÕ Guß ù_©jRôo). (Ne. 73:23-24;
143:10) R 3062:1; 3061:1
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UômNj§]ôúX TXÅ]Uô«ÚkR ¨VôVl©WUôQm
ùNnVdáPôRûR úRYú] ùNnÙmT¥dÏ, RmØûPV
ÏUôWû]l TôY UômNj§u NôVXôLÜm, TôYjûRl úTôdÏm
T-VôLÜm Aàl©, UômNj§úX TôYjûR Bd¡û]dÏs[ôLj
¾ojRôo. UômNj§uT¥ SPYôUp B®«uT¥ SPd¡\
SmªPj§p ¨VôVl©WUôQj§u ¿§ ¨û\úYßmT¥dúL
AlT¥f ùNnRôo. (úWôU. 8:3,4)

CkR Eß§Vô] YôojûR«u êXm SUdÏ GqY[Ü
BßRÛm NUôRô]Øm EiPô«Úd¡\Õ. CkR YôojûRLs
ËYàdúLt\ûYLs. CûY Smªp Sm©dûLûV EiÓ
TiÔ¡\Õ. Sôm UôªNj§p éWQWôL CpXô§ÚkÕm
YôgûNÙm ®ÚlTØm Es[ CÚRVØûPVYoLû[ úRYu
AYoLs ®ÚlTj§túLt\RôLl éWQlTÓjR £jRØs[YWôL
CÚd¡\ôo. SUÕ NÃWm A¯ÜdúLÕYô]RôL CÚkRôÛm Sôm
B®«uT¥ SPdL Ø¥Ùm. Sôm B®«u úRûYdúLt\T¥
SPdL Ø¥Vô®hPôÛm Sm £kRû]Ls B®dÏ¬VûR £k§jÕ
SPdL Ø¥Ùm. Sm GiQeLÞm éWQUô]RôL CÚdÏm úTôÕ
ClT¥lThP BjÕUôdLû[l éWQlTÓjR úRYu
£jRØs[YWôL CÚd¡\ôo. (G©. 7:19; Al. 13:38-39) R 3060:1

©lWY¬ 25

Uà`u AlTj§]ôúX Uôj§WUpX, úRYàûPV
Yô«-ÚkÕ ×\lTÓ¡\ JqùYôÚ YôojûR«]ôÛm
©ûZlTôu. (Uj. 4:4)

U²RàûPV YôrdûL ×£lT§Ûm, EÓlT§Ûm
ApXÕ AYu ùLôi¥ÚdÏm  IÑY¬Vj§Ûm CpûX.
AûR®P AYu éWQ YôrdûL Ko EfN¨ûXûV AûPV
úRYàûPV Yô«]ôp úTô§dLlThP YôojûRLû[d
ûLdùLôiÓ ARuT¥ SPlTúR úUXô]Õ. CûYL°Ûs[
GfN¬l×m, EtNôLØm AúSL YôdÏjRjReLÞm JÚYû]
SôÞdÏ Sôs B®«p Y[Wf  ùNnÕ ¡±vÕúYôÓ AYo
WôwVj§p Bh£ ùNnÙm £Xôd¡VjûRl ùT\f ùNnÙm.
JqùYôÚYÚm ¡±vÕ®u º`oL[ôL CÚkÕ, CkR YN]jûR
U]§p T§VûYjÕ ReLs ËYû] LôjÕ SPlTÕ úUXô]Õ.
(ETô. 8:1-3) R 3058:5; 3060:4

©lWY¬ 26

LojRÚdÏs GlùTôÝÕm NkúRô`Uô«ÚeLs;
NkúRô`Uô«ÚeLs Guß UßT¥Ùm ùNôpÛ¡ú\u. (©-. 4:4)

¡±vRYoL°p AúSLo NkúRô`Øs[YoL[ôL CÚdL
Ø¥VôÕ. ¡±vÕ®Pm NkúRô`UôL CÚdL ®Úm×úYôo
A§LUô] NkúRô`jûR EX¡úX AàT®dLÜm Ø¥VôÕ.
NkúRô`m GuTÕ EXLjRôo ®Úm×YÕ úTôX, CqÜXL
CuTeLs, NUôRô]m, BjÕU U¡rf£ úTôu\Yt±p
EiPôYÕ ¡ûPVôÕ. úRYú]ôÓ ùSÚe¡ Ë®dÏm ×§V
£Úx¥Ls UhÓúU CkR NkúRô`jûR AàT®dL Ø¥Ùm.
AYÚPu JÚûUlThPYoL[ôL Aà§]Øm AYÚûPV
TôÕLôl©úX ¨ûXj§ÚlTYoLs YôdÏjRjReLû[l ùTtß
GpXôd LxP SxPeL°Ûm NkúRô`Øs[YoL[ôLj
ReLÞdÏ Øu ûYjÕs[ ¡ÃPjûRl ùT\ KP úYiÓm.
(1 úTÕ. 4:12-14-16) R 3128:2

©lWY¬ 27

EeLs NôkR ÏQm GpXô Uà`ÚdÏm
ùR¬k§ÚlTRôL. (©-. 4:5)

“NôkR ÏQm” Guß CeúL ùUô¯ ùTVodLlThÓs[
¡úWdLl TRm ¨VôVj§tÏhThP JÚ £kûRûVd LôhPd
á¥VRôLÜm GkR JÚ Lô¬Vj§Ûm Sm E¬ûUûV A§LUôL
Yt×ßjRôUÛm CÚdLd á¥V ̈ ûXûVd LôhPd á¥VRôLÜm
Es[Õ. Cq®Rm CÚlT§u êXúU Sm NôkR ÏQjûR
Ut\YoLÞdÏ ùY°lTûPVôL LôhP Ø¥Ùm. CWdLØm, £X
Lô¬VeL°p ®hÓd ùLôÓlTÕm, A©ú`Lm ùTt\YoLÞdÏ
Ød¡V ÏQXhNQUôÏm. GpXô ¿§dÏm Øu]RôL
®ÑYôNØm CWdLØm Smªp LôQlThPôp Rôu Sôm
TWúXôLj§p Es[ ©RôÜdÏ ©sû[L[ôL CÚdL Ø¥Ùm.
Hù]u\ôp Sm ©Rô Su±«pXôRYoLs.úUÛm, Au×m,
CWdLØØs[YWôL CÚd¡\ôo. NôkR ÏQØs[YoLs
Tôd¡VYôuLs AYoLs éªûVf ÑRkR¬jÕd ùLôsYôoLs.
ùNmûUVô]YoLú[ A§p YôNm ùNnYôoLs. (¾jÕ. 3:1-5; Vôd
3:16-18) R 3128:2
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©lWY¬ 28

¿eLs JußdÏeLYûXlTPôUp, GpXôYtû\ÙeÏ±jÕ
EeLs ®iQlTeLû[ vúRôj§WjúRôúP á¥V
ù_Tj§]ôÛm úYiÓR-]ôÛm  úRYàdÏj
ùR¬VlTÓjÕeLs. (©-. 4:6)

úRYu Hu SUdÏj úRûYVô]ûYLû[ A±kÕ AûRj
RkRÚ[Üm, Sôm GûRÙm úL[ôUúX AYo YôdÏjRjRm
Ti¦]ûYLû[ RWÜm áPôÕ Gu\ úLs® GÝlTdáÓm.
ùUnVôLúY AYÚûPV RVûYÙm ARuêXm £X
NÛûLLû[Ùm Sôm ùTtßd ùLôs[, ØRXôYÕ Sm
CÚRVeLû[ AYÚdÏ Ht\RôL Sôm BVjRlTÓjR úYiÓm.
úRYu Sm úT¬p ùLôiÓs[ AuûTÙm, SPjÕRûXÙm Sôm
éWQUôL EQokÕ ùLôs[d áPôRYoL[ôLúY CÚd¡ú\ôm.
Sm ù_Tj§Ûm, úRYàdÏ vúRôj§Wm ùNÛjÕY§Ûm Su±
ùNÛjÕY§Ûm AYo SUdÏ ùNnÕ YÚm NLX Lô¬VeLû[Ùm
TÏjR±kÕ AYûWj Õ§dL úYiÓm. (Uj. 6:25-34) R 3128:6

©lWY¬ 29

úRYu AuTôLúY CÚd¡\ôo ; Au©p
¨ûXj§Úd¡\Yu úRY²p ¨ûXj§Úd¡\ôu, úRYàm
AY²p ¨ûXj§Úd¡\ôo. (1 úVôYô. 4:16)

¿§ JÚ ¨û\ûY HtTÓj§]ôÛm AuTô]Õ AkR
A[ûYûVd ÏÛd¡ Cuàm A§LUôL AûR ¨Wl© Y¯Vf
ùNnÙm. CûR E¬ûUÙPu úL[ôUÛm ApXÕ ARu
Ïû\ûYd Ï±jÕ Øû\«PôUÛm úRY RVYôp SUdÏ
AÚ[lThPûR úUuûUVôLd LÚ§ AûR SUdÏs T¬Uô±d
ùLôs[ úYiÓm. CkR AuûT Sm Es[j§úX T§V ûYdL
úYiÓm. C§p Sôm Ntßm Ïû\Ü TPdáPôÕ. úRY Au×
Smªp éWQUôL ®[eL úYiÓUô]ôp Sôm AYo
LtTû]Lû[d ûLdùLôiÓ AYÚdÏ ©¬VØs[YoL[ôL
Ë®dL úYiÓm. Au©pXôRYu úRYû]
A±VôU-Úd¡\ôu. úRYû] A±kRYu AYo YôojûRLû[d
ûLdùLôiÓ ARuT¥ Ë®d¡\ôu. CR]ôp úRY Au×
AY²p éWQlTh¥ÚdÏm. (úVôYô. 4:18-21; 2:15-16) R 3071:1
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