
SYmTo 1

UûXLs ®X¡]ôÛm, ToYReLs ̈ ûXùTVokRôÛm,
Gu ¡ÚûT Euû]®hÓ ®XLôUÛm, Gu  NUôRô]j§u
EPuT¥dûL ¨ûXùTVWôUÛm CÚdÏm Guß, EuúUp
U]ÕÚÏ¡\ LojRo ùNôpÛ¡\ôo. (HNô. 54:10)

LojRo RUÕ _]eLû[ GqY[Ü BfN¬VUôL
SPjÕ¡\ôo. GlùTôÝÕm AYo RmØûPV ©sû[Lû[l
Tt±úV CûP®PôUp £k§jÕd ùLôiúP CÚd¡\ôo. RUdÏd
¸rlT¥¡\YoLÞdÏ GkR SuûUÙm Ïû\ÜTPôUp.
AYoLÞdÏ SuûUdÏ HÕYôL ùNnVlTÓm. úRYu
RmØûPV YôdÏß§Lû[ LôlTôt\®pûX Guß VôWôp
ùNôpXdáÓm. AúSL YÚ`eL[ôL LojRûW
®ÑYô£jRYoLÞdÏ ùYn«-Ûm, UûZ«Ûm, ¨Z-Ûm,
CuT úYû[«Ûm, ÕuT úYû[«Ûm, ×Vp Å£V úTô§Ûm
úRYu EiûUÙs[YoLÞdÏ Ht\ úYû[«p Ht\
BºoYôRjûR Rk§Úd¡\ôo. ¨fNVUôL, “EeLs úRY]ô¡V
LojRo EeLÞdLôLf ùNôu] SpYôojûRL°ù[pXôm JÚ
YôojûRÙm RY±lúTôL®pûX.” (úVôÑ. 23:14) SmØûPV
Yôr®p £±V Lô¬VeL[ô]ôÛm ùT¬V Lô¬VeL[ô]ôÛm
GpXôYtû\Ùm úRYu AdLû\úVôÓ Tôod¡\ôo. G]úY
JqùYôÚ úULj§Ûm (ÕuTj§Ûm) JÚ ReL¸tß EiÓ.
R 5538:3

SYmTo 2

éªØÝYÕm Cû[lTô± AûUk§Úd¡\Õ;
ùLmÀWUôn ØZeÏ¡\ôoLs. (HNô. 14:7)

AûN®pXôR CWôwVm YWlúTô¡u\Õ, ARu Wô_ô



¿§VôL AWNôÞYôo, ARu ©W×dLs ¿§Vôn ÕûWjR]m
TiÔYôoLs. ClT¥lThP SuûUVô] YÚeLôXjûR
BVjRm ùNnR úRYàdÏ vúRôj§WØiPôYRôL. (HNô. 32:1;
¿§. 8:15) AkR  CWôwVj§p ØÝ éªÙm KnkÕ CÚdÏm. (HNô.
14:7) CkR CWôwVjûRd Ï±júR ¾odLR¬£Vô]Yo, “NLX
_ô§L[ôÛm ®ÚmTlThPY¬u CWôwVm” Guß
Ï±l©Ó¡\ôo. AkR CWôwVm ¨ßYlThP ©u EXLm
ØÝYÕm BºoY§dLlTÓm. ùUnVôLúY, NLX _ô§L[ôÛm
®ÚmTlThP AkR Bh£ ®ûW®p AûUÙm. ÑLm,
NkúRô`m, NUôRô]m, BºoYôRm ¨û\kRRôn AkR WôwVm
CÚdÏm. R 3053:4

SYmTo 3

Ak§Nk§ Uj§Vô] úYû[L°Ûm, Sôu §Vô]m
Ti¦ Øû\«ÓúYu; AYo Gu NjRjûRd úLhTôo. (Ne.
55:17)

Rô²úVûXlúTôX ØZeLôpT¥«hÓ Øû\VôL
ù_©lTúR ªLf £\kR BiLs, ùTiL°u CVpTôm,
VôûWÙm G§oTôWôUp LôûXÙm UôûXÙm GqúYû[Ùm
CYoLs ù_©jÕd ùLôiúP CÚlTôoLs.
Rô²úVúXôùYu\ôp Ru ÅhÓdÏsú[ úTôn, RuúUp
Aû\«úX GÚNúXØdÏ úSWôLl TXL¦Ls §\k§ÚdL
AeúL Rôu Øu ùNnÕYkRT¥úV, §]m êuß úYû[Ùm Ru
úRYàdÏ ØuTôL ØZeLôtT¥«hÓ ù_TmTi¦,
vúRôj§Wm ùNÛj§]ôu. (Rô² 6:10) CkR EXLj§tÏ¬V
T¦Lû[ U\kÕ ËYàs[ úRYû] úSôd¡ ù_TçTjûR
Hù\Ód¡u\ ùTôÝÕ AûPÙm NkúRô`m AYoLÞdÏ  úYß
G§Ûm ¡ûPlT§pûX. ù_Tj§p ANhûPVôn
CÚlTYoLs, ©W§xûPdÏ¬V YôrdûLûV YôZ CVXôÕ.
JÚ ùUnd¡±vRYàdÏ ù_TúYû[úV BºoYôRUô] úYû[.
Hù]u\ôp CkR úYû[«p Rôu “©RôYô¡V úRY²Pj§p
SUdLôLl T¬kÕ úTÑ¡u\ ¿§TWWô¡V CúVÑ¡±vÕ Gu¡\
Uj§VvRo SUdÏiÓ.” CYÚûPV SôUj§]ôp Rôu Sôm
CWdLjûRl ùT\Üm Ht\ NUVj§p NLôVgùNnÙm

¡ÚûTûV AûPVÜm ûR¬VUônd ¡ÚTôN]jRiûP«p
úNWXôm. R 4875:4

SYmTo 4

CúRô, UQYô[u YÚ¡\ôo. AYÚdÏ G§oùLôiÓ
úTôLl ×\lTÓeLs. (Uj. 25:6)

®¯lTô«Úd¡u\ Lu²ûLLÞdÏ, Nj§Vj§p
úRok§Úd¡u\YoLÞdÏ, ReLs ®[d¡p GiùQn
Ïû\VôU-ÚlTYoLÞdÏ, LojRûWúV NôokÕ ùUnVô]
RôrûU«Ûm, ùTôßûU«Ûm, Au©Ûm, ùRnYTd§«Ûm,
UQYô[àdÏ¬V ®`VeL°p NoY _ôd¡WûRVôn CÚd¡u\
UQYôh¥dÏ CúRô UQYô[u YkÕ®hPôo Gu\ A±®l×
ªÏkR NkúRô`m RWdá¥VRôL CÚdÏm.
ClT¥lThPYoLû[úV UQYô[u ®Úm×Yôo;
CYoLû[úV Esú[ ÖûZV AàU§dLÜm ùNnYôo.
RtLôXj§p Ë®d¡u\ SUdÏ CúRô UQYô[u YkÕ®hPôo
Guß A±®d¡\Õ Uôj§Wm ApX. GiùQúVôÓ G¬¡u\
®[dÏL°úX §¬Ls çiPlTP Sôm ER®Vô«ÚdL úYiÓm.
GiùQn Yôe¡dùLôs[ Ø¥VôUp úTôÏm LôXm
YWlúTô¡\Õ. G]úY ®ûW®p GiùQn Yôe¡
®ÓúYôUôL. GiùQn CÚkÕ ®[dÏ G¬VôUp AN§Vôn
çdLUVdLj§p CÚlTYoLû[ Sôm GÝl©VôL úYiÓm.
JqùYôÚYÚm A±V UQYô[ô²u ©WNu]jûR
EQoj§VôL úYiÓm. CûRl ùTôßûUVôn Au©úX ®Pô
ØVt£ÙPu ùRôPokÕ ùNnúYôUôL. R 3869:5

SYmTo 5

¿§ÙiPôL CÚRVj§úX ®ÑYô£dLlTÓm.
CWh£l×iPôL Yô«]ôúX A±dûL TiQlTÓm. (úWôU.
10:10)

FûUúTôp úTNôUp CÚd¡u\ ®ÑYô£
GdLôXj§Ûm RuàûPV AûZlûTÙm
ùR¬kÕùLôsÞRûXÙm Eß§Vôd¡d ùLôs[ Ø¥VôÕ.
CVtûLVôLúY FûUVô«Úd¡\YoLû[ ClT¥f
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ùNôpX®pûX. Uô\ôL Nj§VjûR A±kÕm EQokÕm AûR
EiûUÙs[YoL°Pj§p Jl×®dLôU-Úd¡u\ ¨ûXûU
CeúL FûU Guß ùNôpXlTÓ¡u\Õ. CúR AojRj§p Rôu
SUÕ  CÚRVj§u LôÕLs, A±®u LiLs Guß  úTÑ¡ú\ôm.
úRYàûPV ¡ÚûTûV  úLhÓQokR CÚRVm AûR
EiûUVôn Htßd ùLôiÓ, Ht\ úYû[L°p Nj§VjRôp
EiPô¡u\f NkúRô`jûR, NUôRô]jûR, Sm©dûLûV,
Su±V±RûX ùY°lTûPVôL Lôi©dLôU-ÚdL Ø¥VôÕ.
BLúY Rôu AlúTôvRXu,  “SôeLs  LiPûYLû[Ùm
úLhPûYLû[Ùm úTNôU-ÚdLd áPôúR” Guß ùNôu]ôo.
ùRnÅLj §hPjûRÙm Nj§V ùY°fNjûRÙm A±kÕ ùLôiP
Aû]jÕ ¡±vRYoLÞm RôeLs Ú£ TôojRûR LojRo êXUôn
A±®dLlThÓ, ©u× AY¬Pj§p úLhPYoL[ôúX SUdÏ
Eß§VôLdLlThPÕUô«Úd¡\ CqY[Ü ùT¬V ÁhûTd
Ï±jÕ ANhûPVô«ÚdLd áPôÕ. ®[dûL ùLôÞj§  UWdLôXôp
ê¥ ûYdLdáPôÕ.  ©WLôNm ùTtßm AûR Ut\YoLÞdÏ
YZeLôUp Y[WôUp CÚd¡u\ ¨ûXûU LojRûWÙm
AYÚûPV YôojûRLû[Ùm Ï±jÕ ùYhLlTÓYRtÏ JlTôL
CÚlTRôp AYoLs CWôwVj§tÏ RÏ§Vt\YoL[ôYÕPu
CWiPôm UWQj§p A¯dLlTÓYôoLs.  R 2966:5

SYmTo 6

CWh£l×dÏ HÕYôL ®ÑYôNjûRd ùLôiÓ
úRYàûPV TXj§]ôúX LôdLlTh¥Úd¡\ EeLÞdÏ AkRf
ÑRk§Wm TWúXôLj§p ûYdLlTh¥Úd¡\Õ. (1 úTÕ. 1:5)

SmØûPV Au\ôP Yôr®p SUdÏ ¡ûPdLdá¥Vf
NkRolTeLs  ãr¨ûXLs Sôm GqY[Yôn AàN¬d¡ú\ôúUô,
AqY[Yôn úRYàdÏ NÁTUôn úNoúYôm. NkRolTeLû[
ãr¨ûXLû[ EXL BRôVj§tÏ GÓjÕd ùLôiúPôUô]ôp
úRYàdÏ ®úWôRUô] Y¯«p TôYj§tÏ B[ôL úS¬Óm.
JqùYôÚ U²RàûPV  YôrdûL«Ûm CWiÓ ÏWpLs
U²Rû]  úSôd¡l úTÑYRôLd Lôi¡ú\ôm. Juß
RôrûUûVÙm úRYàdÏd ¸rlT¥RûXÙm ùNôpÛm.
Cuù]ôuß G§¬ûPVôL LoYUôL ÑV CxPlT¥ úTÑm.  Sôm

ùUnVôLúY ¡±vRY Ë®Vj§p Øuú]±f
ùNpÛ¡\YoL[ô«ÚkRôp Sôm EXLl©WLôWUôL ùYt±Lû[
AûPV Ø¥VôÕ. Uô\ôL, AúSLj úRôp®Lû[Ùm
YÚjReLû[Ùm ©WVôNeLû[Ùm  G§¬Vô] Rk§WdLôW]ô]
NôjRô]ôp ùTßúYôm GuTûR Sôm ¨û]®p ùLôs[
úYiÓm. CkR TXÅ]Uô] UiTôiPj§úX Sôm ×§V
£Úx¥ûV JÚ ùTôd¡`m úTôX, ùTt±Úd¡ú\ôm. SUÕ
UômNj§p T¬éWQm CpûX GuTûR Sôm ¨û]Ü á\
úYiÓm. BLúY Sôm ªÏkR U]jRôrûUúVôÓ
úRY£jRjÕdÏ SmUôp  CVu\[Ü Jh¥f ùNpX úYiÓm.
SmØûPV £kRû]«Ûm, ùNôp-Ûm, ùNV-Ûm
úRY£jRj§tÏ JjÕf ùNpYûR ùY°lTûPVôLd Lôi©dL
úYiÓm. R 4233:6

SYmTo 7

NúLôRWu Ru NúLôRWû]Ùm, RLlTu Ru
©sû[Lû[Ùm UWQjÕdÏ Jl×d ùLôÓlTôoLs. (Uj. 10:21)

úRYàûPV Au× GkR úSWj§Ûm SmûU
LhÓlTÓjRj RY±, Sôm AYÚûPV Au©-ÚkÕm
Id¡Vj§-ÚkÕm ¿eÏYÕ UhÓUpX, NúLôRWoLû[
ùYhÓYRtÏ ThPVjûR TVuTÓjÕmT¥ YWXôm.
ClT¥lThP Lô¬VjûR U]ÕdÏ ØuTôL ¨ßjRúY
ùLôÓûUVôLj úRôuß¡\Õ. B]ôÛm úRYu B®dÏ¬V
CvWúVXoL°u ùSg£úX CÕ T§Ùm T¥VôLf
ùNn§Úd¡\ôo. AYÚûPV WôwVm  ¨ßYlTÓYRtÏ ØuTôL
ClùTôÝÕ  CÚd¡\ CkRd ùLôÓûU«u LôXj§p
NúLôRWÚdÏ ®úWôRUôL NúLôRWoLs GÝm×YôoLs. CkR
EXLm úYß®RUô] BÙReL°p ÙjRm ùNnÙm, SmØûPV
BÙReLs AûYL[pX. SmØûPV BÙRm UômºL
©WLôWUô]RpX. T-«]ôp LojRúWôÓ EPuT¥dûL
ùNnÕùLôiP SmØûPV NúLôRWoLú[ôÓ SmØûPV
úTôWôhPm CÚdLdáPôÕ. Uô\ôL, UôùTÚm G§Wô°Vô]
AkRLôW úXôLô§T§Vô¡V NôjRôú]ôÓ Sôm úTô¬P úYiÓm.
UômºL ©WLôWUô] BÙRm Yôs, ÕlTôd¡ úTôu\ûYLs
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UhÓUpX, ªLÜm ùLôÓûUVô] BÙRm SôúY. CkR SôÜ
T¯ùNôp, L[eLm Lt©jRp úTôu\Yt\ôp UWQ LôVm
HtTÓjÕm. CúR Sô®]ôp úRYû] vúRôjR¬d¡ú\ôm.
BRXôp  CkR SôûY ®ÑYôN Åh¥Ûs[ JÚYo ÁÕm áP
RY\ôL ETúVôLlTÓjRdáPôÕ. R 4235:5

SYmTo 8

NúLôRWúW, ¿eLs AûZdLlThP AûZlûTl TôÚeLs;
UômNj§uT¥ Oô²Ls AúSL¬pûX, YpXYoLs AúSL¬pûX,
©W×dLs AúSL¬pûX. (1 ùLô¬. 1:26)

úRYúSôdLm GqY[Ü ®j§VôNUô]Rô«Úd¡\Õ!

EXLl TôoûY«p YpXûUVô] ¿§Vônj úRôuß¡\ GYÚm,

úRYl TôoûY«p EVojRlTPUôhPôoLs. Uô\ôL Vôo ReLû[

ªLÜm RôrjÕ¡\ôoLú[ô AYoLû[ úRYu ªLÜm

EVojÕ¡\ôo. ReLû[j RôeLú[ EVojÕ¡\YoLs

RôrjRlTÓYôoLs. EXLj§p C¯Yô]YoLú[, RôrûUVô]

UdLú[  úRY]ôp HtßdùLôs[lTP RÏ§ÙûPVYoLs. Vôo

Cq®R G°V APdLUô] ¨ûXûU«p ¡±vÕ®u Ts°«p

T«Û¡u\ôoLú[ô AYoLú[ LojRWôp ®ÚmTlThPYoLs.

LojRÚûPV Ae¸LôWm ùTßYôoLs. SôØm ClT¥lTPP

úRYu Ae¸LôWm ùNn¡u\ HûZ G°V UdLû[ Htßd

ùLôsYÕm úRYû] Htßd ùLôsYRtÏ JlTôÏm.

AlT¥lThPYoLû[ úS£lTÕ úRYû] úS£lTRôÏm.

EXLm Rs°®hPYoLû[ ANhûP ùNnRYoLû[ úRYu

úS£jÕ ¿§UôuL[ôdÏ¡\ôo. AlT¥lThPYoLÞûPV

CÚRVm úRYû]f Nôok§Úd¡\Õ. ClT¥lThP úRYúSôdLm

SmªÛªÚkRôp SôØm úRYàûPVYoLs.

CqÜXj§tÏ¬VYoLs Vôo GuTûR ùR¬kÕ ùR°kÕ

TXÅ]Uô] EXLjRôp ùYßdLlThP UdLú[ôÓ SôØm

AYoLÞm JÚYÚdùLôÚYo ER® ùNnÕ ùLôiÓ úRY¿§ûV

A±kÕ úRY úSôdLj§tÏhThÓ ¿§UôuL[ôn SPlúTôUôL.
R 4269:4

SYmTo 9

NûT á¥YÚRûXf £Xo ®hÓ ®Ó¡\Õ úTôX SôØm
®hÓ ®PôUp, JÚYÚdùLôÚYo ×j§ ùNôpXdLPúYôm.
(G©. 10:25)

RôÅÕ EPuT¥dûL ùTh¥ûV ùSÚe¡ LojRûW
AÔ¡«ÚkRÕ úTôX, SôØm UQYô[àdÏ¬VYoL[ôL
UQYô[]ôp úS£dLlThPYoL[ôL, ¡±vÕ CúVÑ Guàm
¡ÚTôN]jûR ®hÓ ®XLôUp AÔ¡«ÚlúTôUôL.
¡±vÕúYôÓ áP £k§jRÛm, SPjÕRÛm, BNô¬l×d áPôW
JÝe¡úX T¬ÑjR vRXj§tÏs CÚlTRtÏ JlTôL Sôm
§ûW«u Cl×\j§úX CÚd¡ú\ôm. U¡ûU«u úUp
U¡ûUVûPkRôp §ûWdÏ AlTôp
ùNp¡\YoL[ô«ÚlúTôm. LojRûW ùSÚe¡ AYúWôÓ
Id¡VUôL CÚdL ®Úm×¡\YoLs ×§V ÑTôYj§úX NúLôRW
Au©Ûm, úRY Au©Ûm, ®ÑYôNj§Ûm, ùY°fNj§Ûm,
Oô]j§Ûm, Au©Ûm, T¥lT¥VôL Y[okÕ úRYNôVp
ùTtß úRYú]ô¥ÚlúTôm Gu\ SpSm©dûLdÏ CûNYôn
SPlúTôUôL. R 4260:5

SYmTo 10

ARtÏ AYo: Gu ¡ÚûT E]dÏl úTôÕm; TXÅ]j§úX
Gu TXm éWQUôn ®[eÏm Gu\ôo. BûLVôp, ¡±vÕ®u
YpXûU GuúUp ReÏmT¥, Gu TXÅ]eLû[d Ï±jÕ Sôu
ªLÜm  NkúRô`Uôn úUuûU TôWôhÓúYu. (2 ùLô¬. 12:9)

CkR úSôûV ùTt±ÚlT§u êXm A§L úRY ¡ÚûT
¡ûPdÏm GuTRôp Sôu C§p §Úl§VûPkÕ, CûRl ©¬V
YÚkÕ¡ú\u Guß AlúTôvRXo áß¡\ôo.  G]úY Gu Au×
NúLôRWoLú[, SUÕ úNôRû]Ls, YÚjReLs, ©WVôNeLs
VôÜm SUÕ SuûUdLôL úRY]ôp AàU§dLlTÓ¡\Õ
GuTûR EQoúYôUôL. AYo SmûU AûZjR AûZl©]ôúX
SmûU ÏUôWoL[ôL Htßd ùLôiÓ úRY Au©]ôúX LhPlThÓ
AYÚûPV B®dÏs[ôL ù_¨l©j§Úd¡\ôo. SUÕ
úNôRû]«Ûm ÕuTj§Ûm AYo SmúUp AdLûW ùLôiÓ
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CkR AàTYeLs SUÕ SuûUdÏ HÕYôÏmT¥ ùNn¡\ôo.
R 4356:6

SYmTo 11

LojRÚûPV LWm AYoLú[ôúP CÚkRÕ; AúSL
_]eLs ®ÑYô£L[ô¡, LojR¬Pj§p §Úm©]ôoLs.
(Al. 11:21)

LojRÚûPV LWm AYÚûPV Y¯LôhÓRûXÙm

úRYTXjûRÙm EQojÕYRô«Úd¡\Õ. ¡±vÕY F¯Vj§p

ùRnY Ae¸LôWØm, GpXôd Lô¬VeL°úXÙm ùYt± RWdá¥V

CWL£VØm C§úX APe¡«Úd¡\Õ. ùNôpXlúTô]ôp,

JqùYôÚ ¡±vRYàm úRYàûPV LWUôL CÚd¡\ôu. Sôm

úRYàûPV ©W§¨§L[ôL úRYàûPV £jRjûRf ùNnY§p

úRYàdÏ ETúVôLUôLÜm, GpXô UôkRÚdÏm ER®VôLÜm

CÚdLúYiÓUô]ôp, EjúYLjÕPu AYWÕ Y¯ SPjÕRûX

úRP úYiÓm. úRYÏWûX úYRôLUj§u êXUôLd úLhÓ,

Nj§V B®«]ôp TXm ùTtß, úRYdLWjRôp SPjRlTÓ¡u\

EQoûY AûPV úYiÓm. §W[ô] Gi¦dûL«p ùTÚjR,

TXjûR ûYjÕ Sôm ùYt±j úRôp®ûV ¨fN«dL Ø¥VôÕ

ARtÏ ®§ ®XdLôL úRY úSôdLjRôp Ïû\®Ûm ¨û\Ü

LôQØ¥Ùm. SmØûPV EûZl©tLô] L²«u TXû]j

RÚYÕ úRYu; Sôm úRYLô¬VUôL úRYNôoTôL SPdL

Øû]ÙmúTôÕ úRYu RmØûPV A]kR Oô]j§-ÚkÕ

AúSL TôPeLû[ Ltßj RÚ¡\ôo. SûPØû\«p SXUô]ûY

VôÜm ùNnV Rm LWjRôp Sm LWm©¥jÕ SPjÕ¡\ôo. R 4357:2

SYmTo 12

Sôu Euú]ôúP CÚlúTu..... (Vôj. 3:12)

GpXô CPeL°úXÙm GpXô úSWeL°úXÙm
LojRÚûPV ©sû[LÞdÏ LojRÚûPV T¦ûVf ùNnÙm
ùTôÝÕ FdLm A°dLdá¥V úRYYN]m CÕúY. úRYu
SUdLôL GpXôm ùNnÙm ùTôÝÕ SmúUôÓ CÚdÏm  úTôÕ Vôo
SUdÏ ®úWôRUôL ¾eÏ ùNnVdáÓm? úUôúN«u LôXj§p

AYÚdÏ úS¬hP úNôRû], ÕuTm, LXdLm SUdÏm YWdáÓm.
AlùTôÝÕ úUôúNúVôÓ CÚkR úRYu ClùTôÝÕ
SmúUôÓm CÚd¡\ôo Gu\ ûR¬Vj§p Sôm ùYt±úUp
ùYt±VûPV Øû]kÕ ùNVpTPúYiÓm. éªdÏ¬V
UiTôiPUô¡V CkRf NÃWj§p ×§V ÑTôYjûR ùTt±ÚdÏm
Sôm SmØûPV AéWQ ¨ûX«úX TXÅ]j§p AúSLf
úNôRû]Ls HUôt\eLs CûYL°p ALlTPdáÓm.
AmUô§¬ úYû[L°p SmØûPV A±ÜdLiLû[j §\kÕ
Sôm  úN®d¡u\  úRYû] úSôd¡lTôodL úYiÓm.
AYÚûPV YôdÏjRjRUô¡V “Sôu Euú]ôúP CÚlúTu,”
GuTûR Sm LY]j§p ùLôiÓ YWúYiÓm. AlT¥ Sôm
ûR¬VUôLf ùNVpTÓmúTôÕ GpXôf úNôRû]L°-ÚkÕm
HUôt\eL°-ÚkÕm ¿e¡]YoL[ô¡ SmØûPV úTôRLÚm
ÏÚÜUô¡V ¡±vÕ®u U¡ûU«p ùYt± £\dL GpXô
Y¯LÞm SUdÏj §\dÏm.  R 2910:1

SYmTo 13

Eu úRYû]f Nk§dÏmT¥ BVjRlTÓ. (BúUô. 4:12)

úRYû]f Nk§dL BVjRlTÓYRtÏm,
ÏQXhNQjûRd Ï±jR úRYj¾oUô]eLû[ úLhLj
¾®¬lTRtÏm, N¬Vô]  Y¯ Sôm NôRôWQUôL G§olTôolTÕ
úTôX ApX. ®Vô§, YÚjRm, ÕuTm CûYLs CûP«p
YkRôÛm Sôm ùNnÕ ùLôi¥ÚdÏm BVjRj§-ÚkÕ
©uYôeLdáPôÕ. ¡±vÕÜdÏs Sôm ®ÑYô£L[ô]úTôÕ,
TôY Uu²lûTl ùTtß úRY RVÜdÏs ©WúY£júRôm.
SmØûPV NÃWeLû[ úRYàdúLt\ ËYT-VôL Jl×d
ùLôÓlTRu êXUôL AYÚûPV B®«]ôp
ù_²l©dLlThÓ Id¡Vm ùTßúYôm. AlT¥«ÚdÏm úTôÕ
Sôm ¡±vÕ®u Ts°«p úNWj RÏ§Ùs[YoL[ôúYôm.
AkRl Ts°«p Sôm úRYdÏUôWoL[ôL úTô§dLlTÓúYôm.
U¡ûUÙs[ WôwVj§u úYûXLÞdÏ ÁhTúWôÓm áP Sôm
BVjRUôdLlTÓúYôm. AR]ôp SôsúRôßm A±®Ûm
Oô]j§Ûm RûV«Ûm ùRnY ¡ÚûT«Ûm Y[okÕ GkRf
NUVj§Ûm úRYû]f Nk§dL BVjRØs[YoL[ôYôoLs,
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GlùTôÝÕm BVjRUô«ÚlTYoLs AYûW Nk§lTÕ
HtL]úY BWm©jÕ®hPÕ. CRtÏ RûPVôL YWdá¥V GkR
¨Lrf£Ùm Ø¥®p úTWôTjRôL Ø¥Ùm. R 4234:5

SYmTo 14

LôQô§ÚkÕm ®ÑYô£d¡\YoLs Tôd¡VYôuLs.
(úVôYô. 20:29)

CÚ[ôL CÚdÏm úTôÕ, ¿§«u ã¬Vu RuàûPV
BúWôd¡VØs[ L§oLû[ Aàl×YRtÏ ØuTôL, GpXô
NkúRLeLû[Ùm, TVeLû[Ùm, RûPLû[Ùm ¿d¡l ùTß¡\
ùYÏU§Lû[Ùm BºoYôReLû[Ùm, ®ÑYôNØs[YoLs
ReLs ®ÑYôNj§]ôúX Eß§lThPYoL[ô«ÚkÕ ùTtßd
ùLôsYôoLs. CkR Ñ®úN`ÙL UkûRûVd Ï±jÕ úYRm
áß¡\RôYÕ, “Sôm R¬£jÕ SPYôUp ®ÑYô£jÕ SPd¡ú\ôm,”
“®ÑYôNj§]ôúX AR¬N]Uô]YûW Sôm R¬£d¡ú\ôm.”
®ÑYôNd LiL[ôp LôQdá¥V ¡ÃPjûRÙm, £eLôN]jûRÙm
ùT\ Sôm JÓ¡ú\ôm. TWúXôLj§-ÚkÕ ùUp-V NjRj§u
êXm úTÑ¡\Y¬u NjRjûRd úLhÓd ¸rlT¥¡ú\ôm.
®ÑYôNj§]ôp ùYÏ£XúW CkR NjRjûRd úLhLÜm, EQWÜm
×¬kÕ ùLôs[Üm Ø¥Ùm. á¥V ®ûW®p CkR ùUp-V NjRm
éªûV AûNdLf ùNnÙm. AlùTôÝÕ ØÝ éªÙm LojRûW
A±¡\ A±®]ôp ¨û\k§ÚdLf  ùNnÙm. ¸rlT¥Rp
AlùTôÝÕ BºoYôRjûRd ùLôiÓ YÚm. B]ôp ClùTôÝÕ
¸rlT¥kÕ, éªdÏ¬V GpXôYtû\Ùm §VôLm ùNnÕ,
LojR¬u A¥fÑYhûP ©uTt± JÚ ØuUô§¬Vô] YôrdûL
Yôr¡\YoLÞdÏ ùT¬V BºoYôRUô¡V L]m, U¡ûU,
NôLôûU ¡ûPdÏm. R 2804:5

SYmTo 15

ØPUô«Úd¡\Õ ©N¡lúTôLôUp ùNôvRUôÏmT¥dÏ,
EeLs TôReLÞdÏ Y¯Lû[f ùNqûYlTÓjÕeLs.
(G©úW. 12:13

AlúTôvRXo CkR CPj§p ùNôpÛ¡\ TôûRÙm
LôpLÞm ùNôpXojRUô]Õ ApX GuTûR Aû]YÚm

A±YôoLs. LojRÚûPV BÓLs éªdÏ¬V Ïû\TôÓLû[
AkR ØPUô] RuûUûV T¥lT¥VôL Lû[kÕl úTôhÓ
úSoûUVô] Y¯«úX SPlúTôUôL. ùNmûUVô] ùS±«úX
úSWôL CPÕ YXÕ NôVôUp ùNpúYôUôL. LojRWô¡V
CúVÑ®u A¥fÑYh¥úX ùNpúYôUôL. SmØûPV
TXÅ]eLs U]§tÏ¬VRô«ÚkRôÛm, NÃWl©WLôWUô«ÚkRôÛm
AûYLû[ N¬ùNnÕ ùLôiÓ NôjRôu ùLôÓd¡\ GkRf
úNôRû]ûVÙm ù_«dLjRdLRôL Eß§úVôÓ ¨ûX¨tL
ØVpúYôUôL. SmØûPV TXÅ]j§tÏ RÏkR Uô§¬ AûR
úUÛm TXÅ]Uôd¡®PôRT¥ TôojÕd ùLôs[ úYiÓm.
úNôRû]«p GeLû[ ûL ®hÓ®PôúRÙm Guß ù_©dL
úYiÓm. ù_©lTúRôÓ ¨uß®PôUp úNôRû]dÏ¬Vd
Lô¬VeLû[ R®odLÜm ØVt£dL úYiÓm. GlT¥ Sôm CûR
R®odLXôm? Eß§Vô] ¾oUô]júRôÓ SmØûPV
£jRlT¥VpX úRY£jRlT¥ JqùYôÚ Lô¬VjûRÙm Sôm
ùNnúYôúUVô]ôp úRYYôdÏjRj§uT¥ úNôRû]L°-ÚkÕ
úRYu SmûU Lôd¡\ôo. LojR¬Pj§p Sôm ùNnÕ ùLôiP
EPuT¥dûLLû[, SmØûPV ùTôÚjRû]Lû[
®ÑYôNjúRôÓ ¨û\úYtßm ùTôÝÕ ùRnY £jRjúRôÓ úRY
TXjRôp ùYt±úUp ùYt±VûPúYôm.  R 4348:2

SYmTo 16

AYoLs úRYàûPV F¯VdLôW]ô¡V úUôúN«u
TôhûPÙm BhÓdÏh¥Vô]YÚûPV TôhûPÙm Tô¥.....
(ùY°. 15:3)

UQYôh¥VôLÜm ¡±vÕÜdÏ EPu ÑRkRWWôLÜm
BLlúTô¡u\ JqùYôÚYÚm LojRÚûPV F¯VdLôW]ô¡V
úUôúN«u TôhûPÙm BhÓdÏh¥Vô]YÚûPV TôhûPÙm
TôP Ltßd ùLôi¥ÚdL úYiÓm. “A¥dLlThP
BhÓdÏh¥Vô]Yo YpXûUûVÙm, IÑY¬VjûRÙm,
Oô]jûRÙm ùTXjûRÙm, L]jûRÙm, U¡ûUûVÙm
vúRôj§WjûRÙm ùTtßd ùLôs[ Tôj§WWô«Úd¡\ôo.” ªÏkR
U¡rf£Vô]f ùNn§ûV RWdá¥V CkRl ×§V TôhûP
GlT¥l TôÓYÕ GlT¥ GpXô _]eLû[Ùm U¡r®lTÕ
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GuTúR SmØûPV RtLôX £kRû]Vô¡\Õ. CkRl ×§V TôhÓ
SmØûPV YôrSôs ØÝYÕm LtL úYi¥VRô«Úd¡\Õ.
úRYàdÏ ØuTôL úRY Nôh£VôL úRYd Lô¬VeLû[
úLhLdá¥V ùN®ûVÙûPV JqùYôÚYÚdÏm GÓjÕf
ùNôpYúR ×§V TôhPôÏm. CûRf ùNnÙm ùTôÝÕ
GqY[úYô G§ol×Ls, HfÑm  úTfÑm úLhLúYi¥YÚm.
CjRû]dÏm ùTôßûUVôL ®ÑYôNj§p ¨ûXjÕ ùRôPokÕ
Eß§VôL CÚdL úYiÓm.   CkR BºoYôRUô] WôwVm
vRô©dLlTÓm YûWdÏm, SUÕ U¡ûU«u UôßRp
YÚmYûWdÏm Sôm Lôj§ÚdL úYiÓm. éª«u Ï¥Ls
VôÜm BºoY§dLlTÓm. U¡rf£«u SôsYûW
EiûUÙs[YoLÞdÏ AkRf Nj§VjûRf Nôh£VôL A±®dL
úYiÓm.  R 4236:5

SYmTo 17

CúVÑ ¡±vÕ Euû]d ÏQUôdÏ¡\ôo. (Al. 9:34)

ØPdÏYôRØs[ Iú]Vô GuTYû] úSôd¡
AlúTôvRX]ô¡V úTÕÚ ùNôu] YôojûRLs CûYLs.
AlúTôvRXu CYû] -jRô®p LiÓ ÑLlTÓj§]ôo.
AYu LojRÚûPV T¬ÑjRYôuL°pJÚY]ô Guß SUdÏj
ùR¬VôÕ. B]ôÛm £X T¬ÑjRYôuLs AYÚûPV
SiToL[ôL CÚkRôoLs. AR]ôp AlúTôvRX¬u
LY]j§tÏ ùLôiÓYWlThPôu. AYu GhPôiÓL[ôL
ER®Vt\ ¨ûXûU«úX TÓjRlTÓdûLVôL
¡PkRY]ô«ÚkÕm ÑLUûPkRÕ JÚ ×ÕûUúV! ARu
êXUôL CkRf ùNn§ TX CPeL°Ûm TW®]Rôp AúSLûW
LojR¬Pj§tÏm Nj§Vj§tÏm NûTdÏm YkÕ úNW
YôndLôXô«ÚkRÕ. ClT¥VôL LojRo T¥lT¥VôL TX
TdLeL°-ÚkR N¬Vô] CÚRVm Es[YoLû[ NûTdÏ
ùLôiÓ YW TX A§NVeLs SPj§d Lôi©dLlThPÕ. AÕ
AdLôXj§p AY£VUô«ÚkRÕ. AûYLs ¿iP LôXj§tÏ
¨ûXdL®pûX. Hù]²p ÑLUôdÏm YWØm,
AlúTôvRXoLs, Ut\YoLs úUp ûLLû[ ûYdÏRp
B¡VûY AlúTôvRXoLÞdÏl ©\Ï ¨ßjRlThP].

AlúTôvRXoLÞdÏ Yô¬ÑL[ôL VôûWÙm HtTÓjR®pûX.
TWúXôL GÚNúXUô¡V YWlúTô¡\ U¡ûU«u WôwVj§p
Tu²WiÓ Av§YôWeLs Rôu Es[]. A§p
GÝRlTh¥Úd¡\Õ CkR Tu²WiÓ AlúTôvRXoLs
SôUúUVpXôUp úYß SôUUpX. R 2987:5

SYmTo 18

Euû] BºoY§jÕ, Eu úTûWl ùTÚûUlTÓjÕúYu;
¿ BºoYôRUôn CÚlTôn. (B§. 12:2)

CkR BºoYôRm ClùTôÝúR SmØûPV CÚRVeL°p
ÕYe¡®hPÕ. B]ôÛm Ø¥YôL ØÝûUVôL
ØtßlùT\®pûX. ¡±vÕ®u NÃWUô¡V NûT T¬ÑjR
úRYWôwVUôL úRYYpXûUVôp U¡ûUVôp
vRô©dLlThúP ¾Úm. SmØûPV ùY°fNm Ut\YoLû[Ùm
©WLô£dLf ùNnV SUdÏ ùLôÓdLlTh¥ÚdÏm BºoYôRUô]
NkRolTm. LojRWôp YZeLlThP, CkR B® SmØûPV
CÚRVj§p ùLôÝkÕ®hÓ G¬V úYiÓm. CkR ©WLôNm
SmªPj§úX úRôu±]ôp Rôu AúSLûW ©WLô£dLf ùNnV
Ø¥Ùm. CkR ©WLôNUô] BºoYôRj§u Sôs ®ûW®p
YÚYRtLôLjRôu “EmØûPV WôwVm YÚYRôL, EmØûPV
£jRm éª«p ùNnVlTÓYRôL” Guß ù_©dLd LhPû[
ùTt±Úd¡ú\ôm. ClùTôÝÕ Sôm GpXôWôÛm
T¯dLlThÓm ¾ûUVôL SmÁÕ AúSL Lô¬VeLs
ùNôpXlThPôÛm SmØûPV RûXVô¡V ¡±vÕ®u SôUm
EVojRlThPÕ úTôX SôØm AYÚûPV WôwVj§p
EVojRlTÓúYôm. NoYéªÙm UQYô[û]d LiÓ
ùLôsÞm ùTôÝÕ UQYôh¥Ùm EPu ÑRkRWÚUô¡V
SmûUÙm A±kÕùLôsÞm. AlT¥lThP T¬ÑjR
WôwVjûRÙm AkR LôXjûRÙm NkúRô`júRôÓ
G§oTôod¡ú\ôm. CkR EXLm ùNnR GpXôj ¾eÏdÏm NôjRôu
ùNnR ¾®û]LÞdÏm ùTVo ¡±vRY UiPXeLs ùNnR
¾®û]dÏm úRY ¿§Vôp úRY RiPû] YÚmùTôÝÕ,
SmØûPV BºoYôRm ªÏ§VôL YÚm úYû[«p, ¸rlT¥kÕ
ùRnY Y¯«p SPdL ®Úm×m Aû]YûWÙm BºoY§d¡u\
ùTÚm Tôd¡Vm SUdÏd ¡ûPdÏm. R 2847:2
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SYmTo 19

ù_VeùLôsÞ¡\Yu GpXôYtû\Ùm ÑRkR¬jÕd
ùLôsÞYôu; Sôu AYu úRY]ô«ÚlúTu, AYu Gu
ÏUôW]ô«ÚlTôu. (ùY°. 21:7)

CeúL ùNôpXlTÓ¡u\ Lô¬Vm Ñ®úN`ÙLj§p
ùR¬kÕ ùLôs[lThP UQYôh¥dÏ ApX; UjúRÙ 25m
A§LôWj§p ùNôpXlTÓ¡\ ùNmU±VôhÓ YÏlûT
úNokRYoLÞdúL; B«WYÚP AWNôh£«p úUnlT²u
NjRjÕdÏ ¸rlT¥kÕ YÚ¡u\YoLÞdúL. AYÚûPV
NjRjÕdÏ ¸rlT¥¡\ UdLÞdÏ ©Rô®]ôp
EXLjúRôt\jÕdÏ Øu BVjRUôdLlThP NkúRô`j§tÏs
©WúY£ÙeLs Gu\ AûZl× ¡ûPdÏm. AYoLs TWúXôL
WôwVj§tÏ ApX éúXôL WôwVj§túL AûZdLlThPYoLs.
SôúUô TWúXôL WôwVj§tÏ¬VYoLs. LojRWô¡V CúVÑ
¡±vÕúYôÓ EPu ÑRkRWWô¡\YoLs. ¸rlT¥VôûU«]ôp
BRôm CZkÕúTô] éª«u BºoYôReLû[ùVpXôm CúVÑ
¡±vÕ®u ®ûXúV\lùTt\ CWjRj§]ôp ÁhLlThÓ
ùTtßd ùLôsYôoLs. CkR ùNmU±VôhÓd áhPjRôo
úRYRVûY ¡±vÕ®u êXUôn ùTtßd ùLôiÓ úRYàdÏ
ÏUôWoL[ôL CÚlTôoLs. úRYu AYoLÞdÏ RLlT]ôL
CÚlTôo.   R 2833:5

SYmTo 20

LojRÚdÏd Lôj§Ú; AYo Eu CÚRVjûR
v§WlTÓjÕYôo. (Ne. 27:14)

Sm AàTYj§úX Sôm ùNôkR ×j§«úX LojRÚdÏ
ØuTôL ùNpYÕ BTjRô]Õ Guß Li¥Úd¡ú\ôm. SUdÏ
SôúU Y¯LôhP Ht\ Oô]m SmªPm CpûX. £X NUVeL°p
RoUNeLPUô] ¨ûXûUûV EQokÕ ùLôiPôp, AÕ SmûU
_ôd¡WûRÙs[YoL[ôLÜm APdLm EûPVYoL[ôLÜm
Uôtßm. SUÕ SuûUdLôL UhÓUpX, ̈ j§V U¡ûU BTj§p
CÚd¡\Õ. ¡±vÕ®u NÃWj§u NL  AeLj§]¬u
SuûUdLôLÜm Sôm TôodL úYiÓm. JÚ LÓûUVô] ùNôp,

£kRû]Vt\ JÚ ùNVp, LY²l©uûU B¡VûY
CÚRVjÕdÏ AàáXUt\ ¨ûXûV HtTÓjÕm.
YôdÏjRjRjûR Sôm ùTt±ÚkRôp áP úRYu SmûU
úNôRû] êXúU Y¯ SPj§, AûRj RkRÚÞYôo. R 4235:2

SYmTo 21

BRXôp çeÏ¡\ ¿ ®¯jÕ, U¬júRôûW ®hÓ
GÝk§Ú, AlùTôÝÕ ¡±vÕ Euû]l ©WLô£lTôùWuß
ùNôp-«Úd¡\ôo. (GúT. 5:14)

®ÑYô£jÕ U]UôßRÛdÏhThÓ, Ruû]

©W§xûPdÏhTÓj§ ù_¨©dLlThP E\eÏ¡\ ×§V £Úx¥

®¯jÕ GÝk§Úd¡\ôu. A±®u  LiÔm LôÕm §\k§ÚdL

ùUnVôLúY CkR EX¡u ̈ ûXûULû[ ùR¬kÕ ùR°YûPkÕ

¡±vÕÜdÏs ×§V £Úx¥ GuTûR EQokÕ, AÓjÕ AY]Õ

LPûU “GÝm×YÕ.” U¬júRô¬-ÚkÕ GÝm×YÕ GuTÕ ×§V

U]Õ ×§V £kûR ×§V EjúYLm ùLôiÓ A¯ÜdÏ¬V CkRf

NÃWjûR BiÓùLôs[ úYiÓùUuß Lôi©d¡\Õ. TôYm,

UWQj§tÏ¬V ¨ûXL°-ÚkÕ GÝkÕ ©WLôNUûPÙm

¨ûXûUdÏ T¥lT¥VôL UôßYúR ×§V £Úx¥«u úSôdLm.

JqùYôÚ ØVt£Ùm SmûU T¬ÑjRUôdÏ¡\§]ôÛm

Nj§Vj§Ûm ¿§«Ûm T¥lT¥VôL Øuú]t\UûPkRôL

úYiÓm. AlúTôvRXÚûPV CkR ETúRNlT¥ JqùYôÚ

¡±vRYàm, ¡±vÕÜdÏs J°ÅN £X SôhLs, UôReLs,

YÚPeLs ùNpXdáÓm. B]ôÛm CûP®PôUp ØVuß

UômºL, EXL TXÅ]eLû[ ù_«jRôL úYiÓm. Sôm

éWQUûPkÕ®húPôm Gu\ GiQm GlùTôÝÕm

YWdáPôÕ. Cuàm ÑjRUôL úYiÓm Cuàm éWQlTP

úYiÓm Guú\ GiQúYiÓm. GpXôd LôYúXôÓm CkR

EXLm, UôªNm, G§Wô°Vô¡V NôjRôu B¡VYt±-ÚkÕ

SmûU LôjÕd ùLôs[ úYiÓm. SôÞm LojR¬u ¡ÚûT«p

§hPªhÓl T¥lT¥Vôn Øuú]\ úYiÓm. R 2967:1
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SYmTo 22

SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ¡±vÕ®u SôUj§]ôúX
GlùTôÝÕm GpXôYt±tLôLÜm ©RôYô¡V úRYû]
vúRôjR¬jÕ.... (GúT. 5:20)

£X SôÓL°p JÚ Sôû[d Ï±l©hÓ Auû\dÏ

Su±V±kR vúRôj§Wm ùNÛjÕYôoLs. B]ôp

TWúXôLj§tÏ¬V WôwVj§u ©Wû_L[ô¡V SUdúLô JqùYôÚ

SôÞm vúRôj§Wm ùNÛjR úYi¥V Sô[ôÏm. Sôm

úRY²Pj§-ÚkÕ ùTtßd ùLôiP GpXô

SuûULÞdLôLÜm GlùTôÝÕm vúRôj§Wm ùNÛjR

úYiÓm. ARtÏ úUXôL SUdÏ Wô_ôYô«Úd¡\

CúVÑ¡±vÕ®u êXUôn ¿§«]ôp vRô©dLlúTôÏm

T¬ÑjR WôwVj§tÏm ARu NUôRô]j§tÏm NkúRô`j§tÏm

AkR U¡ûUVô] Sm©dûLdÏm B®dÏ¬V AúSL

SuûULÞdÏm BºoYôReLÞdÏm éWQUô] ùRnY

SPjÕRÛdÏm Sôm Su± ùNôp-úV BL úYiÓm. CkR

EXLj§úX ùTtß YÚ¡\ RtLôX ÑLm, ùNpYm, UûZ, ùY«p,

AßYûP B¡V StTXuLÞdLôLÜm EXLd ¡±vRYoLs

U]léoYUôL Su±V±kR vúRôj§Wm ùNôpÛ¡\ôoLs.

B]ôp CûYLÞdùLpXôm úUXôL Jl©PØ¥VôR

NUôRô]jûRÙm NkúRô`jûRÙm ùRnÅL L]m U¡ûUûVÙm

ùT\lúTô¡\ WôwVj§tLôL Sôm Su± ùNôpÛRp GqY[Ü

AY£Vm. úRYu ¿§Ùs[Yo. úUÛm, A¿§Ùs[Yo úUÛm

RmØûPV ùLôûPL[ô¡V CkR ã¬V ùY°fNjûRÙm,

UûZûVÙm, T²ûVÙm ùTô¯kRÚÞ¡\ôo. CÕ GpXôÚm

Lôi¡\ Juß. SôúUô LôQôRûR ®ÑYô£d¡u\

¨j§VUô]ûYLû[ úS£d¡\ úRYdÏUôWoL[ôL Eu]RUô]

B®dÏ¬V BºoYôReLû[ ùT\lúTô¡\ áhPUôL ¡±vÕ

CúVÑ®u SôUj§]ôp ©RôYô¡V úRYû] GpXôd

Lô¬Vj§tLôLÜm CûP®PôUp GlùTôÝÕm Su± ùNôp-d

ùLôiúP CÚdL úYiÓm. R 1490:1

SYmTo 23

Y¯«úX AYo S§«p Ï¥lTôo; BûLVôp AYo RUÕ
RûXûV GÓlTôo. (Ne. 110: 7)

SmØûPV U¡ûUÙs[ LojRÚdÏ AYo
TWúXôLj§-ÚkÕ C\e¡ Yk§ÚkRôÛm AàTYeL°u
S§«p Ï¥dLúYi¥V AY£VUô«ÚkRÕ; TôÓLû[f
N¡lTRôp úUuûUVô] Oô]m AûPkRRuêXm Rôm
úRY²Pj§p ûYj§Úd¡u\ ®ÑYôNjûR ùUnl©jÕd
Lôh¥]ôo. AYÚûPV NÃW AeLeL[ô«Úd¡\YoLÞm
AlT¥úV AàTYeL°u S§«p TôÓLû[ N¡jÕ, Oô]m
ùTtß ¸rlT¥kÕ ReLs LojRúWôúPáP U¡ûU, NôLôûU,
L]m, ùRnÅL ÑTôYm B¡VûYLû[ ÑRkR¬jÕd ùLôsÞm
Sm©dûLûVl ùT\ úYiÓm. SUÕ AÚûUVô] úTôRLÚm
ÏÚÜUô¡V ¡±vÕ CúVÑ AàTYeL°u S§«p Ï¥jRÛm
RûXûV GÓjRÛm SPkÕ Ø¥kRô«tß. B]ôÛm AkRf
NmTYeLs SUdÏ ØuTôL úYRôLUj§p SUdÏf Nôh£ TLW
SmØu ûYdLlThÓs[Õ. AàTY S§«u ¿ûWl TÚL
úYi¥V úYû[ SUdÏ Yk§Úd¡\Õ. Sôm AkR WôwVj§tÏ
BVjRUôL úYi¥V AY£VUô] TôPeLû[ Ltßj úRokRôL
úYi¥V úSWm CÕ. Sôm AàTY KûP«u Ri½ûW Ú£
TôojÕ®húPôm, ùLôgNm ̧ rT¥RûXÙm Ltßd ùLôiúPôm
GuTÕ úTôRôÕ. £X úNôRû]Lû[j Rôe¡ Sôm ùYt±
ùLôiPÕ úTôRôÕ. úUÛm úUÛm ùRôPokÕ CkR AàTY
¿ûWl TÚ¡d ùLôiúP CÚdL úYiÓm. AlùTôÝÕ Rôu,
©RôúY, Gu £jRlT¥ ApX EmØûPV £jRlT¥úV VôÜm
SPdLhÓm Guß NkúRô`jÕPu ùNôpÛm YûW S§«u ¿ûW
Sôm Ï¥jRôL úYiÓm. CkR S§«u ¿ûW
Ï¥dL®pûXùVu\ôp YWlúTôÏm U¡ûU«p SUdÏl TeÏ
CWôÕ. R 2936:1

SYmTo 24

LojRÚûPV YôojûR AYoLÞdÏd LtTû]«u úUp
LtTû]Ùm.... ©WôUQj§u úUp ©WUôQØm.... (HNô. 28:13)
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¡±vRY AàTYm GuTÕ ùRôPokúRt±VôL
¡±vÕ®u Ts°«úX T«ÛYÕ. úRYOô]m Tt±Ùm,
¿§ûVl Tt±Ùm SmûUl Tt±Ùm Sôm SôsúRôßm  C§p
Lt¡ú\ôm. SôsúRôßm CkRl TôPeLû[d Ltßd ùLôsYÕ
SmûU SôúU N¬ùNnÕ ùLôsYRtÏm §Új§d ùLôsYRtÏm
ERÜm. CRu êXUôL Sôm GYt±p Ïû\Yô«Úd¡ú\ôm
GuTûRÙm SôúU CqY[Ü Ïû\Lû[ ûYjÕd ùLôiÓ
Ut\YoLû[ Ït\m ©¥dL ØVXdáPôÕ GuTûRÙm Ltßd
ùLôs[ úYiÓm. SmûUj R®W Ut\YoLù[pXôÚm
éWQUôL CÚdL úYiÓm Guß G§oTôodLdáPôÕ.
Ut\YoL°Pm CÚd¡u\ StÏQeLû[, EVokR úSôdLjûR
SuÏ U§dL úYiÓm. ¡±vÕ®u NÃW AeLeL[ôL
CÚdLlúTô¡\ Ut\ NúLôRWoLû[Ùm, AYoLÞûPV
Id¡VjûRÙm, AuûTÙm, úNûYûVÙm UôùTÚm
úSôdLjûRÙm Sôm U§jÕ SôØm AjRûLV LojRÚûPV
NÃWUôL éWQlTÓRYtÏ ØVt£ ùNnV úYiÓm. R 5124:3

SYmTo 25

LÝÏ Ru áhûP LûXjÕ, Ru ÏgÑL°u úUp
AûNYô¥.... (ETô. 32:11)

ClT¥VôL £XúYû[L°p úNôRû], ¨kûR,
T¬LôNeLû[ úRYu AàU§dLáÓm. ùY°júRôt\j§p
CûYL[ôp Sôm úUXô] Tôd¡VjûR CZkÕ úTôLdá¥V
ùLô¥V ¨oTkRm HtTPXôm. B]ôÛm ùRnY £jRªpXôUp
GkRj ¾eÏm SmûU Øt±ÛUôL A¯jÕ®P Ø¥VôÕ. AYWÕ
úUtTôoûY«u ¸r áhûP LûXjÕ, ùTôßlûT SmªPm
®hÓ®Óm úTôÕ, AÕ SUdÏ AÖáXm BÏmT¥ ùNnÕ
TXjûRÙm, ER®ûVÙm RÚ¡\ôo. AlT¥úV B®dÏ¬V
úTôRû], úRYúRtßRp Utßm A±®p Y[W NkRolTm
¡ûPd¡\Õ. áhûP LûXjÕ ÏgÑLs RôUôL ReLû[
TôÕLôjÕd ùLôs[ Y¯YÏdÏUôlúTôX, úRYàm RmØûPV
©sû[LÞdÏ ùNnÙm úTôÕ, AYWÕ AÚû[Ùm,
úTôRû]ûVÙm TVuTÓj§, F¯Vj§p ARôYÕ ¿§,
Nj§Vm, Au× B¡VYt±p úUuúUÛm FdLm AûPÙm
ùTôÝÕ NkúRô`m EiPôÏm.  R 4335:2

SYmTo 26

AYu GuàûPV SôUj§²ªjRm GqY[Yônl
TôÓTPúYiÓùUuTûR Sôu AYàdÏd Lôi©lúTu
Gu\ôo. (Al. 9:16)

Sôu AYàdÏ ùT¬V Lô¬VeLû[ Lôi©lúTu Guß
ùNôpÛ¡\ LojRo RmØûPV SôUj§²ªjRm ÕuTlTP
úYiÓm Guß ùNôpÛ¡u\ôo. úRY Y¯«p
SPd¡\YoLÞdÏ ApXôUp VôÚdÏj ÕuTm? CqÜX¡p
ÕuTm EiÓ Guß ùNôp-úV LojRo RuàûPV ºPoLû[
AûZjRôo. SôØm AÕúTôXúY AYúWôÓ áP ÕuTm
AàT®dL AûZdLlTh¥Úd¡ú\ôm. SmØûPV éªdÏ¬V
VôYtû\Ùm SmûUÙúU AYÚdÏ T-VôLf ùNÛjR
úYiÓm. AYúWôÓ áP £ÛûY ÑUlTÕ GuTÕ CÕúY.
ClT¥l TôÓL°p TeÏ ùLôsYRu êXúU Sôm B®«p
ù_¨l©dLlTh¥Úd¡ú\ôm GuTûR ìTLôWlTÓjÕYRôÏm.
CkR AàTYeL[ôp SmØûPV CÚRVm, GiQm VôÜm
úRYàûPV ©¬VUô] ÏUôWàûPV NôVÛdÏ Jj§ÚdL
úYiÓm. ClT¥lThP  ®ÑYôNj§u LôWQUôL ÁhTÚûPV
WôwVj§p AYúWôÓ áP EPu ÑRkRWWôÏm T¬ûNl ùT\Xôm.
CkR E¬ûUûVl ùT\ úYß GkR Y¯Øû\Ùm ¡ûPVôÕ. GkR
A[Ü SmØûPV UômNj§úX ¡±vÕ®u AfNûPVô[eLû[
(TôÓLû[)ùTt±Úd¡ú\ôúUô AkR A[Ü U¡ûU«úX TeÏ
ùTßúYôm. AYÚûPV NÃWj§u AeLUôúYôm. “GuàûPV
SôUj§²ªjRUôL”  Guß ùNôpY§úX BZUô] ùTôÚs
CÚd¡\Õ. AÕ ùRnY §hPj§p ùRôPo×ûPVRô«Úd¡\Õ.
ARu ùUnlùTôÚ[ôL úU£VôYô¡V ¡±vÕ CÚd¡\ôo. AkR
JúW SôUj§p Nj§VªÚd¡\Õ. AkR Nj§Vj§²ªjRUôL
TôÓLs AàT®dL úYi¥«Úd¡\Õ. ¡±vÕ®u SôUm
R¬l©dLlTPP NúLôRWo A§p APeÏYo. AYWÕ SôUj§u ̧ r
AYoLs AYWÕ NÃWj§u AeLm. B«WYÚP AWNôh£«u T¦
ØÝYûRÙm AÕ Ï±d¡u\Õ.  Hù]²p AYúW GpXôÚdÏm
RûXVôLÜm AYÚûPV SôUØm U¡ûUÙm GpXôúWôÓm
NmTkRlTh¥d¡\Õ. BLúY SôØm úS¬ûPVôLúYô
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úYß®RUôLúYô YÚ¡u\ ETj§WYeLû[Ùm
NkúRô`júRôÓ Htßd ùLôsÞm ùTôÝÕ, SmØûPV
®ÑYôNj§tÏ Nôh£ TLo¡u\YoL[ô¡ AkR ®ûXúV\l
ùTt\ SôUj§tÏ ùSÚe¡ ùNôkRØm ùRôPo×ûPVYoLÞm
BúYôm. R 4356:4

SYmTo 27

BûLVôp, EeLû[d Ï±jÕm, úRYu RmØûPV
ÑVWjRj§]ôúX NmTô§jÕd ùLôiP RUÕ NûTûV
úUnlTRtÏl T¬ÑjR B® EeLû[d LiLô¦L[ôL ûYjR
UkûR ØÝYûRÙe Ï±jÕm GfN¬dûLVô«ÚeLs. (Al. 20:28)

JqùYôÚ êlTÚm ReLs UkûRûVd Ï±jÕ ®úN`
LY]m  ùNÛjR úYiÓm. Hù]²p  ªL Ød¡VUôLÜm
A§LUôLÜm úS£dLlTÓ¡u\YoLÞdÏ ªL A§LUôLf
úNôRû] EiPôÏm. G]úY, AlúTôvRXu ùNôp¡\ôo. “Gu
NúLôRWúW, A§L Bd¡û] AûPúYôm Guß A±kÕ EeL°p
AúSLo úTôRLWôLô§ÚlÀoL[ôL.” AûRlúTôXúY ÑVSXUtß
CÚRVj§p çnûUVô«Úd¡u\ êlToLÞdÏ AYoLs GpXô
U²R ÏXj§tÏm AuûTÙm SpùXiQjûRÙm
ùLôi¥ÚlTúRôÓ B®«u L²L[ô¡V AÚeÏQeL[ôp
¨Wm©«Úd¡\YoL[ôLÜm CÚdL úYiÓm. AYoLs ReLs
UkûRûVd Ï±jÕ NoY _ôd¡WûRVô«ÚdL úYiÓm. UkûR
ØÝYÕm LojRÚûPVÕ. LojRo EeLû[ ùTôßlTôL
ûYjR§]ôp AkRl ùTôßlûT ¨û\úYt±VôL úYiÓm.
AYoLû[d Ï±jR JqùYôÚ Lô¬VeLû[Ùm LiLô¦dL
úYiÓm. Hù]²p, ©WRô] úUnlTÚdÏ LQdÏ Jl×®dL
úYiÓm.CûYùVpXôYtû\Ùm Au©u A¥lTûP«p
AYoLs JqùYôÚYÚm LojRÚûPV B®ûV ®Új§
ùNnVjRdLRôL LY]m ùNÛjR úYiÓm. J°«Ûs[
T¬ÑjRYôuLÞûPV ÑRkRWj§p AYoLs TeÏ
AûPVjRdLRôL SPjR úYiÓm. ¾eÏ Sô°p HtTÓm
ÕVWeL[ôp ÕYiÓ ®PôUp ¡±vÕÜdÏs GpXôYtû\Ùm
ùNnÕ Ø¥jRYoL[ôL ¨tLjRdLRôLÜm AYÚûPV NÃWj§u
AeLUôLÜm EPuT- ùNÛjÕ¡\YoL[ôLÜm, EPu
ÑRkRWWôLÜm AYoLs BÏmT¥ SPjR úYiÓm.    R 4346:5

SYmTo 28

úRYu J°Vô«Úd¡\ôo, AY¬p GqY[úYàm
CÚ°pûX. (1 úVôYô. 1:5)

úYRôLUm úRYu ùY°fNUô«Úd¡\ôo Guß
A±®d¡\Õ. BNô¬l×d áPôWj§p ¡ÚTôN]j§u úUp
©WLôNUônj úRôu±V J°ûVúV U¡ûUÙs[ ùNd¡]ô J°
Guß AûZjRôoLs. SUÕ LojRWô¡V CúVÑÜm T¬ÑjR
B®«u ùY°fNjRôp ¨WlTlThÓ “ùUnVô] J°” Guß
AûZdLlThPôo. AYúW RmûUl ©uTtß¡\YoLû[
úSôd¡, “¿eLs EXLjÕdÏ ùY°fNUô«Úd¡ÈoLs.... Uà`o
EeLs St¡¬ûVLû[d LiÓ TWúXôLj§-Úd¡\ EeLs
©RôûY U¡ûUlTÓjÕmT¥ EeLs ùY°fNm AYoLs Øu
©WLô£dLdLPYÕ” Gu\ôo. ClT¥úV ùTkùRùLôvúR Sô°úX
ùRnÅL YpXûUVô]Õ ©¬k§Úd¡\ Ad¡² SôÜLs úTôX
LôQlThPÕ. AÕúTôXúY úYRj§-ÚkÕ ×\lTÓ¡\
LojRÚûPV B®Ùm ®[d¡-ÚkÕ ÑPo®hÓl ©WLô£d¡u\
¾TUôL Lôi©dLlTÓ¡\Õ. Ne¸Rj§p EmØûPV úYRm Gu
LôpLÞdÏ ùY°fNØm TôûRdÏ ©WLôNØUô«Úd¡\Õ Guß
Yô£d¡uú\ôm. T¬ÑjR Au©u _øYôûXVô]Õ ¡ÚûT«u
YN]eL[ôp ©Rô®u B®ûVÙm ÏUôW²u B®ûVÙm
SmØûPV CÚRVj§p ÑPo®Pf ùNn¡\Õ. Nj§VjúRôÓ CkR
¾TjûR Sôm GqY[YôL SUdÏs Y[od¡ú\ôúUô AqY[Yôn
LojR¬u B® SUdÏs Re¡jR¬jÕ G¬kÕ ©WLô£jÕ EXÏdÏ
J°Vôn CÚdÏm. R 4419:4

SYmTo 29

U¬júRu, B]ôÛm CúRô, NRôLôXeL°Ûm
E«úWô¥Úd¡ú\u. (ùY° 1:18)

Ñ®úN`j§úX SUÕ LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u
E«ojùRÝRûXd Lôh¥Ûm Ød¡VUô] TôPªpûX.
CúVÑ®u UWQj§p CúVÑ®u AuûTÙm SmÁÕ ©Rô
ùLôiÓs[ AuûTÙm Nôh£VôL A±¡uú\ôm. B]ôp
ùRnÅL §hPj§úX JqùYôÚ U²RÚm R]dÏ¬V SpX TeûL
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ùTtßd ùLôs[ U¬jR CúVÑ U¬júRô¬PªÚkÕ GÝkRôL
úYiÓm. ARuêXm AYo SUdÏ ÁhTWôLÜm CWhN¦Vj
R[T§VôLÜm BLúYiÓm. U¬jR ¡±vÕ SUdÏ CWhNLWôL
CÚdL Ø¥VôÕ. “Sôu ©ûZd¡\T¥Vôp ¿eLÞm
©ûZlÀoLs.” (úVôYô. 14:19) úYRôLUm ùY°lTÓjÕ¡\T¥
B«WYÚP AWNôh£«u E«ojùRÝR-u LôûX«p Sôm
YÚ¡\T¥Vôp SmØûPV NkúRô`m ¨û\Yô«ÚdÏmT¥
LojRo Aû]YÚûPV Li½ûWÙm ÕûPlTôo Gu¡\
YôdÏjRjRm A§-ÚkÕ ¨û\úYßm. R 4174:2; 4175:2

SYmTo 30

úRYàûPV Åh¥u úUp A§Lô¬Vô] ULô BNô¬Vo
SUdÏ JÚYo CÚd¡\T¥«]ôÛm..... EiûUÙs[
CÚRVjúRôÓm ®ÑYôNj§u éWQ ¨fNVjúRôÓm
úNWdLPúYôm. (G©. 10:21,22)

úRYàûPV ©sû[Vô]Yu úRYàdÏ
NÁTUô«ÚdLÜm  ùRôPokÕ AYWÕ BºoYôRjûRl ùT\Üm
úYiÓUô]ôp, úRYàdÏm U²RÚdÏm ¾ûU ùNnVôR
U]ûRj úRPúYiÓm. ARôYÕ U]léoYUôL úRYàdÏl
©¬VUô]ûR ùNn¡ú\u, Sôu ùNnÕ ùLôiP T-«u
EPuT¥dûLdÏ CûNYôL CÕ CÚd¡\Õ Guß áßmT¥
ùNnV úYiÓm. úUÛm ¿§UôuLs Ae¸L¬dLd á¥VûRúV
ùNn¡ú\u Guß áßmT¥ CÚdL úYiÓm. CRtÏ
Ïû\Yô]Õ GÕÜm ¡±vÕúYôÓ F¯Vm ùNnVÜm Wô_ÃL
BNô¬V AeLUôLÜm AolTQm ùNnRYoLÞdÏ
úTôÕUô]RôL CÚdLôÕ. CkR SpX T¦ûV Smªp
úRôtß®jRYo Gußm Uô\ôRYo GuTûR Sôm U\dLdáPôÕ.
SUÕ CÚRVeLû[ AYÚdÏ úSWôd¡, SmØûPV ®ÑYôNm
Cuàm Eß§lThÓ SmØûPV TôYeLs Uu²dLlTP
ùNnVlThP UôùTÚm Jl×WYôÏR-p ùR°YûPkÕ Sôm
AYúWôÓ ùNnÕ ùLôiP EPuT¥dûLûV CûP®PôUp
×Õl©jÕ, SUdÏ¬V GpXôYtû\Ùm SUÕ CxPlT¥VpX,
AYWÕ £jRj§uT¥úV Jl×d ùLôÓlúTôúUVô]ôp,
ùRôPe¡V SpX T¦ Smªp ¨û\úYßm Guß SmTXôm.

SmØûPV BiPY¬u ¨j§V WôwVj§p NkúRô`jÕPu
©WúY£lúTôm. “EiûUÙm EjRØUô] F¯VdLôWú],
SpXÕ” Guß AYWÕ BºoYôRUô] YôojûRLû[d úLhúTôm.
R 5425:2, 5
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