
सुबह का वग य म ना (1 अ ेल)  

मरकुस 14:38 जागत ेऔर ाथना करते रहो क तुम पर ा म न पड़ो।  

आ मा तो तैयार है, पर शर र दबुल है। 

इन पर ाओ ंका च र  कैसा होगा, यह हम तब तक प ट प से नह ं 

जान सकते जब तक क  वे हम पर आ न पड़। य क य द हम इन 

पर ाओ ंके बारे म पहले से जान जाते तो फर वे केवल ह क  पर ाएँ 

होतीं। इसी लये, सचेत रहो और नर तर ाथना करत ेरहो; य क तैयार 

रहना ह  सबसे सुर त तर का है; य क तु हारा वरोधी, शैतान, गजने 

वाले सहं के समान इस खोज म रहता है, क कस को फाड़ खाए। वह 

आपके कमजोर ण  को जानता है, और उनका फायदा उठाने के लए 

तैयार है। हमम से येक को हमारे दय  म आ मा के अनु ह  क  

आव यकता होगी, साथ ह  साथ य द हम जय पाय, तो उसके लये 

"आव यकता के समय हमार  सहायता के लए" भु के अनु ह क  भी 

ज रत होगी। यहाँ अं ेजी के एक गीत क  कुछ पंि तयाँ ह -  

"हे मेरे ाण, अपने मन क  र ा कर,  

दस हजार श  ुतेरे व ध उठ खड़ ेह गे;  

पाप क  सेनाएँ चार  ओर से दबाव डाल रह  है,  

तुमको इनाम से दरू ले जाने के लये" R3179:1 आमीन  

 



सुबह का वग य म ना (2 अ ेल)  

गला तय   06:10 इस लये जहां तक अवसर मले हम सब के साथ 

भलाई कर; वशेष करके व वासी भाइय  के साथ। 

एक मसीह  को अपने समय और सु वधा क  क मत पर सभी मनु य  क  

भलाई करने के लये हमेशा तैयार रहना चा हए, ले कन उसे भाइय  के 

लये अपना जीवन ब लदान करने के लये तैयार रहना चा हए - उसे दन 

- त दन अपने जीवन को ब लदान करने के अवसर  को ढँूढना चा हए, 

मतलब स य के स देश को दसूर  तक पहँुचाने अपना समय देना, या भु 

के भाइय  क  कसी भी तरह से कोई मदद करना, परमे वर के सारे 

ह थयार पहनना और बुरे दन म ढ़ता से खड़ े रहना। `Z.'03-121` 

R3180:3 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (3 अ ेल) 

रो मय  13:12 रात बहुत बीत गई है, और दन नकलने पर है; इस लये 

हम अ धकार के काम  को तज कर यो त के ह थयार बा ध ल। 

अ धकार के काम कोई भी ऐसे काम ह गे जो परू  छानबीन करने पर खड़ ेन रह 

सके; जो क य द, नया यगु परू  तरह से था पत हो चकुा हो, तो उसक  रोशनी के 

सामने मजंरू  न पा सके। आइए हम ये याद रख क  हम, उस नए यगु के ह, परुाने 

यगु के नह  ं ह, और इस लए, हम अव य वहा ँ क  नाग रकता और यो त के 



राजकुमार के त हमार  िज मेवा रय  के अनुसार जीना चा हए और हम अ धकार 

के राजा, जो क  शतैान है; उसके काय  और उसके माग  के व ध जीना चा हए। 

`Z.'03-122` R3181:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (4 अ ेल) 

रो मय  13:13 जसैा दन को शोभा देता है, वैसा ह  हम सीधी चाल चल;  

हम म स े येक को यह यान रखना चा हए क, हम ईमानदार रह, न केवल पये, 

पसै  के मामल  म बि क अपन ेपड़ो सय  के साथ यवहार म भी, अपन ेभाईय  के 

साथ यवहार म, और इन सबसे ऊपर अपन ेपरमे वर और अपने व वास क  गवाह  

देने म! हमार  ईमानदार  को परखने के लए प र ा रखी गई है, और जो भी 

परमे वर के प  स े यादा मनु य  के प  स े ेम करते ह, और जो भी बेईमानी के 

साथ कसी झठू क  गवाह  देन ेको तैयार ह, व ेअपने ह  झठू को स प ेजाएंगे, व े

खुद ह  अपने अनंत हत को हा न पहंुचाएंगे, और अ ततः रा य के लए खुद को 

अयो य सा बत करगे -- फर चाहे व ेदसूर  कसी भी व त ुके लए यो य य  न 

ठहर। `Z.'03-122` R3181:3 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (5 अ ेल) 

भजन सं हता 63:5,6 म जयजयकार करके तेर  तु त क ं गा। जब म 

बछौने पर पड़ा तरेा मरण क ं गा, तब रात के एक एक पहर म तुझ 

पर यान क ं गा ।  



ाथना केवल एक वशषेा धकार नह  ंबि क हमार  अ नवाय आव यकता है; िजसके 

बना हमार  मसीह  उ न त नह  ंहो सकती है। जो कोई ध यवाद या आराधना  या 

दया के पता स ेबात- चत करने क  इ छा को खो देता है, तो उसके लए यह 

नि चत है क, वह पु व क  आ मा को खो रहा है, और उसको चा हए क  वह 

तुर त इस बाधा को हटाने क  जो क  ये दु नया, शर र और शतैान है ाथना करे। 

हम पर अपने च र  और अपनी योजना को यादा से यादा गट करन ेके वारा 

भ ुिजतना अ धक भरोसा होने का अ त र त माण हम देत ेह, उसी अनुपात म 

हमार  आराधना और ाथना कई गुणा बढ़ जानी चा हए बजाये इसके क  वे घट 

जाएँ। य द हमारा दय अ छ  उपजाऊ जमीन है, तो बहुतायत म यादा से यादा 

फल लाएगा। `Z.'96-161` R2004:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (6 अ ेल) 

1 पतरस 4:16 य द मसीह  होने के कारण दखु पाए, तो लि ज़त न हो, 

पर इस बात के लये परमे वर क  म हमा कर। 

स चाई क  सवेा म हमार  जो ऊजा जाती है, उसके कारण हम जो भी बमार  या 

असु वधा आती है, व ेहमार  वफ़ादार  और ेम को सा बत करन ेके लए हमारे पता 

क  अनुम त से आती है। य क य द हमारे ऊपर इन लेश  क  िज मेदा रया ँन 

हो या कसी चम कार के वारा इन लेश  से छुटकारा मल जाए तो परमे वर क  

सेवा के लए हम कोई भी ब लदान क  क मत नह  ंचकुा पाएंगे, और स चाई के 

लए धीरज से सहने क  हमार  इ छा क  जाँच नह ं हो पाएगी। तो इस कार हर 

एक दद और घाव हमारे शर र म और भावनाओं म जो लगता है, और स चाई के 

लए जब हम सामािजक प से ब ह कार कर दया जाता है, तो ये सब आ मा क  



गवाह  बन जाता है। और हमार  वफादार  क  सा ी बन जाती है। और इन सब तरह 

के लेश  म हम बड़ी मा ा म आनि दत होना चा हए जैसे क, हमारे भ ुऔर 

हमारे े रत पतरस कहते ह। `Z.'96-166` R2007:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (7 अ ेल) 

फ लि पय  4:19 मेरा परमे वर भी अपने उस धन के अनुसार जो म हमा 

स हत मसीह यीशु म है तु हार  हर एक घट  को पूर  करेगा। 

य द आपके पास बड़े आन द के ससुमाचार को सनुान ेके लए जोशीला उ साह नह  ं

है, तो परू  लगन से और व वासी होकर और नर तर इसके लए ाथना कर, और 

इस ेपाने का परूा य न कर, और तब ज द ह  आपके पास वो उ साह होगा। य द 

आपके पास ससुमाचार के त उ साह और ेम है, ले कन इस े ततु करन ेक  

मता नह ं है, तो आपके पास िजतनी मता है उस ेपरू  तरह से उपयोग म लाते 

हुए, मता पान ेके लए ाथना कर। य द आपके पास उ साह है और मता है, 

ले कन अवसर क  कमी है, तो इस े ाथना म ज द स ेज द भ ुके पास लेकर 

जाएँ, उ ह बताएं क, िजतन ेअवसर आपके पास ह, उ ह आप व वासी होकर परू  

तरह से उपयोग म ला रहे ह। उसके बाद और अवसर  को यान स ेदेखते रह, और 

आपक  पहँुच के अ दर जो भी छोटा से छोटा अवसर मले, उसके लए अपन ेहाथ 

को ढ़ ला न छोड़। `Z.'96-163` R2006:3 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (8 अ ेल)  

इ ा नय  10:38 य द वह पीछे हट जाए तो मेरा मन उससे स न न 

होगा।  

शु  म थोड़ा सा पीछे हटना, ब लदान के सकेत रा त ेस ेपीछे हटन ेक  तरह है। 

केवल आप पीछे क  चीज़  को जो बीत चकु  है, उस पर यान कर रहे ह, और इस 

तरह से सकेत रा ते म आप क  र तार कम हो जाती है, और आप का झकुाव शर र 

क  लालसाओं पर पर चला जाता है, और हम स य स ेसमझौता करन ेलगत ेह। 

इस तरह से हम शतैान को मौका देते ह क, वह हमार  कमजो रय  को पहचान कर, 

लालच म ले आये। और हम अपने थम ेम जो क परमे वर ह, उसको भलू जात े

ह, और हमारा उ साह परमे वर क  सवेा म कम होने लगता है, और हम स य और 

उसक  आ मा स ेधीरे - धीरे मड़ु जाते ह। और इस तरह स,े परमे वर क  प व  

आ मा के वारा हमारा मागदशक नह  ंहो पाता है। `Z.'95-93` R1799:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (9 अ ेल) 

1 कु रि थय  9:24 या तुम नह ं जानत,े क दौड़ म तो दौड़त ेसब ह  

ह, पर तु इनाम एक ह  ले जाता है तुम वैसे ह  दौड़ो, क जीतो। 

हम वजय पान ेके लये न केवल आि मक यु ध के ह थयार पहनना है, पर वीरता 

स ेलड़ाई को जीतना भी है। हमारे आँख  और शर र क  अ भलाषाओं और जी वका 

के घम ड और सभी धा मकता और शु धता के श ओु ंके खलाफ एक आ मक 

यु ध लड़ना है। हमार  रेणा धा मकता, स चाई और परमे वर के लए ेम होनी 



चा हए। नह  ंतो हम कभी भी वजयी नह  ंह गे। ेम ह  अकेल  वो चीज़ है, जो हम 

ाण देन ेतक व वासी बनाए रखेगी, और सभी स त  के साथ यो त क  मरास 

म मलन ेका अवसर देगी। जब जोश से भरा हुआ ेम, हमारे दय म रा य करेगा 

तो, इसका मतलब हुआ क हमारा दय परू  तरह स ेपरमे वर को सम पत है। और 

इसका मतलब यह हुआ क, दस म से नौ ह स ेका यु ध हम पहल ेसे ह  जीत 

चुके ह। ले कन फर भी जैसा क  े रत यहूदा कहते ह -- यहूदा 1:21 वचन म 

"अपने आप को परमे वर के ेम म बनाए रखो", सार  सतकता और ाथना और 

जोश के साथ म हम परमे वर के ेम म बन ेरहना चा हए; और जहा ँ ेम बहुतायत 

म होगा, वहा ँअनु ह भी बहुतायत म होगा। `Z.'95-93` R1799:4 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (10 अ ेल) 

1 पतरस 5:6 इस लये परमे वर के बलव त हाथ के नीचे द नता से रहो, 

िजस से वह तु ह उ चत समय पर बढ़ाए।   

न ता के माग पर चलना, मानवीय आकां ाओं को नर तर जांचत े रहना और 

ब लदान को तब तक वेद  पर रखना, जब तक क, वो परू  तरह स ेभ म न हो 

जाए -- ये सब वाकई म कोई आसान मामला नह  ंहै। ले कन हम ऊंच ेबलुाव ेके 

त अपन ेउ धार को डरते और कापंते हुए प का करना ज र  है, नह ं तो हम ऊंच े

बलुाव े के इनाम को ा त करन ेके लए आव यक यो यता म कम ठहरगे। इस 

इनाम का वादा उन सभी व वासी जयव त लोग  से कया गया है, जो हमारे ध य 

क तान के पद च ह  पर बा रक  स ेचल रहे ह। हमारे ध य क तान न  और मन 

के द न थे। इस कार से जब हम न  और व वासी होत ेह, तभी भ ुअपने नाम 

को दसूर  तक पहँुचाने का चुना हुआ पा  हम बनाते ह। जब हम वंय क  आ मा 



स ेखाल  हो जाते ह, परमे वर हम अपनी आ मा और अपनी स चाई के साथ भर 

देते ह, और हम सनेाओं के यहोवा म और उनक  सामथ क  शि त म बलव त 

होकर, आगे बढ़कर, ू स के यो धा क  तरह वीरतापवूक सेवा के काय  को कर सकते 

ह। `Z.'93-7` R1487:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (11 अ ेल)  

रो मय  13:13 जैसा दन को सुहाता है, वैसा ह  हम सीधी चाल चल; न 

क ल ला ड़ा, और पय कड़पन, न य भचार, और लुचपन म, और न 

झगड़ ेऔर डाह म। 

कसी को पसैा का नशा है, धन का नशा है; दसूर  को यापार का नशा है;अ य 

लोग  को कपड़  का; कसी को गाना बजाना का; कसी को कला का नशा है; ले कन 

भ ुके लोग होन ेके नाते, िज ह नई दन क  झलक मल चुक  है, और परमे वर 

के उस महान काय क  झलक मल चुक  है िजसे उस दन म परूा कया जाएगा, 

हमारे दय परमे वर के काय  म इस तरह से डूब जाने चा हए क, ये सब मामले 

जो दसूर  को उ चत और ठ क लगत ेह, य क वे सांसा रक लोग ह -- य क व े

हमार  तरह जागे हुए नह  ंह, य क व ेभ व य को ऐस ेनह  ंदेखते जैसा हम देखते 

ह -- इस लए ये सारे सांसा रक मामल ेहमारे माग स ेऔर हमारे वचार  स ेभी दरू 

होने चा हए। `Z.'03-123` R3181:4 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (12 अ ेल) 

1 कु रि थय  10:16, 17 वह ध यवाद का कटोरा, िजस पर हम ध यवाद 

करते ह, या मसीह के लहू क  सहभा गता नह ं? वह रोट  िजसे हम 

तोड़त ेह, या वह मसीह क  देह क  सहभा गता नह ं? इस लये, क एक 

ह  रोट  है सो हम भी जो बहुत ह, एक देह ह। 

 

एक ह  याला है, हालां क उसम कई अंगरू  का रस है, भले ह  यह एक ह  रोट  है, 

हालां क यह कई गेहुओं से है। इतने गेहँू के दान ेखुद क  वशषेता और खुद के 

जीवन को नह ं रख सकत ेअगर व ेदसूर  के लए रोट  बनगे। अंगरू भी अपने आप 

को अंगरू के प म बनाए नह ं रख सकते, अगर व ेजीवन देने वाल  आ मा का 

गठन करत ेह; और इस तरह स ेहम े रत पौलसु के इस वचन क  सु दरता को 

देखत ेह क भ ुके लोग उस एक ह  याले और एक ह  रोट  म उनके साथ सहभागी 

ह… इसके अलावा कोई दसूरा रा ता नह  ंहै क, हम उस नए वाभाव को ा त कर 

सक, जब तक क हम भ ुके योते को वीकार कर क, उसी एक याल ेसे पीएं, 

और भ ुक  तरह उनके देह के सद य के प म तोड़ ेजाएँ। और उस मृ य ुका 

बप त मा पान ेस ेहम भ ुके साथ गाड़ ेगए, और इस कार स ेउनके साथ पनु थान 

पाने क  म हमा, आदर और अमरता पाएंगे । `Z.'01-76` R2772:6 आमीन 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (13 अ ेल)  

यूह ना 6:53 यीशु ने उन से कहा; म तुम से सच सच कहता हंू क जब 

तक तुम मनु य के पु  का मांस न खाओ, और उसका लहू न पीओ, तुम 

म जीवन नह ं। 

य भु, आपके शु ध वभाव को िजसे आपने हमारे लए ब लदान कर 

दया - हम धम  ठहराने के लये, उसके मू य को हम अ त आनि दत 

होकर खात ेह (हमार  आव यकताओं के लए आपके ब लदान के मू य 

को अपनाते ह)। हम और भी आनि दत होकर, आपके साथ आपके दःुख 

के कटोरे म सहभागी ह गे, यह महसूस करते हुए क , आपके साथ दःुख 

उठाना एक आशी षत वशेषा धकार है, ता क उ चत समय म हम आपके 

साथ रा य भी कर सक। हम और भी आनि दत होकर आपक  मृ यु म 

जुड़ जायगे, ता क अनंत भ व य म हम आपके साथ जी सक, और आपके 

जैसा बन सक और आपक  दु हन के प म आपके ेम और आपक  

म हमा के सहभागी हो पाएं। ओह! ता क हम न केवल इन च ह  म 

ह सा लेने म व वासी ह , बि क सचमुच म इनको नभाने म भी 

व वासी ह । हे ध य भु, हम आपके वचन  को हमसे यह कहत े हुए 

सुनते ह क, "तुम सचमुच मेरा कटोरा पयोगे और मेरे बप त मा के साथ 

बप त मा लोगे"। भु, हम अपने आपसे यह ब लदान करने म स म नह  ं

ह; ले कन आपका अनु ह ह  हमारे लए बहुत है, य क हम अभी और 

सदा के लए पूर  तरह से पुरे आपके ह। `Z.'99-51` R2436:5 आमीन  



सुबह का वग य म ना (14 अ ेल) 

यशायाह 53:12 उसने अपना ाण मृ यु के लये उ डले दया, वह 

अपरा धय  के संग गना गया॥   

हर एक जो भ ुयीश ुमसीह के पद च ह  पर चलता है, उसे "गतसमनी" के अनुभव  

स ेहोकर जाना आव यक है, ता क हर एक चलेे को अपने गु  के अनुभव  का वाद 

मल जाए। हम स चाई के भाईय  क  सेवा का कोई भी अवसर नह  ंखोना है, य क 

व ेपरमे वर के "छोटे ब च"े ह और मसीह के देह के सद य ह। हम सावधान रहना 

है क, हम मेमने के पीछे चलने वाल  के ऊपर आने वाल  न दा म और जोड़नेवाल , 

या न हम उसक  न दा करन ेवाल ेन बन जाएँ। ब क  हम उ ह जो न दा स ेहोकर 

जा रह ह, उनके साथ सहानुभू त दखानी है, एक दसूरे का ू स उठाने म एक दसूरे 

क  मदद करनी है। एक दसूरे क  परेशा नय , प र ाओं म जो इस सकेत माग म 

हम मलेगी, मदद करते जाना है। इसी तरह स ेहम कलवर  जा रहे, यीश ुका ू स 

उठाकर उनक  मदद कर रह ह, ये अवसर क  सराहना कर सकत ेह। `Z.'99-125` 

R2473:3 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (15 अ ेल) 

लूका 23:46 हे पता, म अपनी आ मा तेरे हाथ  म स पता हंू।   

हमारे य उ धारकता न ेपरेू व वास के साथ परम पता क  ओर देखा, और परेू 

व वास के साथ ये ऐलान कया क, उ ह न ेअपना परूा जीवन और भ व य क  

सार  ध य आशा परम पता के ेम और उनके सामथ के लए सम पत कर द  है, -

- ता क उनका जीवन और ध य आशा परम पता क  योजना और उनके वचन के 



साथ परूा तालमेल रख पाए। और हम जो अपने वामी के पद च ह  पर चल रहे ह, 

हम भी ऐसा ह  करना है। व वास के वारा, आगे क  ओर देखते हुए; और अपन े

सबसे क ठन घ ट  म भी अपना सब कुछ परम पता के त सम पत कर देना है, 

िज ह न ेअपने ेम को हमारे त कट कया है, न ह  केवल अपने पु  को हमारे 

उ धारक के प म तोहफा देकर, बि क हमारे इस परेू सफर म -- हमार  द य 

देखभाल करते हुए, और इसके साथ उनके बहुत ह  बड़ ेऔर बहुमू य वाद  को हमको 

दया है जो हमको मजबतूी, आराम और सा तवना देते ह । `Z.'99-128` R2475:4 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (16 अ ेल) 

मलाक  3:17 सेनाओ ंका यहोवा यह कहता है, क जो दन मने ठहराया 

है, उस दन वे लोग मेरे वरन मेरे नज भाग ठहरगे, और म उन से ऐसी 

कोमलता क ं गा जैसी कोई अपने सेवा करने वाले पु  से करे।   

अगर भ ुयीश ुमसीह न ेहम अपनी दु हन खोजन ेके लए भेजा होता तो हम उनको 

इक ठा कर लेते िजनको भ ुयीश ुमसीह अ वीकार कर देत े य क व ेउनके लायक 

नह  ंथे। हम अयो य ह, कसी का दय पढ़ने म, पर परमे वर सब का दय पढ़ 

सकते ह। यह वचार हम सबके त बहुत न , सौ य, करना चा हए और हम 

यादा भरोसा परमे वर पर भ ुयीश ुमसीह के साथ रखना है, और उनके माग - 

दशन पर नभर करना है। िजस कार भ व य व ता शमएूल ने परमे वर के ऊपर 

नभर कया दाऊद राजा का अ भषके करन ेस ेपहल।े ̀ Z.'03-223` R3227:1 आमीन 

 



सुबह का वग य म ना (17 अ ेल) 

1 यूह ना 2:27 तु हारा वह अ भषेक, जो उसक  ओर से कया गया, तुम 

म बना रहता है।   

दाऊद के अ भषके म परमे वर क  आशीष और शि त जुडी हुई थी -- पर कैसे, हम 

नह ं समझ पात े-- दाऊद को ान आ द म बढ़न ेम मदद मलती थी और िजस 

कायालय के लए उसका अ भषके कया गया था उसक  िज मेवा रय  के लए दाऊद 

को तैयार कया जा रहा था। जो अ भषके कल सया को भ ुके वीकार जान ेके 

बाद मलता है, या इस े हम छाया के प म नह  ंल ेसकते? हमारा अ भषके 

शार रक नह  ंहै, और न ह  आशीष अ थायी च र  क  है: यह अ भषके हम नई 

सिृ ट के प म मलता है ता क हम अनु ह और ान और मे म बढ़; और नई 

सिृ ट के प म, शी  ह  हम, पहले पनु थान म प रपणू कये जाएँ और हमारे भ ु

और वामी जो हमारे सर ह, उनके साथ सहंासन पर आएं। `Z.'03-223` R3227:4 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (18 अ ेल) 

1 पतरस 4:12,13 हे य , जो दखु पी अि न तु हारे परखने के लये 

तुम म भड़क  है, इस से यह समझ कर अच भा न करो क कोई अनोखी 

बात तुम पर बीत रह  है। पर जैसे जैसे मसीह के दखु  म सहभागी होते 

हो, आन द करो, िजससे उसक  म हमा के गट होते समय भी तुम 

आनि दत और मगन हो। 



एक अ म तापणू ससंार म हम अपन े वामी क  तरह केवल न दा को पान ेक  

उ मीद कर सकत ेह, य क सेवक अपने भ ुस ेबड़ा नह  ंहै। दु नया, शर र और 

शतैान हमारा वरोध करत ेह: बहुत सार  लड़ाईया ंहम अपने आप से करनी है बना 

भय के, और शतैान के बहुत सारे अि न पी तीर धम  के ऊपर साधे जाते ह। 

ले कन दःुख और गंभीर पर ाओं के तहत आ मा का सरु त नज रया या है? 

या यह परमे वर के सामने शा त रहना नह ं है, हमारे हर मामले म परमे वर के 

मागदशन और इ छा के त इ तज़ार करना है, कुछ चीज़  को छूने स ेपहल,े यह 

मानते हुए क  वे बहुत ज टल है। इस लए दाऊद राजा, भजन सं हता 39:2 वचन म 

यह बोलते हुए सलाह देत ेह क, "म मौन धारण कर गूंगा बन गया, और भलाई 

क  ओर से भी चु पी साधे रहा”। [यहां तक क ऐसा करने या कहन ेस ेजो मेर  

ि ट म अ छा लग रहा था]। `Z.'96-31` R1937:4 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (19 अ ेल) 

म ी 12:34,35 हे सांप के ब च , तुम बुरे होकर कैसे अ छ  बात कह 

सकत ेहो? य क जो मन म भरा है, वह  मुंह पर आता है। भला मनु य 

मन के भले भ डार से भल  बात नकालता है, और बुरा मनु य बुरे भ डार 

से बुर  बात नकालता है।   

हमार  पहल  ाथ मकता तब, अपने दय को मह व देना होनी चा हए -- ता क इस 

दय का लगाव और झकुाव परू  तरह स े द य अनु ह के नयं ण म रहे; ता क 

स चाई और धा मकता का हर एक स धांत, दय म हर व त रा य करे; ता क 

याय, क णा, परोपकार, भाईय  के त भलाई, ेम, व वास, न ता, संयम, 



परमे वर और भ ुयीश ुके त उ चतम धा वाला भय, और प व ता क  सभी 

सुंदरताओं के त जोश से भरा हुआ ेम, यह  सब हमारे जीवन को चलाने वाल े

ढ़ता स े था पत स धा त होन े चा हए। अगर ये स धा त ढ़ रहे, दय म 

था पत रह, तब मन के अ छे भ डार स ेमुँह स ेस चाई, सौ यता, ान और 

अनु ह क  बात नकलेगी। `Z.'96-30` R1937:2 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (20 अ ेल) 

लूका 16:10 जो थोड़ ेसे थोड़ ेम स चा है, वह बहुत म भी स चा है।   

इसका मतलब यह नह ं है क, परमे वर के लोग  को घर या दकुान म अपने त दन 

के जीवन क  सामा य दनचया से संतु ट होना चा हए, और व ेखुद से ये कह क, 

"परमे वर मरेे प र म को वीकार करते ह जैस े क यह उनके लये ह  कसी और 

प म जो उनको भाता है कया गया हो", ले कन इसका मतलब यह है क येक 

यि त को दन- त दन यान स ेअपने सांसा रक कत य  और दा य व  को जाँचना 

चा हए, क वह कस तरह स ेवह सांसा रक व तुओ ंऔर सांसा रक हत  क  सेवा 

म स ेअपन े ण, घटें या दन को यायपणू और उ चत र ती स ेकाट सकता है, 

और कैसे उस समय को अब आि मक चीज  और खुद या दसूर  क  आि मक हत  

के लए ब लदान कर सकता है। एक सम पत दय, ब लदान करन ेवाला याजक, 

वह है जो अपन ेजीवन के हर ण को जसै ेव ेतजेी से बीतत ेह, िजतना स भव हो 

सके, पता का काय करन ेम लगाएगा। `Z.'03-407` R3266:2 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (21 अ ेल) 

इ ा नय  4:15,16 य क हमारा ऐसा महायाजक नह ं, जो हमार  

नबलताओ ंम हमारे साथ दखुी न हो सके; वरन वह सब बात  म हमार  

तरह परखा तो गया, तौभी न पाप नकला। इस लये आओ, हम अनु ह 

के सहंासन के नकट हयाव बा धकर चल, क हम पर दया हो, और 

वह अनु ह पाएं, जो आव यकता के समय हमार  सहायता करे॥ 

लालसा के ण  म, हम अपने दय को महान वामी के पास ले जाना चा हए, परेू 

व वास के आ वासन के साथ, भ ुके मे, ान और उनक  हमारे को सहायता 

करन ेक  मता और उनक  इ छा को पहचानते हुए क, जो लोग परमे वर से ेम 

रखते ह, उनके लये सब बात मलकर भलाई ह  को उ प न करती है। उनके पास 

आव यकता के समय जब हम सहायता मांगन ेके लए जात ेह, तब यह प का है 

क  हम भ ुक  सलाह और मदद और मजबतूी पाते ह, धा मकता, स चाई, शु धता 

और ेम के लए; और इस तरह हम त घ टे, त दन और अ त म जयव त हो 

सक। `Z.'98-23` R2249:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (22 अ ेल) 

म ी 12:36 म ैतुम से कहता हंू, क जो जो नक मी बात मनु य कहगे, 

याय के दन वे हर एक बात का लेखा दगे।   

य द हमारे माग  को त दन जांचने म, जो क एक मसीह  का क य है, हम ये 

पाते ह क, हमारे कोई खास श द  के कारण भ ुका नरादर हुआ है, तो हम ये 



याद रखना चा हए क हम अनु ह के सहंासन के सामने अपने वक ल के नाम पर 

जा सकत ेह, हमारे वग य पता को हम अपनी गलती के एहसास के बारे म बता 

सकते ह, उनके नाम का आदर नह  ंकरने के त, अपना गहरा पछतावा दखा 

सकत ेह, हमन ेप व  चालचलन और बातचीत नह  ंक , इसके त पछतावा दखा 

सकते ह, और न तापवूक वनती कर सकत ेह क, ये पाप हमारे को दोषी न ठहराए, 

बि क मसीह के वारा हमार  सफाई के अनु हकार  ावधान के वारा यह पाप 

मट जाएँ, न तापवूक यह दावा कर भ ुयीश ुके बहुमु य लहू म ह  हमार  सार  

आशा और भरोसा है। इस कार स ेहम हर एक नक मी बात का हसाब देना 

चा हए; और हमारे श द  म पछतावा होना चा हए,  ता क व वास के वारा मसीह 

के मू य को लाग ूकरने के वारा परूा होने के कारण हम अपने पाप  स ेमु त हो 

जाएँ। `Z.'96-32` R1938:3 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (23 अ ेल) 

लूका 8:15 पर अ छ  भू म म के वे ह, जो वचन सुनकर भले और उ म 

मन म स भाले रहत ेह, और धीरज से फल लाते ह॥   

हर कोई जो ब लदान करन ेवाला होगा, उसे अव य मन का द न, वन , सखाया 

जानेवाला होना चा हए, अ यथा बहुत ज द ह  वह माग से हट जाएगा। उस ेअव य 

धीरज से स बं धत भ ु के अनु ह को अपने म बढ़ाना सीखना चा हए, य क 

नि चत प से खुद को इनकार करना और अ याय के लए खुद को समपण करने 

के लए धीरज क  आव यकता होती है, जहां भ ुके कारण  को या उनके लोग  को 

हा न कये बना, इस अ याय से बचने के लए कोई और तर का नह ं होता। इसका 

मतलब भाईचारे क  भलाई को अपन ेअ दर बढ़ाने स ेभी है और एक श द म अगर 



कहा जाए तो, हमारे दय और जीवन म परमे वर क  संपणू इ छा को बढ़ाना; 

खासकर ेम को, िजसको एक बड़ी और जयव त वाल  मा ा म ा त कया जाना 

चा हए, इसस ेपहल ेक  हमने इस धरती पर ब लदान करन ेके अपने सांसा रक काय 

को परूा कया हो।`Z.'03-408` R3267:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (24 अ ेल) 

रो मय  15:2 हम म से हर एक अपने पड़ोसी को उसक  भलाई के लये 

स न करे क उसक  उ न त हो।   

राज-पदधार  याजक  के सद य के लए यह सबक है क, उनके कायालय, रोजगार, 

वग य बलुाव ेका वतमान म मु य उ दे य है-- ब लदान करना…एक दसूरे कार 

क  सेवा है, वह ये है क, हम हमारे अपन ेमाग  या योजनाओं, हमारे अपने तर क  

या ाथ मकताओं का इनकार करना है या उ ह याग देना है और शाि त को बनाए 

रखन े के लए दसूर  क  योजनाओं, उनक  ाथ मकताओ ंको वीकार करना है, 

ले कन अ सर ऐसा होता है क, शाह  याजक सेवा के इस प को नह  ंपहचान पाते 

ह। फर चाहे ये केवल नजी ाथ मकता को यागन ेका मामला हो! और हम यक न 

है क, भ ुअपनी इ छा के अनुसार इस मामले को एक तर के या दसूरे तर के स े

परूा करना चाहगे। हम शाि त के हत के लए, दसूर  क  इ छा के सामने अपनी 

ाथ मकताओं का ब लदान कर सकत ेह, य द हम पाएं क, ऐसा माग अपनान ेस े

कुछ अ छा ा त कया जा सकता है। `Z.'03-406,407` R3265:3; 3266:5 

आमीन 

 



सुबह का वग य म ना (25 अ ेल) 

इ ा नय  11:6 व वास बना उसे स न करना अनहोना है; य क 

परमे वर के पास आने वाले को व वास करना चा हए, क वह है, और 

अपने खोजने वाल  को तफल देता है।     

"तु हारे व वास के अनुसार तु हारे लए हो," ऐसा लगता है क जो भी भ ुके चेले 

ह, उनके मसीह  चालचलन और अनुभव म शु  स ेलेकर अ त तक भ ुका उनस े

बताव उनके व वास के अनुसार होता है।… व वास तब, जब लगे क भ ुका यान 

हम पर नह  ंहै; व वास तब, जब चीज़ हमारे आि मक और सांसा रक जीवन म 

समृ ध क  ओर जा रह  ह ; और उतना ह  मजबतू व वास तब, जब बहाव और 

प रि थतया ँसब हमारे व ध जाती सी लगे। वह वजय िजसस ेसंसार पर जय 

ा त होती है, वह यह व वास है, जो क सब तरह क  अव थाओं म परमे वर क  

भलाई और व वसनीयता पर ढ़ भरोस ेके साथ भ ुक  ओर ऊपर देख और यह 

महससू कर क, परमे वर के वादे के अनुसार, अ ततः सब चीज़ मलकर हमारे लए 

भलाई ह  को उ प न करेगी, य क हम उनके लोग ह। `Z.'00-139` R2627:4 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (26 अ ेल) 

इ ा नय  4:10 य क िजसने उसके व ाम म वेश कया है, उसने भी 

परमे वर के समान अपने काम  को पूरा करके व ाम कया है।   



इ ाएल  यव था के अनुसार स त या व ाम का एक दन होता था िजसका पालन 

व ेपरू  प व ता के साथ कया करत ेथे। ले कन ेम क  यव था सचमचु म हमारे 

परेु समय को नयं त करती है; ह त ेके सात  दन हम भ,ु अपने परमे वर से 

अपने सारे मन, अपने सारे ाण और अपनी सार  शि त के साथ ेम रखना है। 

और ह ते के सात  दन हम अपने पड़ौसी से अपने समान ेम करना है; और ह त े

के सात  दन हम व ाम भी करना है -- अपने काय  स े व ाम -- मसीह म जो 

काय परेू हो गए ह, उसम व वास के वारा व ाम करना है -- परमे वर के ेम 

म व ाम करना है -- परमे वर क  शाि त म व ाम करना है जो सार  समझ से 

परे है और वह  शाि त हमारे दय म लगातार रा य करती है। `Z.'02-205` 

R3039:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (27 अ ेल) 

फ लि पय  2:5 जैसा मसीह यीशु का वभाव था वसैा ह  तु हारा भी 

वभाव हो।   

मसीह का मन होना नःसंदेह यव था के अनुसार यास करन ेक  एक आव यकता 

है -- मसीह का मन एक ऐसा मन है जो न ता और परेू व वास के साथ परमे वर 

क  इ छा के त, िजसे क  परमे वर क  महान यगु  क  द य योजना म य त 

कया गया है, अपन ेआप को परू  तरह से सम पत करता है, य क यह मन 

परमे वर के मन म अंत का जो च  है उस ेदेख सकता है, उसके पीछे क  बु धमानी 

क  सराहना कर सकता है। य द जो मन मसीह यीश ुम था, अगर हम उसी मन से 

परू  तरह से भरे ह, तो हम भी उनके जैस,े अपने आपको सांसा रक मामल  क  

उलझन  स ेबचाकर रखन ेक  परू  चाहत रखग, और भ ुक  सेवा करन ेके लए 



िजतना संभव हो सके हमारे समय को खाल  रखगे, और फर भ ुक  सेवा करन े

के लए अपनी परू  ऊजा, मता और को शश लगा दगे। `Z.'02-265` R3070:5 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (28 अ ेल) 

रो मय  5:3-5 हम लेश  म भी घम ड कर, यह जानकर क लेश से 

धीरज। ओर धीरज से खरा नकलना, और खरे नकलने से आशा उ प न 

होती है; और आशा से ल ज़ा नह ं होती, य क प व  आ मा जो हम 

दया गया है उसके वारा परमे वर का ेम हमारे मन म डाला गया है।   

हम धीरज क  ज रत है, जो केवल लेश  के वारा ह  बढ़ता है। हम व वास क  

ज रत है जो केवल अ नवाय आव यकताओ ंके वारा ह  बढ़ता है। जब हम त न ध 

बनकर, सहंासन पर बठैगे तो दसूर  क  कमजो रय  को समझने के लए अनुभव  

क  ज रत है। हमारे लए अभी के अनुभव  का सबक ये है क, हम बरुाई को बरुाई 

स ेनह  ंपर भलाई से जीतना है। `Z.'03-348` R3238:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (29 अ ेल) 

भजन सं हता 91:15 जब वह मुझ को पुकारे, तब म उसक  सुनूंगा; संकट 

म म उसके संग रहंूगा, म उसको बचा कर उसक  म हमा बढ़ाऊंगा।   



अपनी सार  पीड़ाओ ंऔर दखु  को ाथना म परमे वर के पास ले जाना हमारे लए 

एक आशी षत वशषे अ धकार है; " य क उनको पता है क जीवन के उन क ट  

म से कड़वाहट को कैसे चुसना है"। परमे वर जीवन के उन क ट  म से कड़वाहट 

को इस कार स ेचूसते ह - हम अनुभव  के वारा यह दखाकर क  दु नया क  सब 

चीज़ यथ ह और व ेहमार  आ मा क  लालसाओं को सतंु ट करने म या हमारे  

घायल मन को सकुुन पहंुचाने म अयो य ह। फर ये याल आता है क, भल ेह  ये 

अनुभव कतन ेह  दखुदायी ह , ये सब ज द समा त हो जायगे; और अगर हम इन 

कड़व ेअनुभव  को उनका काय करते रहने क  अनुम त द, तो ये कड़व ेअनुभव बाद 

म हम म चनै के साथ धा मकता का तफल लायगे और हमम मजबतू और े ठ 

च र  को बढ़ायगे, अनुशासन के वारा हमारे च र  को आ म -संयमी बनायगे, 

यान से सोच - वचार करन ेवाला बनायगे, क ट  को धीरज से सहना सखायगे और 

ेम भर  वफ़ादार  और व वसनीयता और परमे वर म भरोसे को बढ़ायगे। `Z.'96-

31` R1937:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (30 अ ेल) 

1 पतरस 2:9 पर तुम एक चुना हुआ वंश, और राज-पदधार  याजक  का 

समाज, और प व  लोग, और (परमे वर क ) नज जा हो, इस लये क 

िजसने तु ह अ धकार म से अपनी अ भुत यो त म बुलाया है, उसके 

गुण गट करो।   

हमारे इस ऊपर  बलुावे का यह  उ दे य है क, जो यो त हम मल  है, उसे हम 

चमकने द। य द हम यो त को चमकन ेनह  ंदेत ेह, तो हम इस स चाई के लए 



यो य नह ं ह। और यह स चाई जो एक खजान ेक  तरह है, हमसे ले ल  जायेगी 

और हम अ धकार म छोड़ दए जाएंगे। य द वाकई म हमने, इस स चाई को हण 

कया है और परू  तरह स ेअपन ेआप को परमे वर को सम पत कर दया है, तब 

आइए हम अपन ेआप से पछू, हम परमे वर क  शंसा को दखाने के लए या कर 

रहे ह, िज ह न ेहम अ धकार म स ेअपनी अ भतु यो त म लाया है? या हम 

इस स चाई के बारे म अपन ेपड़ो सय  को, जो दरू या पास ह, उनको बता रहे ह? 

या हम वाकई म परेू दाव ेके साथ एक गीत (All for Jesus, all for Jesus) क  

इन पंि तय  को कह सकते ह:-  

सब यीश ुके लए, सब यीश ुके लए –  

मेरे लए उनका छुड़ौती वाला ब लदान;  

मेर  सार  सोच, और सारे श द और सार  याएं,  

मेरे सारे दन और सारे घंटे उनके लए"? `Z.'03-165` R3199:6 आमीन 


