
सुबह का वग य म ना (1 अग त) 

नी तवचन 18:21 जीभ के वश म मृ यु और जीवन दोन  होत ेह।   

अकेल  जीभ का भाव हमारे अ य सभी अंग  को मलाकर भी यादा 

होता है: और इस लए, भु के लोग  के न वर शर र और इससे स बं धत 

सेवा काय  म जो भु के लये कये जात ेह, इस जीभ को नयं त करके 

भु क  सेवा म लगाए रखना, भु के लोग  के लए सबसे मह वपूण काय 

है। ेम, भलाई, सहायता के कुछ श द  ने -- कतनी बार मानवीय जीवन 

के पुरे माग को बदल डाला है! जी हाँ, इन श द  का उपयोग कतनी बार 

देश  के भा य को ढालने म कतना भावपूण रहा है! और कतनी बार 

बुरे श द , नदयी श द , नदंनीय श द , ने घोर अ याय कया है, त ठा 

क  ह या क  है, आ द! या जैसा क  े रत याकूब 3:6 वचन  म बतात ेह, 

क, "जीभ भी एक आग है; जीभ हमारे अंग  म अधम का एक लोक है, 

और सार  देह पर कलकं लगाती है, और जीवन ग त म आग लगा देती 

है, और नरक कंुड क  आग से जलती रहती है " - य द बना सोचे जीभ 

का उपयोग कया जाये तो यह जीभ जुनून, आवारगी, दु मनी जगाती है। 

कोई आ चय क  बात नह ं है क, वैसी बुरे श द बोलने वाल  जीभ  के 

लए केवल नरक कंुड क  आग या न दसूर  मौत है! Z.'99-75 R2447:4 

आमीन 

 



सुबह का वग य म ना (2 अग त) 

भजन सं हता 95:6 आओ हम झुककर द डवत कर, और अपने कता 

यहोवा के सामने घुटने टेक!   

 

हमारा नणय यह है क, ाथना के बना या इससे अ धक, ाथना म 

नय मतता के बना - या हम लगभग यह कहना पसंद करगे, क ाथना 

म घुटने टेके बना, कसी भी मसीह  के लए जीवन म एक उ चत, नरंतर 

चाल चलना और इस तरह के एक च र  और व वास संरचना का नमाण 

करना, जैसा क े रत  वारा "सोने, चांद  और क मती प थर ," के प 

म तुत कया गया है, असंभव है; और हमारा मानना है क, अब तक 

िजतने भी भु के सबसे स चे और े ठ लोग जी वत रहे ह, उनके जीवन 

के अनुभव  और गवा हय  के वारा भी इस बात क  पुि ट होगी क, 

ाथना करना हमारे आि मक जीवन क  उ न त के लये कतना ज र  

है। Z.'99-184 R2501:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (3 अग त) 

ए ा 10:11 इस देश के लोग  से यारे हो जाओ।   

कसी ने ठ क कहा है: इस संसार म मसीह  का होना, समु  म जहाज के 

होने क  तरह है। समु  म जहाज तब तक सुर त है, जब तक क  समु  



का पानी जहाज म न आ जाये। आज के समय म ईसाईय  के साथ एक 

सबसे बड़ी मुि कल यह है क, इ होन अजन बय  को, "देश के लोग  को", 

अपने म शा मल कर लया है, और उ ह इसाई के प म पहचानने लगे 

ह। इससे न केवल ईसाईय  क  हा न होती है, उनके तर को नीचा कर 

देने क  वजह स े( य क औसत दज को तर मान लया जाता है), बि क  

उन "अजन बय " क  भी हा न होती है, य क इस तरह से ऊपर  तौर 

पर इसाई बनकर उनम से कई खुद को सुर त महसूस करते ह और वे 

सोचने लगते ह क  उ ह कसी बदलाव क   ज रत नह ं है, य क बाहर  

तौर पर उ ह स मान मलता है, और संभवतः कई बार वे सावज नक 

आराधनाओं म उपि थत रहत ेह।  Z.'99-203 R2512:4 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (4 अग त) 

2 तीमु थयुस 2:24,25 भु के दास को झगड़ालू नह ं होना चा हए, पर 

वह सब के साथ कोमल और श ा म नपुण और सहनशील हो। वह 

वरो धय  को न ता से समझाए।   

 

परमे वर के कुछ य लोग जब दसूर  के साथ, खासकर पढ़े लखे लोग  

के साथ स चाई बाटँत ेह, तब वे स चाई को बहुत बड़ी चोट पहँुचा सकत े

ह, य द वे इसे आ म व वास और अपनी ओर से दसूर  को ढांढस दलाकर 



बाँटे। वन ता एक गहना है जहाँ भी पाया जाए, और वशेष प से 

वन ता स य के लए सहायक और गुलेल के प म वांछनीय है। हम 

स चाई को पूरे वेग के साथ दसूर  तक लेकर जाना है, ले कन इसे बाँटना, 

पूर  वन ता से है; और इस स चाई को य द हम सवाल के प म सुझाव 

देने के लए बाँटे, तो इसे अ सर सबसे यादा भावकार  पाया गया है। 

Z.'00-14 R2559:3 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (5 अग त) 

रो मय  8:28 हम जानते ह क जो लोग परमे वर से ेम रखत ेह, उनके 

लये सब बात मलकर भलाई ह  को उ प न करती है; अथात उ ह ं के 

लये जो उसक  इ छा के अनुसार बुलाए हुए ह।   

 

परमे वर के सभी लोग  को ऊपर के इस वचन को याद रखते हुए संतु ट 

रहना है; जो परमे वर ने उनके लए दःुख और पीड़ा देने का न चय कया 

है, उसके खलाफ शकायत नह ं करनी है -- उ ह आलसी नह ं होना है, 

बि क संतुि ट दखानी है, ये सोचते हुए क  जो परमे वर क  सेवा उनके 

हाथ म ह वे उसे कर सक -- बना बेचैन हुए, बना चड़ चड़ाहट के, बना 

असंतु ट और परमे वर और उनके द य ावधान के त बना शकायत 

कये। य क हो सकता है, अनुभव  के वारा परमे वर हम अपने कसी 



ख़ास काय के लए तैयार कर रहे ह  और जो अनुभव क  अनुम त परमे वर 

ने द  है, सफ वह  हम परमे वर के उस ख़ास काय करने के लए हम 

तैयार करेगा…हम यह भी याद रखना है क हम अपनी क मय  का याय 

करने म अयो य ह और इस तरह से हमारे लए कौन से अनुभव मददगार 

ह गे उसको चुनने म भी हम अयो य ह। Z.'00-22 R2562:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (6 अग त) 

याकूब 4:7 इस लये परमे वर के आधीन हो जाओ; और शतैान का सामना 

करो, तो वह तु हारे पास से भाग नकलेगा।   

 

य द हम लालसाओं का वरोध करने म सकारा मक ह , तो यह हमारे 

च र  क  मजबूती को बढ़ाता है, ना ह  सफ उस समय, बि क आने वाल  

और लालसाओं म  भी जो हमको आएगी; और यह हमारे श  ुशैतान को 

भी कुछ हद तक असंतु ट करता है, जो हमारे सकारा मक वचार पर 

यान देत ेहुए, जान जाता है क, इसके साथ लालसाओं का िज  करने 

का कोई लाभ नह ं है य क इसका च र  बहुत सकारा मक है और यह 

ढ़ न चयी है; जब क य द उन लालसाओ ंपर थोड़ा वचार कया जाता 

खुद से सवाल करके क  इसका वरोध कर या नह ं, तो प रणाम नि चत 

प से और कारण  और तक  पर आगे बढ़ जाता जो क  शैतान हमारे 



वचार  म डालता, और हमारे लये यह खतरा होता क हम शैतान के 

तक  के सामने कमज़ोर पड़ जाते और लालसाओ ंके काबू म आ जाते, 

य क, जैसा क  े रत घोषणा करते ह, 2 कु रि थय  2:11 वचन म, 

शैतान बहुत चतुर श  ुहै, और "हम उसक  युि तय  से अनजान नह ं"। 

भु के वचन और आ मा के त शी ता से और सकारा मक आ ाका रता 

ह  "भाइय " म से कसी के लए भी एकमा  सुर त माग है। Z.'00-30 

R2567:3 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (7 अग त) 

2 तीमु थयुस 2:5 फर अखाड़ ेम लड़नेवाला य द व ध के अनुसार न लड़े 

तो मुकुट नह ं पाता।   

 

भु यीशु ने परमे वर के समय और ऋतुओ ंऔर व धय  को देखा और 

उसका अनुकरण कया। उ ह ने कभी भी अपने जीवन को लापरवाह  से, 

जैसा क  भ व य व ताओ ंके वारा, वचन  के अ य न के वारा उ ह ने 

जाना, कभी भी अपने जीवन को जब तक वह घ टा नह ं आया, उनके 

दु मन  के हाथ  म अपने आप को नह ं दया। उ ह ने दसूर  के सामने 

ग लय  म ल बी ाथना नह ं क , ता क दसूरे लोग उसको सुन, और न 

ह   ह ला-गु ला करके भीड़ को उकसाया; जैसा क  यशायाह भ व य व ता 



ने यशायाह 42:2 वचन म कहा है, "न वह च लाएगा और न ऊंचे श द 

से बोलेगा, न सड़क म अपनी वाणी सुनायेगा।" उ ह ने परमे वर के तर क  

को चुना, जो तकसंगत और बु ध से यु त है, और जो तर का लोग  के 

बीच म से, उस वग का चयन करने म भावकार  है, िजनको परमे वर 

वादा कये गए रा य का वा रस बनाना चाहते ह। आइये वे लोग जो दौड़ 

रहे ह, वे वैसा दौड़ क इनाम को पा सक, हमारे वामी के पद च ह  पर 

यान से चल, और यादा से यादा उनक  प व  आ मा से भर जाएँ। 

Z.'02-265 R3070:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (8 अग त) 

लूका 10:5, 6 िजस कसी घर म जाओ,पहले कहो, 'इस घर पर क याण 

हो'। य द वहां कोई क याण के यो य होगा, तो तु हारा क याण उस पर 

ठहरेगा, नह ं तो तु हारे पास लौट आएगा। 

 

अभी के कटनी म उपि थत हर एक मजदरू को भु के आदेश को जो क  

ऊपर के वचन म बताया गया है, उस पर अ छे से यान देना चा हए। 

जहाँ कह ं भी भु के त न ध जात ेह, उनके साथ शाि त जानी चा हए, 

बैरभाव, गड़बड़ी, हलचल, बहस, आ द नह ं जानी चा हए। यह स य है क, 

यह स चाई एक तलवार क  तरह है जो हमारे त वरो धय  को खड़ा 



करेगी, फर भी यह स य होना चा हए िजसको वरोध और बटवारा करना 

चा हए, न क  भ ुके त न धय  क  और से कोई खापन या अभ  

श द या याएं। अभी क  इस य त दु नया म बहुत सार  चीज़ ह जो 

मनु य को भड़काती ह, और िज ह ने इस स य को पाया है, उ ह ने इस 

स य क  आ मा को भी पाया है, इस लये " भु यीशु मसीह के वारा 

शाि त से बात कर"। Z.'04-108 R3347:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (9 अग त) 

म ी 6:23 इस कारण वह उिजयाला जो तुझ म है य द अ धकार हो तो 

वह अ धकार कैसा बड़ा होगा।   

 

"कटनी", "गेहँुओ"ं को फटकने का समय है - फटकने या न अलग करने 

का समय, और इस समय म हमम से हर एक को अपने च र  को सा बत 

करना है: "सब कुछ पूरा करके, ि थर रहो"!  इस "कटनी" क  पर ाएं भी 

अव य यहु दओ ंके युग क  या छाया क  "कटनी" क  पर ाओ ंक  तरह 

होगी! इन पर ाओ ंम से एक ू स है, दसूरा मसीह क  उपि थ त है, एक 

और न ता है, कोई और ेम है। यहू दय  को फटकारा गया था, य क 

उ ह ने "उस अवसर को जब उनपर कृपा ि ट क  गई थी, नह ं पहचाना"। 

यह मामला उन लोग  के लए दोहरा चतंाजनक है िज ह ने एक बार 



वतमान स य के काश को देखा है, और बाद म "बाहर  अंधकार" म चले 

जाते ह। यह अ व वसनीयता को दशाता है। Z.'04-297 R3437:4 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (10 अग त) 

फ लि पय  2:1,2 अतः य द मसीह म कुछ शाि त और ेम से ढाढ़स 

और आ मा क  सहभा गता, और कुछ क णा और दया है, तो मेरा यह 

आन द पूरा करो क एक मन रहो और एक ह  ेम, एक ह  च , और 

एक ह  मनसा रखो।   

 

इस वचन म एकता, शां त, भाईचारे के लए कतना अ छा ो साहन है! 

वे हम कैसे धैय, संयम, सौ यता, सहायकता और कल सया म एक दसूरे 

को ढाढ़स देने का सुझाव देत ेह; ता क इस कार से सभी म भु क  

आ मा क  बढ़ोतर  हो पाए, ता क हर एक सह  तर के से सबसे बड़ी संभव 

ग त कर सके। य भाइय  और बहन , आइये हम यादा से यादा 

बरनबास के नाम को पाने के यो य बन पाय, िजसे भाइय  को ढाढ़स और 

ो साहन देनेवाला कहा जाता था। आइये हमारे पास अ धक से अ धक 

मा ा म प व  आ मा बढ़ती रहे और बनी रहे, य क यह  भु को भाता 

है; ता क चुर मा ा म हमम प व  आ मा होने से हम सब भी स योन 

म ढाढ़स देनेवाले बेटे और बे टया ँबन सक, हमारे पता के त न ध बन 



सक, प व  आ मा का मा यम बन सक, साथ ह  साथ स य का मा यम 

बन सक।  Z.'04- 296 R3436:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (11 अग त) 

का शत वा य 2:10 ाण देने तक व वासी रह; तो म तुझ ेजीवन का 

मुकुट दूंगा।   

 

हम स ची कल सया (नाममा  के ईसाईय  के चच णाल  पर नह ं) पर 

एक दसूरे हमले क  आशंका करते ह, और इसका मतलब यह हो सकता 

है, जैसा क यूह ना बप त मा देनेवाले के साथ हुआ था, एक दसूरा हमला 

होगा, जो क देखने म ऐसा लगेगा क , बेबीलोन क  ी और उसक  

वे याओ ंया न क  संसार क , शर र म मसीह क  देह के व वासी सद य  

के ऊपर पूर  वजय हो गयी हो। य द इस मामले का प रणाम ऐसा हो 

तो न चय हम अच भा नह ं करना है; ले कन ये अनुभव और बाक  सभी 

बात मलकर उनके लये भलाई ह  को उ प न करगी, जो भु से ेम 

करत ेह। पद के उस पार का वग य इनाम जीतने के लये हमारा मरना 

ज र  है। पद के इस पार के ए ल याह के समूह के लोग  का परा त होना 

आव यक है और वे परा त ह गे भी, ले कन अभी के समय म दखने 



वाल  यह हार रा य क  म हमाओ ंको शी ता से नजद क ला देती है।  

Z.'04-63 R3326:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (12 अग त) 

भजन सं हता 19:12-14 मेरे गु त पाप  से तू मुझ ेप व  कर। तू अपने 

दास को ढठाई के पाप  से भी बचाए रख; वह मुझ पर भुता करने न 

पाएं.... मेरे मुंह के वचन और मेरे दय का यान तेरे स मुख हण 

यो य ह , हे यहोवा परमे वर, मेर  च टान और मेरे उ धार करने वाले!   

 

ऐसा लगता है क येक बु धमान मसीह  परमे वर क  ेरणा से लखी 

इस ाथना को नरंतर करेगा, गु त पाप  स ेप व  होने के लए, ता क 

वह ढठाई के पाप  से भी बचा रहे; और इस कार से दय से ाथना 

करत ेहुए, आव यकता के हर समय अनु ह के फ वारे के पास नरंतर 

जाकर, वह पाप क  शु आत के त सचेत रहेगा और अपने दय को 

साफ और शु ध अव था म रख पायेगा। वह जो केवल बाहर  या ढठाई 

के पाप  क  र ा करके प व ता का और भु के नकट रहने का जीवन 

जीने का यास करता है, और जो अपने मन के रह य  म पाप क  

शु आत क  उपे ा करता है, वह एक बहुत मूखतापूण और अनु चत तर के 

से सह  बात का यास कर रहा है। Z.'98-22 R2249:1 आमीन 



सुबह का वग य म ना (13 अग त) 

2 कु रि थय  5:20 इस लए, हम मसीह के राजदतू ह।   

 

य द हम मसीह  के प म, ऊपर के वचन के वारा जो वचार य त 

कया गया है, उसे हर समय अपने मन म याद रख, तो ये हमारे च र  

को कतनी त ठा देगा! या बदलने वाल  साम य है इस वचन म! 

हमारे नए वभाव को कतनी सहायता मलती है, इसके यु ध म जो वह 

हमारे गरे और गड़ गड़ात ेहुए पुराने वभाव से लड़ता है, जो हमारा नह  ं

है, पर िजसको हम मरा हुआ मानत े ह! े रत कहते ह क, "हमार  

नाग रकता वग क  है" … भले ह  हम इस दु नया म रह रहे ह, पर हम 

इस दु नया के नह ं ह, बि क हमार  नाग रकता और वफादार  वग य 

रा य के त बदल गई है … और अब, परमे वर के रा य के लये 

नयु त यि त के प म, भले ह  अभी भी हम इस दु नया म अजनबी 

और परदेशी बनकर रह रह ह , हम मसीह के राजदतू और परमे वर के 

त न ध के प म इस पद क  त ठा और आदर को महसूस करना है 

और इस पद से जुडी भार  िज मेदा रय  को भी महसूस करना है, और 

हर समय े रत के इस वचन, कुलुि सय  3:17 को भी याद रखना है, 

"वचन म या काम म जो कुछ भी करो सब भु यीशु के नाम से करो”। 

Z.'04-72 R3330:2 आमीन 



सुबह का वग य म ना (14 अग त) 

म ी 10:25 चेले का गु  के, और दास का वामी के बराबर होना ह  

बहुत है। जब उ ह ने घर के वामी को शैतान कहा तो उसके घर वाल  

को या कुछ न कहगे!   

 

भले ह  कतनी ह  कोमलता और अनु ह के साथ वणन कया जाए, 

स चाई एक तलवार है जो हर दशा म वेश करती है, और जैसा क  भ ु

यीशु मसीह ने कहा है, क  यह स चाई अ सर माता- पता को ब च  से 

अलग करती है और ब च  को माता- पता से अलग करती है, य क 

अ धकार को रोशनी से नफ़रत है और वह इस रोशनी का वरोध हर 

स भव तर के से करती है… इस वषय के बारे म भ ुक  श ाओ ं के 

म देनजर, और यह जानते हुए क  स य क  सबसे बु धमान तु त को 

भी अंततः कैसे गलत समझा जा सकता है, यह हर उस यि त के लये 

लाभदायक होगा जो स चाई क  सेवा पूर  वफ़ादार  से करता है, क वह 

िजतना संभव हो उतना सावधान होकर स य को तुत करे ता क उसे 

गलत न समझा जाए; - वह यह प ट प से समझाने क  को शश करे 

क, हम कसी भी कार क  अराजकता क  न तो वकालत नह ं करते ह 

और न ह  उसम भाग लेत ेह; बि क इसके वपर त हम, धा मकता और 

सभी यव थाओ ंम से उ चतम यव था या न द य यव था के लये 

खड़ ेह।  Z.'03-13 R3131:3, 5 आमीन 



सुबह का वग य म ना (15 अग त) 

1 थ सलुनी कय  5:14 हे भाइय , हम तु ह समझाते ह क जो ठ क 

चाल नह ं चलत ेउनको समझाओ, कायर  को ढाढ़स दो, नबल  को सभंालो, 

सब क  ओर सहनशीलता दखाओ।   

यह वचन ऐसा सू चत करता हुआ तीत होता है क भु के लोग  के बीच 

जो बेहतर प से संतु लत ह, उनको न ह  केवल कमजोर भाइय  और 

िजनके अ दर साहस क  कमी है, उनके त सहानुभू त दखानी चा हए 

बि क सबके त ऐसा करना चा हए और धीरज के साथ उनक  कमजोर  

को सहना चा हए। यहाँ तक क  उन भाइय  और दसूरे लोग  के त भी 

यह  सहानुभू त और धीरज दखाना चा हए जो बहुत साहसी ह और भु 

के काय  को करने के लये खुद से ो सा हत रहत ेह… परमे वर के ान 

म बढ़ोतर  हम धीरज के इस अनु ह म भी बढ़ने म सहायता करती है, 

य क िजतना अ धक से अ धक हम वग य पता के हमारे त धीरज 

क  सराहना करते ह, यह दसूर  के त उ ह ं स धांत  को लागु करने म 

हमार  मदद करता है… यह वचार क  हमारे वग य पता ने हमपर 

अनु ह कया है और हम बुलाया है, यह हम यादा सावधान करना चा हए 

क  हम इस ऊपर  बुलावे के त भु का कतना सहयोग करते ह, और 

िजतना स भव हो सके हम दसूर  क  सहायता करनी है जो हमारे साथ 

इस सकेत रा त ेम भु यीशु के पद च ह  पर चलने क  को शश कर रहे 

ह। Z.'03-24 R3136:3 आमीन 



सुबह का वग य म ना (16 अग त) 

1 थ सलुनी कय  5:18 हर बात म ध यवाद करो । 

 

िजनका दय इस ि थ त म होता है क, वह भु के साथ संग त म रहे 

और भु क  इ छा पूर  करने के लए पूर  तरह से सम पत हो, वैसे भु 

के लोग न केवल येक दन क  शु आत म उनक  आशीष  को पाते ह, 

और येक दन के अ त म उनका ध यवाद करते ह, बि क जीवन के 

सभी मामल  म वे यह याद रखना चाहते ह क, उ ह ने अपना सब कुछ 

भु को स प दया है, और व वास के वारा वे जीवन के सभी मामल  

म भु क  ओर देखते ह; - और वे अपने काय  के मह व के अनुपात म, 

व वास के वारा, जीवन के सभी हत  के साथ परमे वर के ावधान  

क  संग त को महसूस करते ह, और उसके अनुसार परमे वर का ध यवाद 

करत ेह। हमारे लये परमे वर क  यह  इ छा है; - उनक  इ छा है क 

हम उनक  इ छा के लए और उनक  आशीष के लए लगातार आदर का 

नज रया रख; - और वह हमारे संबंध म ऐसी इ छा करते ह, य क यह 

सकेत माग म हमार  ग त के लए सबसे अनुकूल ि थ त होगी, और जो 

हमारे बुलावे और चुनाव को सु नि चत करने म हमार  सबसे अ छ  तरह 

से सहायता करेगी। Z.'03-25 R3136:6 आमीन 

 



सुबह का वग य म ना (17 अग त) 

1 थ सलुनी कय  5:19 आ मा को न बुझाओ।    

 

भु के लोग  के बीच म भु के लये और उनके कारण  से जुड़ ेसभी 

लोग  के लये, भु क  प व  आ मा क  तुलना " ेम क  प व  वाला" 

से क  गई है: यह वाला, हर एक म, जब वे प व  आ मा से उ प न 

होते ह, यि तगत प से द य स देशे के मा यम से व लत क  जाती 

है, और इस लये उस प व  आ मा के मागदशन म, सामू हक प स े

कल सया से भी स ब ध रखती है। िजस अनुपात म कल सया ान म 

और ेम म और भु के साथ भाईचारे म बढ़ती है, उसी अनुपात म "प व  

ेम क  यह वाला", कल सया को जगत क  यो त बना देती है, - एक 

ऐसा नगर जो पहाड़ पर बसा हुआ है, िजसे छपाया नह ं जा सकता। 

Z.'03-25 R3137:2 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (18 अग त) 

1 थ सलुनी कय  5:21 सब बात  को परखो: जो अ छ  है उसे पकड़े 

रहो।    

वे लोग चाहे भ व य वाणी, या सावज नक संदेशा देने के लये कतना भी 

आय, भु के लोग  को उसी अनुपात म यह सीखना चा हए क, वे बना 



उ चत जाँच और आलोचना के जो कुछ भी सुनत ेह उसे हण न कर: 

इ ह सब कुछ जो वे सुनत ेह, उसे परखना चा हए, उ ह अपने मन के 

भले और बुरे म अंतर करने क  मता का अ यास करना चा हए, ता क 

वे यह परख सक, क कौन से संदेशे तकसंगत प से ठ क ह और 

प व शा  के अनुसार ह, और कौन से संदेशे केवलमा  अनुमान ह और 

संभवतः कुतक है। जो कुछ भी वे सनुत ेह, वह सब उ ह इस ि टकोण 

से परखना चा हए, क सब कुछ जो द य वचन क  पर ा पर खरा उतरे 

और प व  आ मा के अनुसार हो, उसे वे कसकर थामे रह; और जो कुछ 

भी इस पर ा म खड़ा न रह सके उसको वे तुरंत अ वीकार कर द। 

Z.'03-26 R3137:4 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (19 अग त) 

1 थ सलुनी कय  5:22 सब कार क  बुराई से बचे रहो।   

 

इस वचन म उपदेश यह है क, हर वह चीज़ जो बुर  है, चाहे वो अ छे 

प म हो या बुरे प म हो, उसका वरोध और इनकार करना है… हर वो 

चीज़ जो दखने म बुर  है, उससे दरू रहना एक दसूरा वचार है -- जैसा 

क  े रत  ने वचन  म पहले ह  उ लेख करके चेतावनी द  है, उससे अलग; 

फर भी, जो े रत  ने वचन  म य त कया है, वे खरे स धा त का 



त न धत व करत ेह। हम न चय ह  बुर  चीज  स ेदरू रहना है, भले 

ह  वो कसी भी प म हो, पर हम उन सब चीज़  को करने से भी अपने 

आप को रोके रहना है, िज ह हम जानते ह क  वो अ छ  ह, पर िजसे 

दसूरे जैसे क  हमारे दो त या पड़ोसी गलत समझ सकते ह और उ ह बुरा 

समझ सकत ेह। संयम मन क  आ मा हम यह बताती है क , न ह  बुराई 

हर प म, पर सब चीज़ जो देखने म बुर  है, उससे दरू रहना है -- ता क 

भु और स चाई के लये हमारा  भाव बड़ा हो। Z.'03-26 R3137:5 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (20 अग त) 

े रत  17:23 इस लए िजसे तुम बना जाने पूजत ेहो, म तु ह उसका 

समाचार सुनाता हंू।   

 

े रत  का तर का, नक़ल करने के यो य है। सभी बु धमान लोग नवीनता 

पर अ व वास करते ह, और यह कहना पसंद करते ह क जो कुछ 

मू यवान है, वह लबंे समय से है। हम भी े रत  क  तरह, ये बताने क  

को शश करनी चा हए क  जो स य का सुसमाचार है, वह कोई नया 

धमशा  नह ं है, बि क पुराना धमशा  है; एक नया ससुमाचार नह ं है, 

बि क पुराना सुसमाचार है,- वह जो पहले से ह  अ ाहम को बताया गया 



था;... वह िजसक  चचा खुद भु यीशु और े रत  के वारा क  गई थी। 

िजस अनुपात म हम उपदेश  म गल तय  को अभी के समय म दखायगे, 

िजसक  उ प त "अ धकार के युग" म हुई थी, हम अव य यह भी दखाना 

होगा क, हम एक नए स धांत को समान प से ु टपूण नह ं बना रहे 

ह, बि क हमने अ धकार के युग क  ु टय  को याग दया है, और भु 

और उनके अ धकृत त न धय , े रत  वारा घो षत कए गए, सुसमाचार 

के थम स धांत  और नयम  और श ाओ ंपर वापस गए ह। Z.'03-

29 R3139:4 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (21 अग त) 

म ी 6:33 इस लए पहले तुम परमे वर के रा य और उसके धम क  खोज 

करो।   

 

भु के आि मक इ ाएल  लोग, अपने मन म इस वचार को अ छे से 

याद रखने का भरसक य न करगे क  -- उ ह हर समय आि मक चय  

को ाथ मकता देनी चा हए; क  सांसा रक मामल  का बंध और नयं ण 

हमेशा आि मक मामल  के अनंत क याण के ि टकोण से कया जाना 

चा हए; -- आि मक बढ़ोतर  और वकास और समृ ध के ि टकोण से 

सांसा रक मामल  को देखना चा हए;- अपने ब च  के सव म हत  और 



उनपर सव म भाव  के ि टकोण से सांसा रक मामल  को देखना 

चा हए। परमे वर के लोग  को न केवल कसी भी सुझाव का पालन करने 

म हच कचाना चा हए, जो उ ह और उनके प रवार को तकूल और 

भि तह नता के प रवेश म ले जाए, बि क उ ह यह न चय करना चा हए 

क कसी भी वचार के तहत, वे इस तरह के सुझाव का पालन नह  ं

करगे, जो उ ह परमे वर के प रवेश से दरू ले जाए; -- पर इसके वपर त, 

भु के लोग उनके लोग होने चा हए, भले इसका मतलब हो, क  अभी के 

व मान जीवन म उ ह कम सुख और सु वधा मले। Z.'02-350 R3110:6 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (22 अग त) 

लूका 2:49 या तुम नह ं जानत ेथे, क मुझ ेअपने पता के काम  म 

लगे रहना अव य है?  

 

या हम सब म भी अपने वामी क  आ मा नह ं होनी चा हए, जैसा क  

भु ने इस वचन म य त कया है? ... भु के स चे संत  के पास 

अपना कोई काम नह ं होता है, य क वे अपना सब कुछ भु को 

बप त मा के समय म सम पत कर चुके ह। अपने काय को वे भु के 

भ डार  के प म करते ह -- और उ ह ऐसा अपनी मृ यु के बाद बढ़  



हुई स प  को अपने ब च  या म  को देने के लये नह ं करना है, 

संभवतः िजससे क उनक  कोई आि मक हा न हो पाए। भंडार  के वारा 

इसका उपयोग बु धमानी से कया जाना चा हए, य क वह जानता है 

क मृ यु से पहले कैसे इसका उपयोग करना है; य क मृ यु के बाद 

उसका भ डार पन समा त हो जाता है, और उसे न चय अपना खाता 

स पना चा हए। Z.'03-53 R3148:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (23 अग त) 

1 कु रि थय  13:13 पर अब व वास, आशा, ेम ये तीन  थाई है, पर 

इन म सब से बड़ा ेम है।   

 

जैसा क  ेम सबसे सव म है, उसी कार ेम सबसे यादा ल बे समय 

तक बने रहने वाला गुण है… य क, या व वास का काय वा तव म 

पूरा नह ं हो जाएगा, जब हम आि मक म चले जाएंगे और हम देख और 

पूर  तरह से जान पाएंगे, क  हमने अपनी दौड़ पूर  कर ल  है? और या 

आशा का काय भी वा तव म पूरा नह ं हो जाएगा, जब हम हमार  आशाओं 

को और वग य पता के बहुमू य वाद  को, वा रस के प म हमारे पहल े

पुन थान म पूरा होत ेदेखगे? ले कन, ेम कभी भी असफल नह ं होगा, 

य क ेम क  कोई शु वात नह ं है। परमे वर ेम ह, और परमे वर क  



न कोई शु वात है और न कोई अ त है, इसी लए ेम क  भी कोई शु वात 

नह ं है; य क ेम परमे वर का एक च र  है, वभाव है; और िजस 

कार परमे वर ल बे समय से बने ह, उसी कार ेम भी हमेशा के लए 

बना रहेगा। Z.'03-58 R3151:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (24 अग त) 

यूह ना 17:11 हे प व  पता, अपने उस नाम से जो तू ने मुझ े दया है, 

उनक  र ा कर क वे हमारे समान एक ह ।   

 

जैसे हम ऊपर के वचन म भ ुयीशु क  सु दर अ भ यि  त पर यान 

करत ेह, जो वे अपनी कल सया के स ब ध म य त करते ह, हम उस 

म हमा क  एक झलक देखते ह, जो द य प रवार क  आशी षत एकता 

का है। यह उ दे य क  एकता, व वास क  एकता, सहानुभू त क  एकता, 

ेम क  एकता, आदर क  एकता और पार पा रक अ धकार क  एकता है। 

इस वचन म भु यीशु मसीह हम बता रहे ह, क, जैसे उनम और 

परम पता म एकता है और हम जो उनके चेल ह और उनके द य प रवार 

का ह सा बनगे, हम सब म भी वैसी ह  एकता होनी चा हए; और इस 

एकता क  पू त होना ह  एक आदश उ दे य है िजसके बारे म सखाया 

जाता है क   एकता क  मह वाकां ा रख। Z.'03-77 R3160:3 आमीन 



सुबह का वग य म ना (25 अग त) 

1 यूह ना 3:2 इतना जानते ह क जब वह गट होगा तो हम उसके 

समान ह गे, य क उसको वैसा ह  देखगे जैसा वह है।   

 

आइए यह आशा क हम बहुत ज द ह  पहले पुन थान म हमारे बदलाव 

को अनुभव करगे, और हमारे उ धारकता के समान बना दये जायगे, और 

उनको वैसा ह  देखगे जैसा क वे ह, और उनके दसूरे आगमन म जब 

हम उ ह परमे वर के वचन क  रौशनी म व वास क  आँख  से देख 

पायगे ( भु यीशु के दसूरे आगमन का महान इ फफे नया का चरण), या 

रा य क  म हमा म परमे वर के पु  के चमकने के समय म, हम उनक  

म हमा म उनके साथ भागी ह गे -- यह सब हमको ो साहन से भर दे - 

आइये ये हमारे दय को ऊजा से भर दे, हमारे ह ठ  को खोल दे, हम हर 

एक क य, वशेषा धकार और अवसर के लये मजबूत बना दे - ता क 

हम हमारे वामी और व वास के घराने क  सेवा कर सक। य द ये आशा 

भु के लोग  के लए इतनी स दय  से लगंर बनी रह  है, तो यह  आशा 

हमारे लए कतना मायने रखती है, जब हम हमारे भु यीश ुक  उपि थ त 

के समय म रह रह ह, और उनके पूर  म हमा म छोट  झु ड के सद य  

के साथ गट होने ( भु यीशु के दसूरे आगमन का महान अपोकलोि सस 

के चरण) का इ तज़ार कर रहे ह - जब वे परमे वर के रा य क  म हमा 

म लाख  प व  के साथ गट ह ग! Z.'03-151 R3193:6 आमीन 



सुबह का वग य म ना (26 अग त) 

1 कु रि थय  13:4 ेम ...  कृपाल ुहै। 

 

परमे वर के लोग  के लये यह अ नवाय नह ं है क, वे हर गलत काम 

करने वाल  क  नदंा कर, िजनसे वे राह चलते मलत ेह, या न ह  उन 

सभी क  नदंा कर जो जान पहचान वाले ह, जब वे उनम कुछ कमी पाय। 

भ ता हमेशा मसीह  च र  का एक ह सा है। दु नया के लोग  म भ ता 

एक बाहर  दखावा हो सकता है, ले कन एक मसीह  म यह केवल दखावा 

नह ं है, बि क उसके दय क  स ची भावना को दशाता है, जो क जीवन 

क  आ मा या न ेम के ऊपर आधा रत है। ेम सौ यता, धीरज, दयालुता 

आ द क  ओर ले जाता है, और यहाँ तक क  य द कोई बात न माने, तब 

भी ेम कोई कठोर श द कहने म संकोच करेगा, और जहाँ तक उसका 

कत य उसे अनुम त देगा, वह कोई भी कठोर बात कहने से अपने आपको 

रोकेगा। Z.'03-153 R3194:2 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (27 अग त) 

2 कु रि थय  5:16 अतः अब से हम कसी को शर र के अनुसार न 

समझगे।  



ऊपर के वचन म े रत के कहने का मतलब ये नह ं है क , हम अपनी 

शर र क  कमजो रय  पर कोई भी यान नह ं देना ह, चाहे वह खुद के 

शर र क  कमजो रय  पर हो या भ ुयीशु के आि मक शर र के दसूरे 

सद य  क  कमजो रय  पर हो। सभी शार रक कमजो रय  के व ध 

को शश करनी है, उस पर जय पाने म, और अ सर उन शार रक 

कमजो रय  पर जय पाने के लए हम शर र के साथ बहुत ह  क ठन बताव 

करना है, ता क वो नई सिृ ट के हत म हो। ले कन फर भी, हम नयी 

सिृ ट और उसके कमजोर न वर शर र के बीच म अंतर करना है, और 

भाइय  से ेम और सहानुभ त य त करना है, जब क यह हमारे लए, 

भाइय  के हत के लए हो, और क ल सया के हत के लए भी हो सकता 

है, क भाइय  के गलत तर क  के त उ ह डांटे या फटकार, उनको गलत 

रा त ेको सह  करने के लए। े रत क  प रभाषा के अनुसार, हम दो 

वभाग  के लोग  म अंतर इस कार से कर सकत े ह क, जो लोग 

बप त मा लेकर एक नया जीवन पा चुके ह, वे लोग आ मा क  बात  पर 

यान दगे और जो संसार के लोग ह, िज ह ने स चाई म बप त मा नह ं 

लया है, व ेलोग शर र क  बात  पर यान दगे। Z.'03-170 R3202:3 

आमीन 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (28 अग त) 

2 तीमु थयुस 4:2 क तू वचन का चार कर; समय और असमय तैयार 

रह।   

इस का मतलब यह नह ं हो सकता है क, हम तक और शाल नता के 

नयम  का उ लंघन करते हुए, सुसमाचार को दसूर  को तब सुनाएँ जब 

वह समय दसूर  के लये असु वधाजनक और असंगत हो; ले कन इसका 

मतलब यह है क हम स य के त ऐसा ेम होना चा हए, ऐसी सेवा 

करने क  ती  इ छा होनी चा हए, क हम ऐसा करने के अवसर को सहष 

वीकार कर ल, फर चाहे वह समय हमारे अपने लए कतना भी 

असु वधाजनक हो। यह हमारे जीवन का मु य यवसाय है, वयं जीवन 

भी िजसके अधीन है, और इस लए, सेवा का कोई भी अवसर अलग नह ं 

रखा जाना चा हए। Z.'03-189 R3211:2 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (29 अग त) 

याकूब 4:3 तुम मांगत े हो और पात ेनह ं, इस लये क बुर  इ छा से 

मांगते हो।    

आइए हम सह  तर के से ाथना करना सीख, और सह  तर के से प र म 

करना आशा रखना भी सीख; और ऐसा करने के लए आइए हम सुनने 

म त पर ह , बोलने म धीमा ह , परमे वर के वचन को और जो पाठ 



परमे वर ने हम पहले ह  दे दया है, और परमे वर के हम सखाने और 

हमारा मागदशन करने और आशीष देने के तर क , इन सबको यान से 

सुनने म त पर ह । आइए हम परमे वर को हमार  ाथ मकताओ ंको 

बताने म धीमा ह , वा तव म आइये हम मसीह  च र  म उ न त करने 

के उपाय  को खोज जो हमको यह अनुम त देगा क, हर समय क हम 

अपनी इ छा करने को नह ं खोज, पर हमारे वग य पता क  इ छा और 

उनके माग  पर चलने को खोज। Z.'03-204 R3217:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (30 अग त) 

म ी 5:16 उसी कार तु हारा उिजयाला मनु य  के सामने चमके क वे 

तु हारे भले काम  को देखकर तु हारे पता क , जो वग म ह, बड़ाई कर।   

 

न केवल यह सच होगा क भु के वारा अ भषेक कए हुए लोग दसूर  

क  तुलना म अ धक बेहतर ह गे, जैसा क  े ठगीत 5:10 वचन म बताया 

गया है-- "वह दस हजार म उ म है" ले कन यह भी काफ  हद तक सह  

होना चा हए क, वे सभी लोग जो भु यीशु मसीह के शर र के सद य  

के साथ, भु यीशु के पूर  दु नया के सामने राजा के प म घो षत कए 

जाने से पहले, बहुत घ न ट प से वतमान जीवन म जुड़े हुए ह -- दु नया 

के इन लोग  को, भु के लोग  म िज ह भु मनु य  के मामल  म आदर 



देने के लये चुन रहे ह, च र  क  महानता और भ यता दखनी चा हए। 

दु नया के ये लोग जो भु के चुने हुए लोग  से अभी के समय म बहुत 

घ न ट ह, वे भु के लोग  के बारे म जान पाएं क  वे भु यीशु के साथ 

रहे ह, वे उनका बड़ा दय देख पाएं, उनक  नै तक ऊंचाइय  को देख पाएं 

- परख पाएं क  उनम एक सयंम दमाग क  आ मा है। Z.'03- 206 

R3218:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (31 अग त) 

दा न येल 3:17,18 हमारा परमे वर, िजसक  हम उपासना करते ह वह 

हम को उस धधकते हुए भ टे क  आग से बचाने क  शि त रखता है; 

वरन हे राजा, वह हम तेरे हाथ से भी छुड़ा सकता है। पर तु, य द नह ं, 

तो हे राजा तुझ ेमालूम हो, क हम लोग तेरे देवता क  उपासना नह  ं

करगे, और न तेर  खड़ी कराई हुई सोने क  मूरत को द डवत करगे।   

 

यहूद  पु ष  का नबूकदने सर को दया गया उ र क, - "हमारा परमे वर, 

िजसक  हम उपासना करते ह", यान देने के यो य है। उ ह ने न केवल 

परमे वर को वीकार कया और उनक  आराधना क , बि क उ ह ने 

अवसर के अनुसार परमे वर क  सेवा क । आइए, य भाइय , हम ये 

संक प ल क, जैसा इन तीन यहूद  पु ष  ने कया, वैसे ह  हम भी केवल 



हमारे भु और परमे वर क  ह  आराधना और सेवा करगे - और यह भी 

संक प ल क  हम कसी भी दसूरे देवता क  उपासना और सेवा नह ं करगे, 

चाहे वो कसी भी या बहुत से प  म हो, न ह  धन क , न ह  धन से 

जुड़ ेआकषण या तफल क , न ह  स ध क , न ह  म  क  और न 

ह  वयं क  उपासना और सेवा करगे। हमारे भु और सर ने यह कहा 

है क, "परमे वर ऐसे आराधक  को ढंूढत ेह जो उनक  आराधना आ मा 

और स चाई से करगे।" Z.'99-172 R2496:6 आमीन 


