
सुबह का वग य म ना (1 दस बर) 

 

म ी 22:39 … क तू अपने पड़ोसी से अपने समान ेम रख। 

हम कभी भी नह  ंचाहगे क  हमारा पड़ोसी हमसे बरु  बात कह, ऊँची आवाज़ म बात 

करे या हमारे खलाफ़ गा लया ँदे, इस लए हम भी ऐसा यवहार अपने पड़ोसी स े

नह ं करना चा हए। परमे वर का कानून उन सबको जो उनक  वाचा के अ दर आत े

ह, यह आ ा देत ेह क, वे एक श द भी अपने पड़ोसी के खलाफ न कह और न 

ह  अपने पड़ोसी पर संदेह कर। और य द प रि थतय  क  वजह स ेहमारे ान से 

परे, कसी भी कार का संदेह पड़ोसी पर आ भी जाए तो हमारे नए मन को तुर त, 

नई सिृ ट के हत म, स देह के बदल ेम बारबार यह  सझुाव देकर, क हो सकता 

है, कोई झठू या ग़लतफ़हमी क  वजह स ेयह स देह हो रहा है, हम इस सदेंह स े

बाहर नकालने म मदद करनी चा हए। `Z. '99-72` R2445:3 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (2 दस बर) 

े रत  के काम 22:16 अब य  देर करता है? उठ, बप त मा ले…। 

इस नवेदन म एक ऐसा मागदशन है जो क, उन सभी के लये अनकुरण करन ेके 

यो य है िज ह न ेदसूर  को भा वत कया है और उनको सह  माग पर लान ेका 

यास कर रहे ह। उनको उनस े बहुत जोर देकर कहना है क वे परू  तरह स े

आ ाकार  होकर, भ ुयीश ुऔर स चाई के लए परू  वीकृ त देने म फुत  दखाएँ। 

य द अपनी व वास क  आँख  स े भ ुको देखन ेऔर अपन ेआि मक कान  स े



परमे वर क  आवाज़ को सनुन ेके बाद भी इनका झकुाव तुरंत आ ापालन करन ेक  

ओर नह  ंहोता है, तो कुछ समय बाद, जब दु नया, शर र और शतैान उ ह कहगे, 

अित िढ़वादी मत बनो, बीच का रहो, और ये सझुाव दगे क  भ ुके लए परूा 

समपण मत करो, तब इनका झकुाव होने की संभावना और भी कम है। ये सारे श  ु

मलकर यह सझुाव दगे क तु हारे पड़ोसी और म  तु हारे पीछे से तु हारे बारे म 

सोचगे, और तु हार  आशाओं और उ मीद  के बीच पर पर वरोध होगा और तु हारे 

म  ह  श  ुम बदल जाएँगे; बप त मा या परमे वर के त परूा समपण तु हारे 

लए बहुत महंगा पड़गेा, इस लए अपने कदम धीरे-धीरे बढ़ाओ। (ऐसा अवसर हमारे 

श ओुं को न मले, इस लए हम परमे वर को जानने के बाद उनके त समपण 

करन ेम देर  नह ,ं फुत  करनी चा हए) । `Z. '01-186` R2825:4 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (3 दस बर) 

का शतवा य 3:10 तू ने मेरे धीरज के वचन को थामा है, इस लये म 

भी तुझ ेपर ा के उस समय बचा रखंूगा, जो पृ वी पर रहने वाल  के 

परखने के लये सारे ससंार पर आने वाला है। 

जो लोग अभी के समय धीरज के साथ सह रहे ह और अपनी दौड़ दौड़ रहे ह, उनके 

लए एक खास परु कार है, इस लौद कया चच के समय म, य य प हम पर ा के 

इस समय म नह  ंबच सकते, ले कन चूं क हम भ ुयीश ुके परो सया (उपि थ त) 

के समय म ह, इस लए हमारे लए खास आशीष ह। हम भ ुयीश ुमसीह का सहारा 

है, उनके नदश ह, उनके आि मक भोजन ह, जो क उ चत समय का अ न है, और 

ये सब इस तर के स ेहै क  हमस ेपहल ेके चच के लोग  को ये आशीष नह  ंथी।ं 

पर त ुये सब स ेमहान अनु ह के साथ साथ सारे संसार प ेआनेवाले सबसे क ठन 



पर ा क  घड़ी भी इसी समय म आएगी। य द कभी भी धीरज से सहन े क  

आव यकता थी तो वह समय अब है। Z. '01-118` R2792:3 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (4 दस बर) 

लूका 11:13 अतः जब तुम बुरे होकर अपने ब च  को अ छ  व तुएं देना 

जानते हो, तो वग य पता अपने मांगनेवाल  को प व  आ मा य  न 

देगा॥ 

य द परमे वर के सभी बप त मा लए सम पत लोग  के जीवन का ल य एक ह  

बदं ुपर लाया जाये िजसका मु य उ दे य, उनक  सभी ाथनाओं का बोझ, एक ह  

हो - परमे वर क  प व  आ मा को यादा स े यादा मा ा म पाना, प व ता क  

प व  आ मा, स चाई क  प व  आ मा, मसीह क  प व  आ मा, संतु लत दमाग 

क  प व  आ मा, य द यह  हम सब के जीवन का एकमा  ल य हो तो अहा! ये 

कतनी ब ढया ँआशीष होगी। य द ऐसा हो तो उ ह परमे वर के साथ जब तक वो 

दन न आये ( क बड़ी मा ा म हम प व  आ मा मल जाये) कु ती लड़त ेरहना 

होगा। परमे वर पर हमार  मजबतू पकड़ अव य इि छत आशीष लाएंगी। और 

परमे वर ने खुद अपनी प व  आ मा को पाने का रह य अपने लोग  के सामने 

गट कया है य क उनका उ दे य यह  है क, व े यादा स े यादा अपनी प व  

आ मा अपने नज लोग  को आशीष म द - ले कन परमे वर इस आशीष को तब 

तक रोक कर रखत ेह, जब तक क  उनके लोग इसक  कदर करना न सीख, और 

ग भीरतापवूक, परू  ईमानदार  से, मन लगाकर प व  आ मा क  इ छा न कर। 



हमारे वग य पता अव य मागंने वाल  को अपनी प व  आ मा दगे। `Z. '01-271` 

R2866:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (5 दस बर) 

यहोशू 24:15 ...तो आज चुन लो क तुम कस क  सेवा करोगे…; पर तु 

म तो अपने घराने समेत यहोवा ह  क  सेवा नत क ं गा। 

जो िज ह चाहे आदर द, पर हमलोग िज ह न ेयह चख लया है क परमे वर दयाल ु

ह, हमलोग जो प व  आ मा क  सामथ के वारा उ प न हुए ह और फर स ेजीवन 

म नयापन मला है, परमे वर को जान पाएं ह, हम परमे वर को छोड़कर और कसी 

को भी भय या आदर नह  ंदेना है। परमे वर को ह  आदर देते हुए हम आँख मूँदकर 

सारा भरोसा उ ह  पर रखना है, और उ ह  पर परूा भरोसा रखने का मतलब हुआ, 

व ेजो भी माग हमारे लए तय करगे हम उस पर स न ा पवूक चलगे। और इस 

तरह स ेभरोसा करके चलत ेहुए हम हमेशा स तु ट रहगे, चाहे जो भी ह सा हम 

दखे, य क यह परम पता का हाथ है जो हमारा माग दशन कर रहा है। और आएं, 

हम परूा आ वासन रहे क इस तरह स ेस च ेचरवाहे के पीछे चलने से अव य हम 

वग य भेड़  क  झु ड म पहँुच जाएंगे। इन वाद  के अ दर हम अभी से ह  आन द, 

शाि त और दय क  आशीष मल रह  है, यहा ँतक क इसके पहले क हम वग य 

नगर म पहँुच,े हमारे परदेश के घर म ह  हम आशीष पा रह ह। `Z. '01-284` 

R2873:1 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (6 दस बर) 

नी तवचन 25:28 िजसक  आ मा वश म नह ं वह ऐसे नगर के समान है 

िजसक  शहरपनाह घेराव करके तोड़ द  गई हो॥ 

खुद से लड़ाई सबसे बड़ा यु ध है, और हमारे पास परमे वर का वचन है इस लड़ाई 

के लए, य क वह जो अपनी आ मा (अपने मन, इ छा, दमाग) को वश म रखता 

है वह नगर को जीतनेवाले से उ म है, य क उस ेइस लड़ाई म सह  दशा म 

अपने सह  च र  का उपयोग करके, सयंम के साथ वह सब कुछ जो अब तक सीखा 

है, अ यास म लाना होता है। जब हम पाप  स ेलड़न ेऔर अपन े वाथ पन स ेलड़त े

हुए ठ क-ठाक अनुभव हो जाता है, उसके बाद ह , हम हमार  आँख  का तनका 

नकाल सकते ह, हमारे दल  पर राज कर रहे हमारे शर र के ोध, ई या, वरैभाव  

पर जय पा सकत ेह। इन असीम संघष  और क ठन अनुभव  स ेहोकर जान ेके बाद 

ह -हम अपन ेभाइय  क  सहायता करन ेके लए तैयार ह गे। और हम अपने पड़ो सय  

क , उनक  मिु कल  म सहायता करने म और उ ह उनक  कमजो रय  पर जय 

दलाने म मदद कर पाएँगे। `Z. '01-295` R2878:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (7 दस बर) 

1 पतरस 2:23 वह गाल  सुन कर गाल  नह ं देता था...। 

ऐसा (गाल  सनुकर गाल  नह  ंदेना) इस लए नह  ंथा य क उनके दु मन  को उनम  

कुछ दोष मल गया था िजसके कारण ठ क से और उ चत प म उ ह ध कारा 

जा सकता था और उनक  बरुाई क  जा सकती थी; और न ह  इस लये क भ ुयीश ु

के श  ुइतने प रपणू थे क उनक  बरुाई करन ेके लये भ ुयीश ुको कुछ गलत 



दोष मला ह  न हो; बि क भ ुयीश ुने चपुचाप रहकर गाल  इस लये सनुी य क 

व ेइतना यादा परू  तरह से द य इ छा के लए सम पत थे क लोग  के सभी 

तान  और गाल  गलौच को सनुन ेम स म थे, और ये सब कुछ न ता और धीरज 

स ेसहने म स म थे, और उ ह ये याद रहता था क उनका बलुावा इसी के लए 

(मे न ेक  तरह ब लदान होने के लए) था। और हाँ, भ ुयीश ुन ेसचमचु ऐसा ह  

कया। भ ुयीश ुधीरज के साथ सहते गए और अपने अनुभव  से पाठ सीखते गए, 

व ेखुद को हर कदम पे व वासी सा बत करते चले गए, उ ह न ेअपन ेस च ेच र  

का दशन हर एक प रि थ त म कया, लोग  के त और उनक  अ ानता और 

अंधेपन के त तरस खाया और सहानुभू त दखायी और उन लोग  के त अपने 

पता का ेम दखाया।`Z. '01-298` R2879:4 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (8 दस बर) 

यूह ना 15:18 “य द संसार तुम से बैर रखता है, तो तुम जानत ेहो क 

उसने तुम से पहले मुझ से बैर रखा। 

जैस ेहमारे भ ुस ेलोग  न े बना कारण बैर रखा, जहा ँतक संभव हो, ऐसा ह  हमारे 

संग भी हो पाये। हमारा जीवन शु धता के इतन ेकर ब हो उतना क हमारे वचार, 

वचन और कम -- सभी म परमे वर क  संशा दखे, और हमारा ेम, सभी मनु य  

के त, खासकर व वास के घरान ेके त दखे; िजससे क हमारे खलाफ घणृा, 

वेष, ई या, घात करना इ या द जो भी हम पर उंडलेा जाए, हम परू  तरह से उसके 

लए अयो य हो, जसै ेक  हमारे भ ुयीश ुमसीह थे। थोड़ी देर म जब कल सया 

म हमा म होगी और नए यगु का शभुार भ हो जाएगा, तब िज ह न ेइस कल सया 

के सद य  के साथ बरै कया था, मु य प से इस लए क, य क व ेशतैान के 



वारा अंध कर दये गए थे, वह  लोग कल सया के सामन ेझकुग य क कल सया 

के लोग परमे वर के अ भ ष त ह ग। और कल सया को उ ह (िज ह न ेकल सया 

को सताया था) आशीष देकर और ऊपर उठाकर, उनके उ साह को बढाकर, उ ह 

मा करके, और वापस परमे वर के व प और समानता म लाकर बहुत ह  स नता 

मलेगी। `Z. '01-300` R2881:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (9 दस बर) 

याकूब 1:12 ध य है वह मनु य जो पर ा म ि थर रहता है, य क वह 

खरा नकलकर जीवन का वह मुकुट पाएगा िजसक  त ा भु ने अपने 

ेम करने वाल  से क  है। 

य द हम अपनी याददा त म इस स चाई को हमेशा रख क इस जीवन क  येक 

पर ा, दःुख और क ठनाइया ँउन लोग  पर अव य आनी है िज ह न ेजी वत ब ल 

क  वाचा परमे वर के साथ बाँधी है और हमेशा ये याद रख क इन सभी प र ाओं, 

दखु  इ या द का उ दे य हम जांचना है, हमारे ेम को परखना है और यह देखना 

है क हमारा च र  धा मकता क  जमीन म अ छ  तरह से जड़ पकड़ के ढृढ़ हुआ 

है या नह  ंऔर हमशेा ये याद रख क प र ाओं के कारण ह  हम ेम के वारा इन 

सब गुण  म बढ़गे, तब यह सार  प र ाएं और परेशा नया ंऔर लालसाएं हम एक 

नयी रोशनी म ल ेजाएँगी, और बड़ ेतौर पर हम एक अ छ  लड़ाई लड़ने म सहारा 

दगी और उन पर जय पाने म मददगार ह गी। यह रोशनी पाकर हम कहगे क - 

य द इन छोटे स ेछोटे लेश  से ह  परमे वर हमारे ेम को परख लगे और हमारे 

समपण को जाँच लग, तो चाहे व ेप र ाएं िजतनी भी तु छ ह  या क ठन ह , म 



परू  मेहनत स े इन क ठनाइय  को अपने लये लाभदायक अवसर और सहायक 

बनाकर योग म लाऊँगा ता क म अपने परमे वर के सामने अपने ेम क  प रपणूता 

और उनके न म  कये गए समपण  को मा णत कर सकँू या दखा सकँू। `Z. 

'98-41` R2258:3 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (10 दस बर) 

1 शमूएल 2:30 … य क जो मेरा आदर कर म उनका आदर क ं गा…। 

परमे वर अपन ेसेवा काय  के िजस भी छे  या वभाग म हमारे लए अवसर  और 

मौक  का दरवाजा खोलकर स न होते ह, हम फुत  स ेउनम वेश करना चा हए। 

और परू  शि त, जोश और उ साह के साथ उनके उ दे य  और कारण  के लए 

िजसके लए उ ह न ेहम बलुाया है, जुट जाना चा हए। यह परमे वर के वीकारे जाने 

क  एक शत है। य द हम इन सअुवसर  के त आलसी और लापरवाह ह गे तो 

नःसंदेह व ेहमस ेले ल  जाएगी और दसूर  को दे द  जाएगी, य क परमे वर ने 

हम एक वतं  इ छा द  है िजसके वारा हम सह  और गलत का नणय खुद ल े

सकते ह और हमको परमे वर के काय करने का जो अवसर मलता है उसके त 

य द हम कोई लापरवाह  करने का नणय लतेे ह तो परमे वर हमारे नणय म कोई 

ह त ेप नह  ंकरत ेह और न ह  हमार  इ छा के व ध जबरद ती हमस ेअपन े

काय  को कराने के लये कोई दबाव डालते ह, य क परमे वर कसी और को हमार  

जगह खड़ा करके अपने काय  को परूा करान ेम परू  तरह स ेस म ह। इस लए 

आओ हम परमे वर का सहायक बनने के वशषे अ धकार क  स नता से तार फ़ 

कर, और खासकर उन महान सेवा काय  क  शंशा कर िज हे हमारे भ ुऔर वामी 



यीश ुमसीह परूा कर रहे ह और िजनके साथ मेल-जोल रखने के लए, उनक  दु हन 

और साँझा वा रस के प म हम बलुाये भी गए ह। Z. '01-317 R2888:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (11 दस बर) 

नी तवचन 23:26 हे मेरे पु , अपना मन मेर  ओर लगा, और तेर  ि ट 

मेरे चाल चलन पर लगी रहे। 

इस लए हमने हमारा दय, मन, हमार  इ छा, मज , परमे वर को स प द  है, जो 

क हमेशा उनक  द य इ छा को जानन ेक  को शश करती है, द य वचार को 

पकड़ने क  को शश करती है ता क वचन  म भी और काय  म भी उसका आ ापालन 

कर सके; और िजस अनुपात म हमारा नया मन इस दशा म पहँुचता है, उसी अनुपात 

म हमारे जीवन के हर मामले म एक नयेपन क  शु आत होती है--आकां ा म, 

आशाओं म, भावकुता म, वचार  म, चे टाओ ंम। यह  कारण है क द य मज  और 

द य योजना को सभी व वास करनेवाल  पर गट कया जाता है। ता क उसके 

ान के वारा उ न त करके, इन बात  के बारे म सोचकर, अपने मन को द य 

योजना और द य मज  स ेभर के, परू  तरह स ेबदल देन ेवाला भाव हमारे जीवन 

के येक माग को बढ़ा देगा। `Z. '01-324` R2891:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (12 दस बर) 

नी तवचन 23:7 य क जैसा वह अपने मन म वचार करता है, वैसा वह 

आप है। ... 



यह वचन... भ ुके सम पत लोग  को एक कारण देता है क, य  उ ह... अशु धताओं 

को यानपवूक नचोड़कर बाहर नकाल देना है, और देखना है क  ये अशु धता उनके 

दय म, वचार  म अंदर ह  न आ पाये,  ये महससू करते हुए क य द ये अशु धताएं 

उनके अंदर वेश कर गयी ंतो, इसका प रणाम खुद को अ धक या कम अंश म 

अप व  करना ह  होगा। जो भी सोच क  प व ता को बनाये रखता है, उसे अपे ाकृत 

श द  और याय  म प व ता को बनाये रखने म कम यास करना पड़ता है। 

अशु धता चाहे इधर स ेआये या उधर स ेआये - दु नया स ेआये या शर र स ेआये 

या शतैान से आये - इसका सबसे पहला हमला सोच पर ह  होता है; और य द 

वचार म ह  अशु ध याल  को मार के भगा दया जाये, तो वह ं पर वजय हा सल 

हो जाती है। और य द वचार  म ह  अशु ध याल  को मार के न भगाया जाये, तो 

इसके प रणाम या हो सकता है ये हम नह ं जान सकते, जैसा क  े रत याकूब ने 

याकूब 1:5 वचन म घोषणा क  है “ फर अ भलाषा ( कसी भी तरह क  वाथ  इ छा) 

गभवती (जब वचार म आ जाती है) होकर पाप को जनती (पापी श द  या कम  को 

बढ़ाती है) है और पाप जब बढ़ जाता है तो मृ य ुको उ प न करता है। “Z. '01-

325 R2891:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (13 दस बर) 

े रत  के काम 7:60 …यह पाप उन पर मत लगा… 

[यहा ँपर पा टर रसल क  या या म कुछ वा य जोड़ ेगए ह।] 

सभी आि मक इ ाए लय  के लए ि तफनसु के वारा कहे गये इन वचन  से ब ढ़या ँ

स ेसबक सीख पाना कतनी बड़ी आशीष होगी। यहाँ पर सबक यह है क, य द हम 



कसी भी मामल े के नतीजे को अ छा समझकर वीकार कर और य द हम ये 

महससू कर क परमे वर क  दरूद शता के अंतगत हम उन नतीज  तक पहंुचाएं गए 

थे, तब जो लोग उन नतीज  तक हम पहँुचाने के लए द य दरूद शता के अ तगत 

केवल एक मा यम ह  थे, हम उनके लए अ त उदारता और बहुत क णा क  भावना 

के साथ तब भी सोच पाएँग, जब हो सकता है क वे लोग वा तव म अ न छुक 

उपदेशक (भले इराद  के बना उपदेश देन ेवाल)े ह  या यसुफू के भाइय  क  तरह 

वा तव म उलटे प रणाम का इरादा रखत ेह । (यसुफू के जीवन म उसके भाइय  ने 

गलत इराद  स ेउस ेबेच दया था ले कन उनके इराद  के वपर त वा तव म यसुफू 

न ेराजा के यहा ँऊँचा पद पाया और जब परू  दु नया म अकाल पड़ा तो अपन ेभाइय  

को माफ़ कया और उनक  सहायता क )। जो लोग अपने दै नक जीवन के मामल  

और उसमे स य परमे वर क  साम य के कारण मले नतीज  को इस नज रये स े

अपनाने म स म ह, मतलब अपने श ओु ंको माफ़ करके उनपर दया करन ेम 

स म ह, वे लोग, जसैा क  े रत कहते ह --"हमेशा मसीह के वारा जय पाने के 

कारण आन द का उ सव मनाते ह”। और इस तरह के लोग  के पास शतैान के 

व ध या शतैान के सेवक  के व ध कसी भी कड़वाहट या गाल - गलौज़ के 

लए कोई भी जगह नह ं होती है। Z. '01-331 R2896:1 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (14 दस बर) 

म ी 5:7 “ध य ह वे, जो दयाव त ह, य क उन पर दया क  जाएगी। 

सभी को यह पता नह ं है, ले कन यह एक त य है क, सबस ेमु य गुण िजसका 

मनु य अ यास कर सकता है, और जो गुण अपन ेआप म सबसे यादा आशीष 

लाता है वो है परमे वर के दया, क णा और परोपकार जैस ेगुण  का अ यास करना। 



इन गुण  म स ेपरमे वर दया के इस गुण पर बहुत जोर देत ेह, उनक  ये घोषणा 

है क, ान म या अनु ह म हमार  कुछ भी स धया ंहो सकती ह, ले कन अगर 

हमम दया का यह एक गुण नह  ंहै तो हम कभी भी परमे वर के वीकार यो य 

नह ं हो सकत े- य द हमम दसूर  के लये दया नह  ंहै, तो वग य पता भी हम 

पर दया नह ं करगे। हम इस दया को महज एक बाहर  प स े दखान ेवाल  मा 

और परोपकार क  अ भ यि त न समझ, इसे ढ़ करन ेके लये हमारे भ ुन ेइस 

बात को म ी 6:15 वचन म समझाया है क  “और य द तुम मनु य  के अपराध 

मा न करोगे, तो तु हारा पता भी तु हारे अपराध मा न करेगा”। …केवल दयाव त 

ह  दया ा त करेगा। और अगर हमम दया नह  ंहै, तो यहोवा के हाथ  म हमने 

सब खो दया है। य क वभाव स ेहम ोध के ब च ेथे, जसै ेक  दसूरे ह, और 

यायपणू द डा ा म आत ेह। Z. '01-332; '00-70 R2896:3; R2587:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (15 दस बर) 

भजन सं हता 23:1 यहोवा मेरा चरवाहा है, मुझ ेकुछ घट  न होगी। 

परमे वर अपने लोग  को भड़े बलुात ेह जो क च र  का एक मह वपणू च ह है 

िजस ेपरमे वर न ेअपने लोग  पर गट कया है। सबसे अ धक यान देने यो य 

च र , जो क  भेड़ का है, वो है -- आ ापालन, वन ता, और भेड़ का अपन ेचरवाहे 

पर और उसक  देखभाल पर परूा भरोसा करना। जो स ची भेड़ होगी वो अपन ेचरवाहे 

क  सबस ेहलक  आवाज़ को भी सनु लगेी। इसका मतलब है, वो अपने दय म 

परमे वर के वचन  को बहुमू य समझती है, परमे वर क  सभी सरु ा, याल और 

मागदशन को यान स ेसमझने क  को शश करती है और परमे वर के साथ नजी 

भाईचारा और वातालाप करने का य न करती है जो क , एक भेड़ का अ धकार है। 



इस लए जो परमे वर म बना रहता है, वह कभी भी नह  ंभटकेगा। व ेकभी भी नह ं, 

ज़रा भी अपने माग से नह  ंभटकगे। `Z. '02-365` R3116:2 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (16 दस बर) 

1 राजा 18:21 … “तुम कब तक दो वचार  म लटके रहोगे, य द यहोवा परमे वर 

हो, तो उसके पीछे हो लो; और य द बाल हो, तो उसके पीछे हो लो”। ... 

 हमारे पास एक पारस प थर होना चा हए, जो कुछ ऐस ेमामल  म हमारे दमाग को 

नणय लेने म स म बनाए, और हम ज द  आि मक नणय लनेे म मदद करे। यह 

पारस प थर " पता क  इ छा” होनी है। ता क कसी भी सवाल के तहत जब हम 

पता क  मज  जानन ेक  को शश कर तो तुर त उनक  मज  जानत ेह  वसैा ह  कर 

जो वह चाहत ेह। हम सह  फैसला लेने क  मता बढ़ानी है, और हमेशा सह  फैसला 

लेना है। परमे वर क  इ छा या है यह जानने के लए हम कुछ अनुभव और 

अनुशासन चा हए, ले कन िजतनी ज द  हम ये को शश करनी शु  करग, उतनी ह  

ज द  नपणु हो जायग। िजतना यादा भावशाल  ढंग से हम खुद को परमे वर 

क  इ छा जानन ेके लए तैयार करग और उनक  इ छा को करग, और उनक  इ छा 

करन ेके लए त परता दखाएंगे और हम त परता दखाकर यह जतायग क  हम 

परमे वर क  मज  परू  करके स नता मलती है, उतना ह  यादा ब ढ़या स ेऔर 

ज द  स ेहम पाएंगे, क, हमारे च र  सह  रा त  पर था पत हो रहे ह। `Z. '02-

42` R2950:5 आमीन  

 

 



सुबह का वग य म ना (17 दस बर) 

फ लि पय  2:12, 13 इस लये हे मेरे यो, िजस कार तुम सदा से आ ा 

मानते आए हो, वैसे ह  अब भी न केवल मेरे साथ रहत े हुए पर वशेष 

करके अब मेरे दरू रहने पर भी डरते और कांपते हुए अपने अपने उ धार 

का काय पूरा करत ेजाओ। य क परमे वर ह  है िजसने अपनी सुइ छा 

न म  तु हारे मन म इ छा और काम, दोन  बात  के करने का भाव 

डाला है। 

यह परमे वर ह  थ े िज ह न ेहम मसीह यीश ुम उ धार दया है, छुड़ौती द  है। 

परमे वर न ेह  हम अपने नकट खचंा है और धा मकता के माग पर चलने के लए 

सभी ज र  अनु ह  को देने का वादा भी कया है। और इससे भी यादा भ ुयीश ु

के जी वत ब लदान वाल ेमाग म उनके पद च ह  पर चलने के लए जो अनु ह 

चा हए उ ह भी हम देने का वादा परमे वर ह  न े कया है। इसी लए, अब बहुत ह  

यादा सावधानी से, डरते और काँपते हुए हम अपने उ धार का काय परूा करने का 

य न करत ेरहना है। हम ये हमेशा महससू करना है क, परमे वर न ेहर ज रत 

के समय आव यक अनु ह देन े के लए हम अपने सहंासन के पास आने का 

वशषेा धकार दया है। और हम ये ढ़ भरोसा रखना है क, धा मकता क  ओर 

कया गया हमारा सव म य न परमे वर के लए हणयो य है, और हमारे य न  

को िज ह हम भ ुयीश ुक  धा मकता के मू य म, उनपर व वास करके दखात ेह, 

उ ह परमे वर वीकार करत ेह। `Z. '97-147` R2154:6 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (18 दस बर) 

इ ा नय  13: 6 “ भु, मेरा सहायक है, म न ड ं गा; मनु य मेरा या कर 

सकता है।” 

जीवन म सह  रा त ेपर चलने के लए यह ज र  है क  मनु य म से सब कार 

का भय, जो क हमारे लए फंदा बन जाता है, परू  तरह से नकाला जाये। जैस े

जैस ेक ट आएँ, पर ाएँ ह , परेशा नया ँआएँ, इन सब का सामना सह  आ मा या न 

लेश म आनंद क  आ मा स ेकरन ेके लए और सभी कार के लेश  को आनंद 

क  ह  बात समझने के लए, हमारे भ ुक  आ ा यह है क, हम केवल यहोवा स े

डरना है, न वर लोग  से नह ।ं धम  लोग सहं क  तरह नडर, कबतूर क  तरह 

सौ य, और मे न ेक  तरह न  होते ह। यह व च  मेल केवल स च ेमसी हय  म 

ह  पाया जाता है, और हम संदेह है क ऐसा म ण शायद ह  कसी और म मले। 

`Z. '02-45` R2953:1 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (19 दस बर) 

1 राजा 20:11 ...”जो ह थयार बा धता हो वह उसके समान न फूले जो उ ह 

उतारता हो”। 

सहनशि त क  प र ा परमे वर के त ईमानदार  के लए क  गई सबसे क ठन 

प र ा है, जो चुने हुए चच के सद य  पर आती है, जो क, भ ुयीश ुमसीह क  

देह के के अंग है। यह एक ऐसी प र ा है जो येक के सदगणु और अनु ह को 

आंकन ेऔर दज करन ेके लए ल  जाती है, और ू स का एक भी सै नक वजय क  



बहादरु  का परु कार का मकुुट इस प र ा म खरा उतरे बगैर नह  ंपा सकता है। 

अभी के समय के संघष म, जैस ेक  बा क लड़ाईय  म होता है, हमारे श  ुका हर 

स भव यह  यास रहता है क वह अचानक से हम अचरज म डालकर आ मण 

करे और परमे वर के लोग  को परािजत कर दे, इस लए ऐसे समय म केवल एक 

ह  तैयार  हमारा बचाव कर सकती है--हम कसी भी आपातकाल न ि थ त से बचन े

के लए सतकता के साथ ाथना करनी है और आि मक यु ध के सभी ह थयार   

को सदा पहन कर रखना है, या न स चाई और स चाई क  आ मा को सदा पहन 

कर रखना है । `Z. '94-155` R1656:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (20 दस बर) 

2 तीमु थयुस 2:15 अपने आप को परमे वर का हणयो य और ऐसा 

काम करने वाला ठहराने का य न कर, जो लि ज़त होने न पाए, और 

जो स य के वचन को ठ क र त से काम म लाता हो।  

इस वचन म पढ़ाई का बहुत यादा मह व है, और केवल पढ़ाकू लोग  को ह  सकेत 

माग म परमे वर क  द य मंजूर  और वीकृ त मलेगी। अपन ेआप को परमे वर 

के हणयो य बनाने के लए पढ़ो --उपदेश  को पढ़ो; कैसा आचरण करना चा हए 

वो पढ़ो, अपने आचरण को उपदेश  के साथ तालमेल म रखने के लए पढ़ो, स योन 

क  शाि त और समृ ध म बढ़ोतर  कैस ेहो सकती है, ये समझने के लए पढ़ो और 

अपनेआप को और दसूर  को गल तया ंस ेऔर बरुाई के जहर से बचान ेके लए पढ़ो, 

दु नया क  आ मा से बचन ेके लए पढ़ो। ू स के वफादार सपाह  के कत य  को 



नभाने के लए पढ़ो, जो क देखने म मिु कल लगता है, और सबसे बहादरु  का 

काय है। `Z. '02-318` R3097:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (21 दस बर) 

का शतवा य 5:2 …यो य कौन है? 

हे य , जब हम ये महससू करत ेह क  अभी तक परमे वर न ेहम अपनी योजना 

क  पु तक को देखन ेके यो य समझा है, िजसक  महुर हमारे ध य भ ुयीश,ु जो 

क  यहूदा के गो  के सहं ह, उनके वारा हमारे लये खोल  गयी है, तो आइए, हम 

उस पु तक म देखना जार  रखने के लये और उनकी कानून की अदभतु बात पढ़ने 

के िलए, सब बात  म व वासयो य आ ाका रता और वफादार  के वारा अपनी 

यो यता को सा बत कर। द य स य के काश को चमकाने क  ध य सेवा म कुछ 

िह ा पाने के यो य गन ेजाने का जो महान वशषेा धकार हमारा है, आइए, हम 

उसे कम न आंके। आइए, हम अपने आप को सबसे दलुभ मू य के गहन,े वा तव म 

ह रे सा बत कर, जो स य के काश को दल से हण करके सुंदरतापवूक दसूर  म 

फैलाये; और व वसनीय रहकर सबसे क ठन दबाव को जो क  परमे वर क  अनुम त 

स ेहमपर आ सकते ह, धीरज स ेसहत ेरह । य क, य द हम थोड़ ेम व वासयो य 

रहगे तभी हम ठ क समय पर मसीह के साथ साम य और बड़ी म हमा म रा य 

करन ेके यो य गने जायगे। Z. '02-333 R3104:4 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (22 दस बर) 

2 तीमु थयुस 2:21 य द कोई अपने आप को इन से शु ध करेगा, तो वह 

आदर का बरतन, और प व  ठहरेगा; और वामी के काम आएगा, और 

हर भले काम के लये तैयार होगा। 

य द कोई मनु य परमे वर स ेआदर पाने क  इ छा रखता है, तो उस ेपरमे वर के 

वारा नधा रत कये हुए माग या न वन ता के माग को खोजने म असफल नह  ं

होना चा हए य क परमे वर केवल वन  लोग  पर ह  कृपा करते ह। य द तुम 

परमे वर के काम आने यो य बरतन और आदर का पा  बनना चाहत े हो, तो 

परमे वर के सामथ  हाथ  के नीच ेखुद को वन  करो तो परमे वर तु ह उ चत 

समय म ऊँचा करग। इन दोन  म से कसी एक के लए भी हड़बड़ी न करना, बि क 

तु हारे हाथ  को जो भी काय मलता है, अपनी परू  साम य स ेउस ेकरो, अपने 

मटट  के घड़ े (इस नाशवान शर र) को शु ध करना शु  करो और ऐसा नरंतर 

करत ेजाओ ता क यह हमारे वामी के काय  म उपयोग म आने के यो य बनते 

जाए। `Z. '02-319` R3097:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (23 दस बर) 

नी तवचन 15:23 और 25:11 ...और अवसर पर कहा हुआ वचन या ह  

भला होता है! और जैसे चा द  क  टोक रय  म सोने के सेव ह  वैसे ह  

ठ क समय पर कहा हुआ वचन होता है। 

 



जब हम उन लोग  स ेबात कर िजनके पास सनुने के कान ह  और वे परमे वर के 

माग  के बारे म िज ासा रखते ह , तब हम यह याद रखना है क, मनु य के जीवन 

म बहुत बड़ ेस ेबड़ ेसंकट आते ह, मह वपणू समय आते ह, िजसम ेसमय से कहा 

हुआ एक ह  श द कसी और समय के कहे हुए सौ या हज़ार  श द  क  तुलना म 

या कसी और प रि थ त म कहे हुए अनके श द  क  तुलना म यादा बहुमू य हो 

सकता है, यादा भावशाल  हो सकता है। हम परमे वर के सेवा काय  के लए 

तुर त तैयार होना होगा चाहे हमारे लए वो सह  समय हो या असमय हो ।हम हमारे 

भाइय  के लए हमारा जीवन ख़ुशी से स प देना होगा। हालाँ क हम पहचानना होगा 

क, यह असमय हमारे लए है या दसूर  के लए है, और हम जब दसूर  क  सवेा 

करन ेके लए हर समय इ छुक रहत ेह, चाहे वह हमारे लए असमय ह  य  न 

हो, तो भी उनके लए वह समय उपयु त होना चा हए। हम अनु चत समय म चाहे 

ससुमाचार ह  य  न हो, नह  ंबाँट सकते, चाहे वो समय फर हमारे लए कतना 

भी उपयु त य  न हो। `Z. '02-381` R3124:1 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (24 दस बर) 

म ी 1:21 …तू उसका नाम यीशु रखना, य क वह अपने लोग  का उन 

के पाप  से उ धार करेगा। 

ससुमाचार यगु का संदेशा हम तक भजेने के लए और हमारे उ धारकता के ज म 

क  तैयार  स ेजुड़ ेहर छोट -बड़ी घटनाओं पर जब हम यान करते ह, िज ह परमे वर 

न ेअपनी द य ावधान के तहत हमारे लए दया है, तो ये हमारे व वास को ढ़ 

करन ेम सहायता करता है। जब हम हमारे अतीत म कये गए हर छोटे–बड़,े परमे वर 

के वारा रखे गए देखभाल को महससू करत ेह, तो यह हमारे व वास को एक 



आधार देता है ता क हम परमे वर के ान पर भरोसा हो और उनक  योजना स े

जुड़ी सभी तैया रय  पर भी हमारा भरोसा बढ़ता है--जो क  अभी भी भ व य के लए 

है--जब बेथलेहम म जो ज म ेथे ( भ ुयीश)ु, उन पर केि त सभी बहुत ह  बड़ी 

और बहुमू य त ाएँ परू  ह गी। जब हम परमे वर क  द य योजना से जुड़ ेबड़-े

बड़ ेमामल  म परमे वर क  द य देखभाल को महससू करत े ह, तो उनक  यह 

योजना हमारे व वास को हमारे नजी और यि तगत मामल  के लए भी परमे वर 

क  सरु ा मक देखभाल पर आ त रहन ेके लए हम ो सा हत करती है। `Z. '00-

8` R2556:2 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (25 दस बर) 

लूका 2:10, 11 तब वगदतू ने उन से कहा, “मत डरो; य क देखो म तु ह 

बड़ ेआन द का सुसमाचार सुनाता हंू जो सब लोग  के लये होगा। क 

आज दाऊद के नगर म तु हारे लये एक उ धारकता ज मा है, और यह  

मसीह भु है। 

हालाँ क हम इस बात स ेराजी नह  ंहो सकते क, 25 दसंबर हमारे य उ धारकता 

के ज म दन मनाने का उ चत दन है, बि क हम ज र इस बात पर जोर देना है 

क , उनका ज म दन पहले अ टूबर को है (Volume 2, p.54) -- फर भी, य क 

उ ह न ेये इ छा नह  ंरखी है क   हमको उनका ज म दन मनाना चा हए, इस लए 

सभी के लए इतनी मह वपणू घटना या न भ ुयीश ुके ज म दन को कस दन 

मनाया जाता है यह बात यादा मायन ेनह ं रखती है। इस दन पर, िजसम आम 

तौर पर भ ुयीश ुका ज म दन मनाया जाता है, हमारा उन सभी के साथ शा मल 



होना उ चत हो सकता है िजनके मन परमे वर क  ओर यार और शंसा के रवयेै 

म और उ धारकता क  ओर ह। छोट  सी याद  को साल के इस समय म एक दसूरे 

के साथ बाँटने क  आदत हम वशषे प से उपयु त लगती है। परमे वर हर अ छे 

और उ म उपहार के दाता है। वह हम लगातार दे रहे ह और हम लगातार उनके 

पास स ेल ेरहे ह; ले कन परमे वर के सभी तोहफ  म स ेजो हमारे लये सबस े

मह वपणू तोहफा है, वह है उनके य पु  का तोहफा हमारे उ धारकता के प म। 

Z. '03-457 R3290:4 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (26 दस बर) 

यहोशू 1:7 इतना हो क तू हयाव बा धकर और बहुत ढ़ होकर ...। 

आ म व वास म मजबतू बनो और साहसी बनो। बहुत तरह के साहस पाए जाते ह-

-एक तरह का यह है क, लोग अ भमानी और आ म- नभर होकर अपना साहस 

बढ़ात ेह। दसूरे तरह का यह है क, लापरवाह  क  आ मा स ेज म ेलोग जो क  

प रि थ त क  परेशा नय  को नह  ंसमझ पात ेह। पर त ुजो साहस परमे वर क  

तरफ से मलता है और िजस ेसभी आि मक इ ाएल  अपने पास रखने के लए 

खोजत ेह, वह साहस शां तपवूक ि थरता के साथ सभी प र ाओं और परेशा नय  के 

रा त  म समझदार  स ेकाम लेता है और अपनी कमजो रय  को इन अवसर  म 

पहचानता है, इस लए परमे वर पर व वास के वारा ऐस ेलोग  को उ चत सहारा 

मलता है -- व े द य वाद  पर भरोसा करते ह जो क उ ह भ ुऔर उनक  सामथ 

के वारा मजबतू बनाते ह। Z. '02-285 R3079:6 आमीन 

 



सुबह का वग य म ना (27 दस बर) 

1 यूह ना 5:21 हे बालक , अपने आप को मूरत  से बचाए रखो। 

हम हमारा व वास नेताओ ं/ त न धय  / चारक  पर नह ,ं पर त ुपरमे वर पर 

रखना है। इसका मतलब ये नह  ंहै क हम परमे वर के त न धय  पर व वास 

नह ं करना है, उ ह वीकार नह ं करना है, य क य द हम परमे वर का इ तहास 

देख, तो उ ह न ेअपने लोग  के साथ जो भी आचरण करते थे, परुाने नयम म और 

नये नयम म, व ेहम ये दशात ेह क, उ ह मानव त न धय  को चुनकर अपना 

काय कराने म स नता होती है। परमे वर अपने नज लोग  को अपने चुने हुए 

त न धय  के वारा पढ़ाते ह, मागदशन करत ेह और अपने लोग  को अनु ह पर 

अनु ह से और ान पर ान से बढाते ह। यहा ँपर ये सबक सखाया जा रहा है 

क परमे वर अपना काय स भालने के लए परू  तरह से समथ ह, और जब क हम 

उनका मागदशन मानव एज सय  के वारा मलता है, फर भी हमारा भरोसा मनु य 

पर नह  ंहोना है, न उनके ान पर, न उनक  शि त पर, पर तु हमारा परूा भरोसा 

परमे वर के ान, उनक  शि त और उनके वारा मले मागदशन पर होना चा हए। 

Z. '02-284 R3078:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (28 दस बर) 

भजन सं हता 110:7  वह माग म चलता हुआ नद  का जल पीएगा; इस कारण वह 

सर को ऊंचा करेगा॥ 

 



हम अपन े भ ुस,े हमारे गु  और सर (मु खया) स े यह मांगना चाहते ह क, 

परमे वर हम यादा स े यादा आशीष द, िजससे क ताजा उ साह के साथ हम 

ईमानदार  से और स नता से जीवन के अनुभव  क  नद  के जल को पीने का 

यास कर सक और वह ान पा सक जो हमको परमे वर क  सवेा के लए थोड़ी 

देर म तैयार कर दे, और जो हम अभी क  परमे वर के सेवा के काय  के लये भी 

यो य बनाकर तैयार कर दे, और हम जीवन क  सभी परखन ेवाल  प रि थ तय  

और प रवतन  म परमे वर के अनु ह से उनक  शंशा करने म स म बना दे, 

ता क हम अपनी देह और आ मा म जो क  परमे वर क  ह  है उनक  म हमा कर 

पाएं। आइये हम सब, जैस ेजैस ेइस नद  का जल पीते जाएँ, छोटे प य  से सबक 

ल, जो जब जल पीत ेह, तो बार बार सर उठाकर जैस े क परमे वर को ध यवाद 

देत ेह। आइये हम भी लगातार हमारे परमे वर को ध यवाद देत ेजाएँ - जीवन के 

अनुभव के हर वाद के लए, हर सबक के लए, हर पर ा के लए - और इन सब 

को अपनी आि मक उ न त के लए उपयोग म लाते जाएँ । Z. '02-14 R2936:5 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (29 दस बर) 

सभोपदेशक 11:6  भोर को अपना बीज बो, और सांझ को भी अपना हाथ न रोक; 

य क तू नह ं जानता क कौन सफल होगा, यह या वह या दोन  के दोन  अ छे 

नकलगे। 

सभी परमे वर के लोग, िजस अनुपात म स चाई के दास बनना चाहते ह, उ ह 

लगातार येक अवसर पर सचेत रहना है, और उ मीद करनी है क, व े भ ुयीश ु

के मागदशन म उनके काय  म उपयोग ह । जहा ँकह ं भी हम भ ुऔर उनके वचन  



के त भि त नजर आये, हम भी सचते रहकर मदद के लए हाथ बढ़ाना चा हए। 

हम जो आशीष मल  ह उ ह बाँटन ेके लए सचते रहना चा हए, और परेु स मान 

के साथ यह  हमारे जीवन का मु य यवसाय होना चा हए उन सब के लए िज होन 

अपना, जीवन राजाओं के राजा के लए सम पत कर दया है। Z. '02-71 R2965:3 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (30 दस बर) 

भजन सं हता 65:11 अपनी भलाई से भरे हुए वष पर तू ने मानो मुकुट रख दया 

है;…।  

आइये जैस ेहम बीते हुए साल म परमे वर के इंतज़ाम  के अंतगत मले मागदशन 

के बारे म सोच, परमे वर क  क णा और दया, हमारे उनके त व वास और भरोस े

को आने वाल ेसाल के लए और बढ़ा दे। परमे वर का एक सह  ब चा जब बीते हुए 

साल क  ओर उ चत र ती स ेमड़ुकर देखता है तो ये उसे न केवल बीत ेहुए साल के 

लए ध यवाद देने के यो य बनाता है, बि क वो अपना सर ऊपर उठकर आने वाल े

साल क  ओर भी ये सोचकर देखता है क, जब उसने पहल  बार यक न कया था 

तो उसक  तुलना म उसका उ धार नकट है। और वह यह महससू करता है क, 

य द हम लगातार अपनी इ छाओं को, जीवन को, हमारे सब कुछ को, परमे वर के 

ान और नेह से भर  देखभाल के त सम पत करते जाएँ तो िजसने हमम भला 

काय आर भ कया है वो उसे परूा करन ेम स म भी है और उस काय को हमम 

परूा करने क  इ छा भी रखता है। Z. '00-365 R2738:1 आमीन 

 



सुबह का वग य म ना (31 दस बर) 

भजन सं हता 116:12-14 यहोवा ने मेरे िजतने उपकार कए ह, उनका 

बदला म उसको या दूं? म उ धार का कटोरा उठाकर, यहोवा से ाथना 

क ं गा, म यहोवा के लये अपनी म नत सभ  क  ि ट म गट प म 

उसक  सार  जा के सामने पूर  क ं गा। 

साल का अंत आनेवाले साल के लए सकं प  को लनेे का एक बहुत अ छा समय 

है। य भाइय , आइये हम सब बहुत सारे अ छे सकं प कर - हम या बनना 

चाहते ह, या करना चाहते ह, या पीड़ा उठाना चाहत ेह, भ ुसे मेलजोल रखने 

के लए - इन सब बात  के लए आइये हम संक प कर। ता क परमे वर के अनु ह 

स ेयह साल हमारे अभी तक के जीवन के सभी साल  म सव म वष ठहरे - सबस े

बड़ी आशा का वष, सबस ेबड़ े यास  का वष, और परमे वर के अनु ह स े वय ंको 

ब लदान करने म सबस े यादा सफलताओं का वष ठहरे िजससे क हम दु नया और 

उसक  आ मा पर जय पा सक, खुद को और शर र क  अ भलाषाओं को हरा सक, 

वरोधी शतैान का सामना कर सक, और हमारे भ ुक  म हमा कर सक और उनके 

लोग  को आशीष दे सक। Z. '99-286 R2551:5 आमीन 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 


