
सुबह का वग य म ना (1 फरवर ) 

यशायाह 30:21 और जब कभी तुम दा हनी या बा  ओर मुड़ने लगो, 

तब तु हारे पीछे से यह वचन तु हारे कान  म पड़ेगा, “माग यह  है, 

इसी पर चलो”।   

 

य द हम काँटेदार माग म कसी दो राहे पर आ जाएँ, हमारे अनुभव  म सकंट का 

ऐसा समय आ जाए जब हम नह  ंजान पाएँ क हम दा हनी मुड़ना है या बाए,ँ तब 

हम न चय एक बार क जाना चा हए और इस आवाज़ को सुनना चा हए। (परमे वर 

क  आवाज़ को सुनने के लए क ठन अनुभव  म कोई भी नणय लेने से पहले क 

जाए ँता क ये आवाज़ सुन पाओ --"माग यह  है, इसी पर चलो") दसूरे श द  म, हम 

परमे वर के वचन  क और मुड़ जाना चा हए और उनके उपदेश  और स धा त  

पर वचारम न होकर, ज टल वषय  पर जो उदाहरण ह, उनसे सखन ेका य न 

करत ेहुए परमे वर क  इ छा सीखनी चा हए, और परमे वर से उनक  प व  आ मा 

के वारा मागदशन क  खोज करनी चा हए और अपने मन को परूा यास करके 

एक ेम भरे, सम पत और भरोसा करन ेवाल  वृ त ि थ त म लाना चा हए। Z.'95-

6 R1753:2 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (2 फरवर ) 

रो मयो 8:13 य क य द तुम शर र के अनुसार दन काटोगे, तो मरोगे, 

य द आ मा से देह क  याओं को मारोगे, तो जी वत रहोगे। 



शर र के अनुसार जीन ेका या मतलब है? और हम उ र दगे क -- इसका मतलब 

है हमारे गरे हुए मनु य वाभाव क  लालसाओ ंऔर चय  के त झकुाव, उनस े

तृ त होना और उनसे सहम त रखना और उ ह  ंके पीछे जीने क  चाहत रखना। 

और शर र क  अ भलाषाओ ंके अनुसार जीना सबसे आसान काय है। हम केवल यह  

करना है क न साह  ढंग स ेबे फ  होकर अपने परुाने वाभाव म से जो अभी 

भी मौजूद है, उसके खलाफ संघष करना ह  रोक देना है। िजतनी ज द  हम ऐसा 

करगे, हम बहाव म नीचे तैरते जायग और जाते-जाते पानी का बहाव और भी ती  

होता जायेगा और पानी का वरोधी भाव यादा स े यादा मिु कल होता जायेगा 

(कहन ेका मतलब ये है क जब हम पानी म नाव चलाते ह तो य द बहाव के 

वपर त दशा म बह तो जल बहुत वरोध करेगा और नाव चलानेवाले को संघष 

करना पड़गेा। ले कन वो जब बहाव के साथ जाता है, तब तजेी से कनारे पहँुचता 

है)। वैसे ह  य द हम हम अपन े गरे हुए शर र क  फ  करते हुए, उसपर यान 

देते हुए उसक  अ भलाषाओं का वरोध करना चाहगे तो ये दौड़ क ठन हो जाएगी। 

य द हम अपने शर र क  लालसाओं के त नि फ  होकर ब कुल न साह  हो 

जायगे और अपने परुाने वाभाव को कोई मह व ह  न दगे, न ह  उससे संघष कर, 

बि क अपनी सार  ऊजा परमे वर, स चाई, उनके उ दे य , उनक  योजना, स चाई 

के भाइय  क  सेवा आ द म लगा दगे तो हम इतन े य त हो जायगे क हमारे पास 

इस शर र क  अ भलाषाओं के पीछे जाने क  इ छा और समय ह  नह ं रहेगा।) 

Z.'95-8 R1748:3 आमीन 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (3 फरवर ) 

नी तवचन 4:20, 22 हे मेरे पु  मेरे वचन यान धरके सुन, और अपना 

कान मेर  बात  पर लगा। य क िजनको वे ा त होती ह, वे उनके 

जी वत रहने का, और उनके सारे शर र के चंगे रहने का कारण होती ह। 

 

दमाग का शर र पर भाव को बहुत कम लोग पहचानते ह। परमे वर ने ा णय  

को इस तरह से ग ठत कया है क शु ध, े ठ और प व  वचार  का भाव न 

केवल हमारे मान सक और नै तक वाभाव क  उ न त करता है और उसे ऊंचा 

उठाता है बि क हमारे शार रक गठन पर भी फ़ु तदयक असर डालता है। इसके 

वपर त, हर एक अशु ध, नीच, अस य, अप व  वचार और याएँ न केवल हमारे 

दमाग और ववके को दू षत करती है, बि क इस गर  हुई मानवजा त के गठन म 

जो जो बमा रय  के बीज ह उ ह भी पनपन ेम मदद करती है। Z.'96-180 R2014:6 

आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (4 फरवर ) 

का शतवा य 18:4 फर म ने वग से कसी और का श द सुना, क 

हे मेरे लोग , उसम से नकल आओ; क तुम उसके पाप  म भागी न 

हो, और उस क  वप य  म से कोई तुम पर आ न पड़।े   

 



जो भी परमे वर के "मरेे लोग " बनन ेके यो य ह व ेउनक  आवाज़ सुनकर आ ापालन 

करके बबेीलोन से बाहर नकल आएंगे। और इस तरह से उनपर बेबीलोन क  कोई 

वप  नह ं पड़गेी। य क जैस ेह  उ ह बेबीलोन क  अस लयत मालूम होगी, व े

तुर त वहा ंसे भागकर ये सा बत कर दग क  उनके पाप  म (बेबीलोन के पाप  म) 

उनक  (परमे वर के लोग ) कोई साझेदार  या भागीदार  नह ं है। जो लोग बेबीलोन 

के परमे वर क  न दा करन ेवाले उपदेश  के बारे म अभी क  रोशनी के वारा 

जानने के बावजूद भी नह ं नकलते, व ेउनके (बेबीलोन के) इस न दापूवक काय म 

सहभागी होते ह और बेबीलोन क  सार  वप याँ और भी यादा--मतलब जो (जंगल  

बीज) का समूह है उन पर आनेवाल  वप याँ से भी यादा वप याँ फर इनपर 

आ जाती है य क उ ह यादा रोशनी मल  होती है। Z.'00-3 R2553:3 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (5 फरवर ) 

1 थ सलुनी कय  4:3 य क परमे वर क  इ छा यह है, क तुम 

प व  बनो: अथात य भचार से बचे रहो। 

जब हम प व शा  म आकर परमे वर क  इ छा का पता लगाते ह, तो ये पाते ह 

क जो महान और बड़ा काय परमे वर हमसे कराना चाहते ह, वो दसूर  के लए 

करनेवाला कोई काय नह ं है, बि क हमारे अ दर करनेवाला काय है। हम खुद को 

(शर र और उसक  बरुाइय  को) वश म करना है, खुद स ेिजतना है और खुद पर 

शासन करना है (हमार  नई सिृ ट को इस शर र का मा लक बनाना है)। इस लए, 

बा क के सारे काय - व वास के घराने क  सेवा के लए कये गए हमारे काय, सभी 

मनु य  क  भलाई करने का काय और घर या वदेश जाकर कये गए काय --> ये 

सारे काय उस मह वपूण काय के दास ह जो परमे वर हमारे अ दर हम करने देना 



चाहते ह। इस लए पौलुस भी हमार  ेरणा के लए 1 कु रि थय  13:2,3 वचन  म 

लखत ेह क हालाँ क हम सुसमाचार का चार दसूर  को अथपूण ढंग से करना है, 

और हालाँ क हम अपना सब कुछ कंगाल  को खला देना है या फर अ छे काय को 

पूरा करन ेके लए शह द भी बनना है, ले कन ेम के बना, पता और मसीह क  

आ मा के बना, जब तक ये सब हमारे जीवन पर शासन करनेवाले स धा त न 

बन जाएँ और हमारे अ दर ेम और पता और मसीह क  आ मा क  बढ़ोतर  न हो 

जाये, द य नज़ रये म हम कुछ भी नह । Z.'99-4 R2412:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (6 फरवर ) 

भजन सं हता 75:6,7 य क बढ़ती न तो पूव से न पि चम से, और 
न जंगल क  ओर से आती है; पर तु परमे वर ह  यायी है, वह एक को 
घटाता और दसूरे को बढ़ाता है।  

 
हमारे पास उपयोग म आये जाने क  इ छाएं और मह वाकां ाएं हो सकती ह िज ह 

कभी भी बढ़ावा नह  ं दया जायेगा। भ ुदेख सकत ेह क हम उस पदो न त और 

आदर को सहन नह ं कर सकत ेिजसको हम खोजते ह। वह हमसे बेहतर जानते ह 

क हमारे लए या अ छा है, और इस लए वे हम स ेयह  चाहते ह क, हम उनके 

ावधान  म संतु ट रह, सु त नह ं, बि क सावधान रह; लापरवाह नह ं, ले कन सचेत 

रह; उदासीन नह ,ं बि क परमे वर क  इ छा को करन ेके लए यादा चाहत रख, 

ती  इ छा स ेभर  हुई; संयम के तहत धीरज रख, और संतु ट रह, क भले ह  कोई 

हम नज़रंदाज़ करे और भूल जाए पर हम ये याद रख, "वे भी परमे वर क  सेवा 

करत ेह जो केवल खड़ ेहोकर इ तज़ार करते ह", और यह क भ ुअपने वय ंके 



चुने हुए घंटे म हम अनु ह के अपने उ दे य  को परूा करने के लए मागदशन 

करगे। `Z.'95-11` R1756:5 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (7 फरवर ) 

रो मय  13:10 ेम पड़ोसी क  कुछ बरुाई नह ं करता, इस लये ेम 

रखना यव था को पूरा करना है॥   

 

वह जो अपने दय को इस नई वाचा के यव था के अनु प नह  ंपाता है, ेम - 

क णा, कृपा, सौ यता, अ छाई - इस बात क  गवाह  नह  ं दे सकता है क वह 

परमे वर के वचन  के मुता बक उनके पु  और भ ुयीश ुके साथ साँझा वा रस के 

प म वीकार कया जाएगा। य द हम हमारे दय  म भाइय  के त ेम नह  ं

रखते, और सभी मनु य  के त सौ यता और दसूर  का भला करने क  भावना नह  ं

रखते, और यहा ंतक क गर  हुई सिृ ट के त भी नह  ंरखते, तो हमारे पास वह 

आ मा नह  ंहै जो हम अभी क  प रि थ तय  म ब लदान करने के लए ज र  है। 

यह केवल समय का मामला होगा, जब घम ड या यथ क  म हमा क  शि त, 

अलग अलग तर के से, हम ब लदान के माग म ब लदान करने से रोकेगी, और 

वाथ हमको पूरे नयं ण म ले लेगा। `Z.'98-201` R2330:2 आमीन   

 

 

 



सुबह का वग य म ना (8 फरवर ) 

म ी 14:31 हे अ प- व वासी, तू ने य  स देह कया?  
 

व वास क  इस कमी पर जय पान ेके लए, और व वास को बढ़ाने के लए हम 

अव य या करना चा हए? इसका उ र हम हमारे े रत  स ेपाते ह, हम भी ाथना 

करनी चा हए, " भ ुहमारा व वास बढ़ा"। और फर, इस ाथना के साथ तालमेल 

रखते हुए, हर एक को अपने दय म व वास को बढ़ाना चा हए: (a) परमे वर पता 

के वचन से प र चत होकर, अपनी याद  को इन द य वाद  के साथ लगातार ताज़ा 

करना चा हए, (b) परमे वर के ब चे को यादा स े यादा ये याद करना चा हए, क  

ये वादे उनके ह, य क उ ह न े भ ुके साथ वाचा बाँधी है, और परमे वर के ब च  

को अपने दय और अपने होठ  के साथ, परमे वर यहोवा का भ ुयीशु के वारा, 

ाथना म ध यवाद करत ेहुए इन वाद  का दावा करना चा हए। उ ह अपन े वचार  

म, और भाइय  के साथ प व  बात  पर अपने सभाओ ंम इन वाद  का दावा करना 

चा हए। `Z.'00-170` R2642:6 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (9 फरवर ) 

भजन सं हता 116:7 हे मेरे ाण तू अपने व ाम थान म लौट आ; 
य क यहोवा ने तेरा उपकार कया है॥  

 



मसीह  क  सोचने क  आदत उसक  आि मक उ न त या उसके पतन के साथ वा तव 

म स ब ध रखती है, य क यह उसक  आि मक ि थ त का च ह भी है; और हम   

सोचने क  अ छ  आदत  को यान स ेबढ़ाने क  ज रत है। "सोचने क  आदत" स े

हमारा मतलब, उस सामा य ि थ त से है, जब हमारा मन मान सक प से आराम 

के ण  म आदत के अनुसार जहा ँलौट जाता है। जीवन के स य काम  म लगे 

रहने के दौरान, हम अपनी मान सक ऊजाओं को उस काम क  और मोड़ना है जो 

हमारे पास है, य क अगर हम कुछ भी काय बु ध का उपयोग और उस पर वचार 

कए बना करत ेह, ह तो हम उसे अ छ  तरह से नह ं कर सकते; फर भी यहाँ पर 

मसीह  स धातं, जो हमारे च र  म अ छ  तरह स े था पत है, अनजाने म हमारा 

मागदशन करता है। ले कन जब काय और देखभाल के तनाव को कुछ समय के 

लए हटा दया जाता है, तो ुव को सुई क  तरह, सोचन ेक  था पत आदत को 

ज द  स े परमे वर म अपने आराम पर वापस लौट जाना चा हए। `Z.'95-

250` R1885:5 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (10 फरवर ) 

1 तीमु थयुस 4:12 पर वचन, और चाल चलन, और ेम, और 
व वास, और प व ता म व वा सय  के लये आदश बन जा।  

 
हर एक मसीह  को यह यास करना चा हए क  वह एक ऐसा उदाहरण बने जो 

नकल करन ेयो य हो -- हमारे त दन के जीवन म भ ुयीशु मसीह हमारे लए 

एक स चा आदश ह, और हम भ ुयीशु मसीह मसीह क  नक़ल करनी है, व वास 

स ेभर  कोशीश करनी है, और भ ुयीश ुमसीह क  सेवा म स य उ साह का यास 



करना है। वे हमारे लए पूणता का आदश ह, सव म नै तक म हमा और प व ता 

क  सुंदरता ह, जो क  हम अभी के जीवन म होन ेक  उ मीद नह ं कर सकते। इस 

तरह का एक आदश हमारे पास केवल हमारे भ ुमसीह के प म है। ऐस े कसी भी 

नज़ रये स े े रत पौलसु न ेकभी भी नह ं कहा क, हम उनक  नक़ल कर, या उनका 

अनुकरण कर; ले कन उ ह न ेकहा है, "तमु मेर  सी चाल चलो जैसा म मसीह क  

सी चाल चलता हंू" (1 कु रि थय  11:1) वचन म॥ हमारे े रत पौलुस एक बहुत 

बड़ ेउदाहरण थे एक स ची कोशीश के, प रपूणता को ा त करने म, ले कन उस 

परम पणूता के नह ं, जो क  केवल मसीह म थी; और यह े रत पौलुस क  एक 

स ची कोशीश थी मसीह क  नक़ल करन ेक  और पौलुस क  इसी इ छा को पूरा 

करन ेका यास करन े के लए, हम भी े रत पौलुस क  नकल करनी चा हए। 

`Z.'95-251` R1886:1 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (11 फरवर ) 

म ी 5:11, 12 ध य हो तुम, जब मनु य मेरे कारण तु हार  न दा 

कर, और सताएं और झूठ बोल बोलकर तु हरो वरोध म सब कार क  

बुर  बात कह। तब आनि दत और मगन होना य क तु हारे लये 

वग म बड़ा फल है इस लये क उ ह ने उन भ व य व ताओं को जो 

तुम से पहले थे इसी र त से सताया था॥ 

 

परमे वर क  सेवा के काय  का अ नवाय ह सा है वरोध या यातनाए ँया सताया 

जाना। हम अपने वरो धय  या सतानेवाले से एक कारण से मलना है और 



प टवा दता से मलना है और जब इन वरोध करनेवाल  का उ दे य पूरा न हो, 

तब उ ह औपचा रक तौर से उनके माग म जो खतरा है उसक  चेतावनी देते हुए, 

जो भी जानभजूकर वरोध करता है उस ेउसके माग पर छोड़कर हम उ धार का 

स देश लेकर दसूर  क  और मुड़ जाना है। हमारे भ ुयीश ुके जीवन म जो वरोध 

हुए थे और िजस तर के स ेवे अपन े वरो धय  स े मलते थे, उनका सामना करते थे, 

हम सभी के लए िजनक  वैसी ह  पर ा होगी, ये एक बहुमू य पाठ है जो हम 

अपने भ ुयीश ुसे सीखना है । Z.'94-368 R1736:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (12 फरवर ) 

याकूब 1:4 पर धीरज को अपना पूरा काम करने दो, क तुम पूरे और 

स ध हो जाओ और तुम म कसी बात क  घट  न रहे॥ 

 

धीरज के अनु ह का अ यास कये बना एक कदम भी उ न त नह ं क  जा सकती। 

और धीरज को छोड़कर कोई भी ऐसा अनु ह नह  ं है जो मसीह च र  क  शोभा 

बढ़ाये या दु नया के अ तःकरण स े वीकृ त पाए या सभी अनु ह  के परमे वर क  

म हमा करे िजसक  स चाई क  ेरणा न ेइस धीरज के अनु ह को भा वत कया 

है। यह 'धीरज स े लगातार सहने वाल  वन ता' है जो मन लगाकर मानवी 

अप रपूणताओ ंऔर कमजो रय  के बहाव को काब ूम करने का यास कर रह  है 

और बहुत ह  सावधानीपूवक यान रखकर द य समानता को फर स े पाने क  

को शश कर रह  है। ये (धीरज स ेलगातार सहन ेवाल  वन ता) ोध म धीमी है 

और क णा म चुर है। ये स चाई और धा मकता के माग को समझने म फुत ल  



है और उस माग पर तुर त चलन ेके लए तैयार है। ये अपनी अप रपूणताओ ंके 

त सचेत है और दसूर  क  अप रपूणताओं और क मय  स ेसहानुभु त रखती है। 

Z.'93-295 R3090:2 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (13 फरवर ) 

1 कु रि थय  13:5 ेम बुरा नह ं मानता। 

 

जो कोई भी "बुरे - बुरे संदेह" करन ेके मामले म भ ुके आदेश  पर यान नह  ं

देता, वह अपने आप को फंसान ेके लए एक जाल बुनता है, फर भले ह  वह अ य 

मामल  म कतनी भी “सावधानीपूवक”चल; य क ऐसा दय जो साथी लोग  के 

त सदेंह और शकंा से भरा हो, वैसा दय परमे वर पर सदेंह करने के लये आधा 

स े यादा तैयार है: चड़ चड़ापन और कड़वाहट क  आ मा भ ुक  आ मा के व ध 

है और उसका वरोध करती है, य क भ ुक  आ मा ेम क  आ मा है। इन दोन  

आ माओ ंम स ेकोई एक वजयी होगी। बरुाई क  गलत आ मा से हम छुटकारा पाना 

है, नह  ं तो ये नई सिृ ट को अप व  कर देगी और उसे " नकाल देगी"। इसके 

वपर त, य द नई सिृ ट "जयव त" होती है पुराने शर र पर, तो यह इन चीज़  पर 

यान देने के वारा होगा: य द हम "बरेु - बुरे संदेह" करने पर जय पा लेत ेह, तो 

अभी क  क ठनाइय  और घेराव के व ध आधी लड़ाई को जीत लेते ह। Z.'98-84 

R3594:2 आमीन 

 



सुबह का वग य म ना (14 फरवर ) 

म ी 12:37 य क तू अपनी बात  के कारण नद ष और अपनी बात  

ह  के कारण दोषी ठहराया जाएगा॥ 

 

हमारे सभी श द भ ुके वारा हमारे दय के सूचकाकं के प म लए जात ेह। 

य द हमारे श द व ोह से भरे हुए, या व वासघाती, या तु छ, या चंचल, या नदयी, 

अकृत , अप व  या अशु ध ह , तो हमारे दय को उसी कार स ेआकंा जाता है, 

इस स धातं पर क, "जो मन म भरा है, वह  मुँह पर आता है"। … ले कन अप रपणू 

ा णय  के प म हमेशा हमारे श द और याए ँप रपणू हो, ये संभव नह  ं है। 

अपने सव म यास  के बावजूद, हम कभी-कभी श द के साथ-साथ याओ ंम भी 

गलती करगे, फर भी हमारे श द  और तर क  क  सह  े ठता को सतकता और 

व वासपूण यास से ा त कया जा सकता है। Z.'96-32 R1938:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (15 फरवर ) 

1 यूह ना 2:5 पर जो कोई उसके वचन पर चले, उस म सचमुच 

परमे वर का ेम स ध हुआ है: हम इसी से मालूम होता है, क हम 

उस म ह। 

 

आ ापालन क  पर ा है। हम िजस अनुपात म परमे वर के वचन  का पालन करग 

उसी अनुपात म परमे वर का ेम हमम स ध होगा; य क य द हम मसीह का 



मन, प व  आ मा, परमे वर क  आ मा मल  है, तब उनके भाव से हम अपनी 

पूर  मता से परमे वर को भा त हुई, परमे वर क  इ छा को करने का य न करग 

और साल-दर-साल हमार  इस मता म बढ़ोतर  होनी चा हए। और य द प जब तक 

हम 'बदल' न जाए ँऔर पहले पुन थान म 'आि मक देह' न पा ल, हम पूर  तरह 

स ेप रपणू होन ेक  आशा नह  ंकर सकते, ले कन फर भी हम अभी के सारे समय, 

हमारे मन क  आ मा म अपने भ ुस ेलगातार नज़द क रहत े हुए स पक बनाए 

रखना है ता क हम उनके साथ नय मत मेलजोल म बने रह। Z.'97-312 R2236:5 

आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (16 फरवर ) 

2 कु रि थय  6:8,3 आदर और नरादर से, दरुनाम और सुनाम से, य य प 

भरमाने वाल  के जैसे मालूम होते ह तौभी स चे ह। हम कसी बात म 

ठोकर खाने का कोई भी अवसर नह ं देते, ता क हमार  सेवा पर कोई दोष 

न आए। 

 

जब हम अपनी पूर  मता से अपन ेक य का पालन कर रहे होते ह और गट 

प स ेहम पर परमे वर क  आशीष होती है जो हमारे सभी मामल  म सबसे यादा 

अंश म च ह छोड़ती है; तब अचानक से मसुीबत आ सकती है, क ठनाई आ सकती 

है, अ धकार क  शि त हम पर वजय पाती लग सकती है और एक ण म हम 

अपने भाइय  के याय म दोषी ठहर सकते ह और हम ऐसा लग सकता है क 

परमे वर ने हम अपने द य संर ण म स ेछोड़ दया है। बना कसी सदेंह के, ऐसे 



अनुभव हमारे लए ज र  ह; ता क हम ये गा सक--"म रोशनी म परमे वर के बगैर 

अकेले चलने क  जगह घोर अ धकार म परमे वर के साथ चलूँगा”। ये गाना एक 

डगं मारने के जैसा लग सकता है य द हम सचमचु म उन अनुभव  से होकर न 

जाए ँजो हमारे अ दर ऐस े व वास को पैदा कर दे, ऐसे भरोसे को बढ़ा दे, िजसके 

कारण हम सबसे गहरे अ धकार वाले घ टे म भी अपने परमे वर का हाथ पकड़ के 

चल और उनके द य संर ण पर सबसे गहरे अ धकार म भी भरोसा रख। Z.'01-

314 R2886:3 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (17 फरवर ) 

म ी 11:29,30 मेरा जूआ अपने ऊपर उठा लो; और मुझ से सीखो; 

य क म न  और मन म द न हंू: और तुम अपने मन म व ाम 

पाओगे। य क मेरा जूआ सहज और मेरा बोझ ह का है॥ 

 

जो भ ुयीश ुमसीह के इस जुए को व वास म पहनते ह, उनके पास परमे वर के 

द य वचन का आ वासन है, क सभी चीज मलकर उनक  भलाई को ह  उ प न 

करेगी; िजतना भार  बोझ इस जुए से जुड़ा होगा, उतनी ह  बड़ी आशीष और इनाम 

दया जाएगा; वतमान समय के दौरान िजतने यादा गंभीर हमारे अनुभव ह गे, 

उतनी ह  काशमय हमार  म हमा होगी, और उतना ह  काशमय हमारा च र  

होगा, और उतना ह  नि चत होगा क व े वग य रा य के लए यो य ह  और 

तराश जाएँ। इस ि टकोण स,े हर बोझ ह का है, य क हमारे जूए क  सराहना 



क  जाती है, और इतना सरल है, इतना उ चत है: और इसके अलावा यह इतना 

ह का है य क भ ुइस जुए म हमारे साथ ह। Z.'00-137 R2625:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (18 फरवर ) 

यव था ववरण 13:3 तु हारा परमे वर यहोवा तु हार  पर ा लेगा, िजस 

से यह जान ले, क ये मुझ से अपने सारे मन और सारे ाण के साथ 

ेम रखते ह या नह ं? 

  

परमे वर का रा य केवल उन लोग  के लए न म  है जो परमे वर के अनु ह स े

दय म भ ुयीशु क  तरह बन रहे ह, िजसम व े भ ुस ेअपने सारे मन, अपने सारे 

ाण, के साथ ेम रख, और यह कहने म यो य हो सक, "हे पता, मेर  इ छा नह ,ं 

पर तु तेर  ह  इ छा पूर  हो"। परमे वर यहोवा के त पणू समपण के इलावा और 

कोई भी शत हम उनके रा य के लए हणयो य नह ं बना सकती; य क कोई 

दसूर  शत, हमारा परमे वर के त पणू समपण और उनके त पूण ेम का 

त न धत व नह  ंकरती। और हम यह नह  ंभूलना चा हए क सभी वग य बात 

"जो आखं ने नह ं देखी,ं और कान ने नह ं सुनी,ं और जो बात मनु य के च  म 

नह  ंचढ़ ं, व ेह  ह, जो परमे वर न ेअपने ेम रखनेवाल  के लये तैयार क  ह (1 

कु रि थय  2:9) वचन। Z.'98-40 R2258:2 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (19 फरवर ) 

तीतुस 1:15,16 शु ध लोग  के लये सब व तु शु ध ह, पर अशु ध और 

अ व वा सय  के लये कुछ भी शु ध नह ं: वरन उनक  बु ध और ववेक 

दोन  अशु ध ह। वे कहते ह, क हम परमे वर को जानते ह: पर अपने 

काम  से उसका इ कार करते ह, य क व ेघृ णत और आ ा न मानने 

वाले ह: और कसी अ छे काम के यो य नह ं॥ 

 

यह एक भयानक ि थ त है, और सभी परमे वर के लोग  को कतना सावधान रहना 

चा हए, न केवल उनके पास शु ध दय और शु ध मन होना चा हए, बि क उनको 

अपना अ तःकरण बहुत कोमल और भ ुके वचन के साथ तालमले म रखना चा हए। 

इस ि थ त को हम केवल खुद को जाँचते हुए बनाये रख सकत ेह , और उस ेकड़ाई 

स ेऔर बार-बार, उस तर के मुता बक िजसे परमे वर न ेहम द  है या न उनके ेम 

के कानून के वारा खुद को जाँचत ेहुए हम इस ि थ त को बनाये रख सकते ह।  

"म पहले घमंड या अपनी पसदं दा चाहत को महसूस करना चाहँूगा, 

ता क मेर  भटकती हुई इ छा को पकड़ सकँू, 

और इस जलती हुई आग को बुझा दूँ”। 

Z.'99-214 R2516:6 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (20 फरवर ) 

याकूब 1:26 य द कोई अपने आप को भ त समझे और अपनी जीभ पर 

लगाम न दे पर अपने दय को धोखा दे, तो उसक  भि त यथ है। 

 

य क जीभ दय का सूचक है, य क "जो मन म भरा है, वह  मुंह पर आता है," 

इस लए वैसी जीभ िजसका खुद प ेकाब ूनह ं है, जो वाथ  है, डाह स ेभर  है, कड़वी 

बात, डीगं मारती हुई बात, और नदंापूवक बात बोलती है, वह जीभ यह सा बत 

करती है क, िजस दय स ेइस तरह क  बात नकलती है, वह दय अप व  है, 

अशु ध है, और वैसे दय म मसीह क  आ मा क  ग भीर प स ेकमी है--इस लए, 

वह इस कार से यथ है, भले ह  वह कोई भी धम का हो, य क उसका दय न 

तो बचाया जा सकता है, और न ह  एक मुि तदायक ि थ त म है...अ छे वै य न े

वष से भरे ाण के लए एक ऐसी दवा बताई है - िजसको अगर हम ठ क से और 

नदश अनुसार ल, तो वह दवाई हमारे कड़वे दय को मीठा कर देगी। Z.'99-215 

R2517:2 आमीन   

 

सुबह का वग य म ना (21 फरवर ) 

भजन सं हता 31:3 य क तू मेरे लये च टान और मेरा गढ़ है; 

इस लये अपने नाम के न म  मेर  अगुवाई कर, और मुझ ेआगे ले 

चल। 



हम कुछ सबक और अनुभव  को, िजनम स ेथोड़ ेस ेसबक और अनुभव शांत और 

व ामपूण प रि थतय  म हमारे पास आते ह, देने के बाद, परमे वर इन अनुभव  

और सबक को देने क  या को बदल सकते ह, और भ ुके ावधान  के अ तगत 

प रि थ तया ंअनुकूल या तकूल क  ओर जा सकती ह--जो क  हम नयी प रि थतय  

और नए अव थाओ ंक  ओर ले जाती है। इस लए एक स चा आि मक इ ाएल , न 

तो कभी बड़बड़ाएगा, न ह  शकायत करेगा; और यहा ँतक क, अपनी पस द भी 

सामने नह ं रखेगा; बि क मागदशन के लए भ ुक  ओर देखेगा। य द हम द य 

ावधान  क  अगुवाई को पहचान पाते ह, फर चाहे व े पछल  प रि थतय  क  तुलना 

म, िजनम हम थे, अभी क  वनवास क  अव था वाल  प रि थतय  म अ धक 

अ चकर हो, तो हम बना कसी सवाल के भ ुक  अगुवाई का अनुकरण, व वास 

और ढ़ भरोस ेके गीत  के साथ करना है। `Z.'02-249` R3060:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (22 फरवर ) 

इ ा नय  13:5 तु हारा वभाव लोभ रहत हो, और जो तु हारे पास है, 

उसी पर संतोष कया करो…। 

 

वाथ  ाथनाए ँबहुत महगी होती ह। कुछ लोग धन ा त कर लेत ेह और स चाई 

और इसक  सेवा को खो देते ह; कुछ लोग वा थ ा त कर लेते ह, केवल ये 

अनुभव करने के लए क वा थ पाने के साथ वे दसूर  अ य प र ाओं म पड़ जाते 

ह जो क पहले स ेभी यादा कड़ी होती है; कुछ लोग  के यजन मृ य ुके चंगलु 

स ेतो बच जाते ह, ले कन बाद म वे यह  चाहते ह क काश परमे वर ने उनक  



ाथनाओ ंका उ र न दया होता--या यादा सह  तर के स ेकहा जाए तो, व ेयह  

चाहते ह क काश उ ह न ेपरमे वर के ान को वीकार कर लया होता और उनके 

ब ध  को भरोसेपूवक, स तुि टपूवक, बना कसी शकायत के वीकार कर लया 

होता… आि मक इ ाए लय  क  पहँुच के अ दर जो व तुए ँह उ ह उनका उपयोग 

बु धमानी स ेकरना चा हए। सब कुछ को परमे वर का तोहफ़ा समझकर ध यवाद 

के साथ वीकार करना चा हए। पर त ुउनक  वन तया ँआि मक तोहफ  के लए 

होनी चा हए--धीरज से सहना और दय क  स तिु ट को इस वनती म शा मल 

करना चा हए। Z.'02-250 R3061:3 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (23 फरवर ) 

भजन सं हता 32:8 म तुझ ेबु ध दूंगा, और िजस माग म तुझ ेचलना 

होगा उसम तेर  अगुवाई क ं गा; म तुझ पर कृपा ि ट रखंूगा और 

स म  दया क ं गा। 

 

आि मक इ ाए लय  के लए एक सबस ेमह वपूण पाठ यह है क व ेअपने जीवन 

के सभी मामल  म मागदशन के लए भ ु को देख--हम कोई भी आि मक या 

सांसा रक काय करने क  चे टा, उस काय के बारे म परमे वर क  इ छा जाने बगरै 

नह  ंकरनी है…। हमलोग कनान क  और बढ़ रह ह और हम ये जानना ज र  है क 

बहुत स ेदसूरे अनुभव बा क ह िजनसे होकर शी  जाना अ नवाय है, वाद  का वा रस 

होने के लए। यहा ँ हमारे लए पाठ यह है क हम बना बड़बड़ाए परमे वर के 

मागदशन के त फुत ला रहना है और परू  तरह स ेआ ापालन करना है--आनि दत 



रहत ेहुए। िजन लोग  न े पछले अनुभव  स े मले पाठ  को सीखा है, उ ह  ंस ेऐसी 

उ मीद क  जा सकती है क व ेपरमे वर के मागदशन के त फुत ले ह  और 

आन द के साथ परू  तरह आ ापालन कर। इन सबसे ऊपर सबसे मह वपूण पाठ है 

व वास का पाठ--परमे वर क  शि त और भलाई और व वसनीयता पर भरोसा 

रखना। Z.'02-251,249 R3062:1; 3061:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (24 फरवर ) 

रो मयो 8:3,4 य क जो काम यव था शर र के कारण दबुल होकर न 

कर सक , उसको परमे वर ने कया, अथात अपन ेह  पु  को पापमय 

शर र क  समानता म, और पाप के ब लदान होने के लये भेजकर, शर र 

म पाप पर द ड क  आ ा द । इस लये क यव था क  व ध हम म जो 

शर र के अनुसार नह ं वरन आ मा के अनुसार चलते ह, पूर  क  जाए। 

 

इन आ वासन  म या आराम और सा तवना है! ये वचन सचमचु म अदभुत, जीवन 

के वचन ह! व ेहम आशा के साथ ेरणा देते ह। य द परमे वर हमारे शर र क  

स पूण प रपूणता क  जगह हमारे दय के प रपणू इराद  को वीकार करग -- तब 

न चय ह  हमारे पास प रपणूता के उस द य तर के च ह तक िजस ेपरमे वर 

न ेहमारे लए रखा है, उस द य तर तक पहँुचन ेक  आशा है…। य द प हमार  

यह नाशवान देह आि मक ज रत  के मुता बक नह  ंचल सकती, तब भी हम आ मा 

के अनुसार चल सकते ह, आ मा म चल सकत ेह। हमारा दमाग, मन -- आ मा 



के चलाए चल सकता है, हमारे इरादे प रपणू हो सकत ेह, और हमारे वग य पता 

हमारे अ दर यह  देख रह ह -- इराद  म प रपूणता। Z.'02-248 R3060:1 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (25 फरवर ) 

म ी 4:4 यीशु ने उ र दया, क लखा है क मनु य केवल रोट  ह  से 

नह ं, पर तु हर एक वचन से जो परमे वर के मुख से नकलता है 

जी वत रहेगा। 

 

हम यह पाठ सीखना है क मनु य का जीवन जो उसके पास है या न "भोजन और 

व "; इन व तओु ंक  बहुतायत से ह  केवल नह  ंबना हुआ है। बि क यह क 

मनु य का जीवन, परू  तरह स,े उच म मायने म, सव च अथ म उसके परमे वर 

क  इ छा के लए परेू समपण पर नभर करता है। िज ह परमे वर अपने पु  के 

रा य म साँझा वा रस होने और अन त जीवन पाने के लए अभी बुला रहे ह, उनक  

उ न त के लए ये ज र  है क वो –  

1) परमे वर के मुँह से नकले हर एक वचन के त यान से सावधान रह। 

2) व ेहर एक फटकार, हर एक ो साहन, हर एक वादे को जब जैसे आव यकता 

हो, यान स ेसचेत होकर सुन और उनके अनुसार जीवन बताए।ँ इस लए, भ ुयीश ु

के श य होने के नाते, उनक  बात  को आइये हम यादा स े यादा याद रख और 

म ी 4:4 वचन म उ ह न ेजो सुझाव दए ह उस पर यान कर। Z.'02-246,248 

R3058:5; 3060:4 आमीन  



सुबह का वग य म ना (26 फरवर ) 

फ लि पय  4:4 भु म सदा आनि दत रहो; म फर कहता हंू, 

आनि दत रहो। 

 

जो भ ुम आनि दत रहत ेह वैसे मसीह  लोग बहुत यादा नह ं हो सकत,े न ह  

ऐस ेलोग यादा आन द मना सकते ह। ये आन द न तो धीगंाम ती स ेभरा है और 

न ह  इसका उ टा है। भ ुम आनि दत रहन ेका अथ यह है क आ मा म व छता, 

आ मा म आन द, आ मा म शाि त, आ मा म ख़ुशी, हालां क इसके लए शोरगुल 

स ेभरा दखावा करना ज र  नह  ंहै, जैसा क गलती स ेकुछ लोग सोचत ेह। सदा 

आनि दत केवल वह  लोग रह सकत ेह जो— 

--परमे वर के बहुत नज़द क जी रहे ह, 

--जो परमे वर के साथ मन क  एकता को हमशेा महसूस करते ह, 

--िजनके ऊपर परमे वर क  सुर ा है, जो ये महसूस करत ेह क उनका याल 

हमेशा परमे वर रख रहे ह, 

--जो हमशेा ये महससू करत ेह क परमे वर के सारे वादे प के ह, और यह क 

--सभी बात मलकर उनक  नई सिृ ट के उ चतम क याण के लए भलाई ह  को 

उ प न करेगी। Z.'03-7 R3128:2 आमीन  

 

 



सुबह का वग य म ना (27 फरवर ) 

फ लि पय  4:5 तु हार  कोमलता सब मनु य  पर गट हो: भु नकट 

है। 

इस वचन म ीक श द 'मॉडरेशन' (कोमलता, स , संयम, धैय) पेश कया गया है 

जो क लगता है 'संयम' का वचार अपन ेसाथ लाता है और ये अथ बताता है क 

हम अपने अ धकार  का उपयोग यादा स ती से नह ं करना है। जो भी अ भषके 

कये गए, भ ुयीशु के देह के सद य बनना चाहते ह, उनम े नि चत प स ेये 

ज र  है क दया और नम  का गुण हो। परमे वर का याय हमसे चाहेगा क हम 

हर काय म व वसनीय ह  और दसूर  का याय करत ेसमय हमार  सभी ज रत  

म दयावान ह , ता क हम अपने पता जो वग म ह उनक  स तान ठहर, य क 

व ेकृत न (जो लोग ध यवाद नह ं करते) लोग  पर भी दयाल ुह और क णामय ह। 

Z.'03-7 R3128:2 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (28 फरवर ) 

फ लि पय  4:6 कसी भी बात क  च ता मत करो: पर तु हर एक 

बात म तु हारे नवेदन, ाथना और वनती के वारा ध यवाद के साथ 

परमे वर के स मुख अपि थत कए जाएं।   

 

यहाँ पर हमारे मन म एक सवाल उठ सकता है क य  परमे वर क  नज़र म 

हमार  जो ज रत ह उ ह वे जब तक हम याचना या वनती न कर और जब तक 



उनके वाद  का दावा नह ं कर, व ेनह  ंदग? नःसंदेह, इस लए क  हम पहले अपने 

दय को सह  नज़ रये म तैयार करना होगा ता क हम परमे वर के समथन को 

वीकार कर सक और उनसे लाभ पा सक। उसी कार यहा ँतक हम नि चत होना 

चा हए क अभी तक और अभी हम िजतनी भी द य देखभाल मल चुक  है और 

मल रह  है, हम पया त प से उसक  शंशा या कदर नह  ंकरते ह। इस लए, 

ाथना और ध यवाद देते समय, शायद हम जो आभार कट करत ेह, उनके सभी 

कारण  को आधे से यादा मामल  म समझ ह  नह  ंपाते ह, ले कन शी  ह  हम 

उ ह जानगे जैस े क अब तक जानते आये ह। Z.'03-8 R3128:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (29 फरवर ) 

1 यूह ना 4:16 परमे वर ेम है: जो ेम म बना रहता है, वह परमे वर 

म बना रहता है; और परमे वर उसम बना रहता है। 

 

याय पूरा माप भरता है, ले कन ेम याय को हलाता है, उस ेनीचे दबाता है, 

उसके ऊपर ेम का अ बार लगा देता है और याय के ऊपर से ेम उमड़ता है। 

इस लए ेम ऐसा है िजसक  मागँ नह  ंक  जानी चा हए, न ह  ेम के कमी क  

कोई शकायत करनी चा हए, बि क ेम का एक अहसान के प म आभार गट 

कया जाना चा हए और उदारता से ेम के बदले ेम का आदान - दान करना 

चा हए। हर एक जो इस ेम के लये तरसता है, उसे अपन ेउ चतम अथ  म इसक  

लालसा करनी चा हए - शंसा और धा के भाव के साथ। ले कन इस तरह का 

ेम सबसे महंगा है, और इसे सुर त करन ेका एकमा  तर का च र  क  े ठता 



को कट करना है जो उनम से नकलकर आती है, जो वाकई म े ठ ह। `Z.'02-

266` R3071:1 आमीन 

 

 


