
सुबह का वग य म ना (1 जुलाई) 

इ फ सय  5:8,10 यो त क  स तान के समान चलो... और यह परखो 

क भु को या भाता है।   

य द हम परमे वर के लये स य के वारा अलग (प व ) कये गए ह - 

य द हमार  इ छाएँ मर चुक  ह, और हमने पूर  तरह से परमे वर क  

इ छा को अपना बना लया है, वचार  म, श द  म, याओ ंम, तो हमने 

परमे वर क  इ छा को ा त कर लया है और हम अव य जय पाने वाल  

के लये जो इनाम रखे गये ह उ ह जीतग; तब भी जीतगे जब अवसर  

ने हमारा इंकार   कया हो, हमने कभी भी उपदेश न दये ह , कभी भी 

कसी गर ब को कुछ न दया हो और स चाई के लए कभी भी शह द न 

हुये ह । आइये हम सब इस बात पर यान द - " य क परमे वर क  

(तु हारे लये) इ छा ये है क  तुम प व  बनो"। कसी भी चीज को इस 

स य पर पदा डालने या इसे अ प ट करने नह ं देना है। न दसूरे स य 

को और न ह  गलत उपदेश  को इस स चाई पर पदा डालने देना है। 

हमारे जीवन के इस माग म प व ता को भुता करने द। और य द 

परमे वर क  ह  इ छा हमार  इ छा है तो हमारे सामने एक प ट और 

साफ़ माग है, जो क बहुत ह  मह वपूण माग है। Z.'99-4 R2412:2 

आमीन 

 



सुबह का वग य म ना (2 जुलाई) 

1 कु रि थय  4:12 लोग बुरा कहते ह, हम आशीष देते ह; वे सतात ेह, 

हम सहते ह। 

य द आप व वासी चेले ह तो आपको यह देखने म देर नह ं लगेगी क  

मसीह म वतं ता क  यव था, मसीह क  यव था स चे वचार  और 

दय के इराद  को पहचानने म मदद करती है ता क य य प आपको 

न चय ह  सब कार के पाप  से घणृा करनी है, फर भी आप कसी 

पापी से घणृा नह  ंकर सकते और इस पर भी परमे वर का ेम आपके 

दय म  स ध होता जाता है। ले कन इसके बावजूद भी य द हमारे मन 

म अपने नदंक  और अपमान करने वाल  के व ध कोई कड़वी भावना 

उठे, तो हम ऐसी भावना से पलट कर लड़ना है और पूर  तरह से इन 

कड़वी भावनाओ ंपर इस तरह से जय पाना है क हमारा रेशा - रेशा अपने 

गु  क  श ाओ ंसे एक मधुर ताल - मेल रखे "अपने बै रय  से ेम रखो 

और अपने सताने वाल  के लये ाथना करो। उ ह आशीष दो, बुरा न 

करो"। Z.'99-5 R2412:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (3 जुलाई) 

भजन सं हता 16:8 मने यहोवा को नर तर अपने स मुख रखा है: इस लये 

क वह मेरे दा हने हाथ रहता है म कभी न डगमगाऊंगा॥   



वह िजसने अपनी इ छा को पूर  तरह से परमे वर क  इ छा म गाड़ दया 

है, उसक  कसी भी तरह क  नराशा से कोई पहचान नह ं हो सकती है।  

बि क वो अपने जीवन के हर मामले म व वास के वारा द य बंध 

या द य नगरानी को देखता है और उसे जीवन के सारे मामल  म भु 

के वचन ये आ वासन देते हुए सुनत ेह क "जो लोग परमे वर से ेम 

रखते ह, उनके लये सब बात मलकर भलाई ह  को उ प न करती है; 

अथात उ ह ं के लये जो उसक  इ छा के अनुसार बुलाए हुए ह।" जब 

हम बड़ े वरोधी शतैान के और दु नया के और अपने शर र के वरोध  को 

धीरज से, बना कसी शकायत के, बना बड़बड़ाये, आनंदपूवक हण  

करने म स म हो जात ेह, उ ह अनुशासन संबंधी अनुभव  का ह सा 

समझकर िजसे क हमारे बहुत बु धमान और बहुत ेम करने वाले भु  

ने हमारे लये नधा रत कया है, तब यह दय क  उ नत अव था तक 

पहँुचने का सबूत है। Z.'99-6 R2412:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (4 जुलाई) 

यशायाह 53:1 जो समाचार हम दया गया, उसका कसने व वास कया? 

और यहोवा का भुजबल कस पर गट हुआ? 

अभी के समय म चच का बुलावा इस लये है क  वो स य क  रौशनी को 

मनु य  के सामने चमकने दे और इस तरह से अपने लये अ याचार को 



आक षत कर। और सभी अ याचार को धा मकता के न म  धीरज से 

सहे। और चच को इन अ याचार  का सामना करने का उ चत अ यास हो 

पाये इसके लये ये ज र  है क वो सभी सताने वाल  और मनु य  के 

त अ याचार  के बीच म भी धीरज, भाईचारा, दया और ेम दखाएँ … 

तब सभी लोग  को जो इनाम को देखत ेह और जो हमारे भु यीशु मसीह 

के चेहरे पर परमे वर के म हमा क  चमक को देखत ेह, उ ह अपने पता 

क  शत , बुलावे और सेवाकाय  के त व वासी होना चा हये। ऐसे सभी 

लोग  को इस सेवाकाय (स य क  रौशनी को मनु य  म चमकाने का काय) 

पर यान देना चा हये िजसका सुसमाचार हम ा त हुआ है। हम इन 

काय  को करते हुए डगमगाना नह  ंहै, न ह  हताश होना है, चाहे मनु य 

हमार  बात  को सुन या वे इ ह सुनने से अपने आपको रोक, चाहे व े

हमारे बारे म बुरा सोच या हमारे बारे म बुरा बोल, आइये हम ये याद रख  

क इन पर ाओ ंके अंत म हमार  रपोट खुद भु यीशु मसीह परमे वर 

को दगे जब परमे वर अपने गहन  को बना रहे ह गे। Z.'99-10,11 

R2415:3,6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (5 जुलाई) 

2 कु रि थय  10:4,5 य क हमार  लड़ाई के ह थयार शार रक नह ं, पर 

गढ़  को ढा देने के लये परमे वर के वारा सामथ  ह। इस लए हम 

क पनाओ ंका और हर एक ऊंची बात का, जो परमे वर क  प हचान के 



वरोध म उठती है, ख डन करत ेह; और हर एक भावना को कैद करके 

मसीह का आ ाकार  बना देते ह।   

आइए हम ये याद रख क, परमे वर के वारा हम वीकारे जाने क  

पहल  शत है -- उनके वचन  के त वफ़ादार  से आ ापालन करना, जो 

क  उनके लए हमारे ेम और उनम हमारे व वास का सबूत है। आइए 

हम ये भी याद रख क जो दसूर  यो यता परमे वर हमम देखते ह वो है 

भाइय  के लए ेम, और जो लोग सचमुच म परमे वर के स चे सम पत 

ब चे ह, उनके लए कुछ भी करने को, दःुख उठाने को, या उनके बदले 

मरने को भी सदा त पर रहने को तैयार रहत ेह। परमे वर के बताए हुए 

माग पर चलने का य न करते ह। Z.'99-11` R2415:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (6 जुलाई) 

भजन सं हता 25:12 वह कौन है जो यहोवा का भय मानता है? यहोवा 

उसको उसी माग पर िजस से वह स न होता है चलाएगा।   

हम कौन सी पर ाएँ और क ठनाइयाँ घेर सकती ह, इसक  नगरानी हम 

नह ं करनी है। हम अपने आप को भु के लए अनार त प से सम पत 

कर देना है, और इसके बाद हमार  पर ाएँ और घेराव कतने बड़े ह ग, 

भु के मागदशन म चलने के लये हम कतने बड़ ेब लदान करने ह ग -  

इन सबका नणय भु पर छोड़ देना है। भु यह देख सकत ेह क  कुछ 



लोग  को दसूर  क  तुलना म वशेष पर ाओ ंक  आव यकता है, और वे 

व तुएँ जो कुछ लोग  को बड़ी पर ाएँ और बड़ा ब लदान लगगी, वह  

पर ाएँ और ब लदान दसूर  को, भु और उनके कारण  के त अ धक 

ेम होने के कारण, सेवा काय  के लये अ धक उ साह होने के कारण,  

"पल भर का ह का सा लेश" लग सकते ह, जो क  "उनके लये बहुत 

ह  मह वपूण और अन त म हमा उ प न करते जाते ह" - जैसा क  े रत 

पौलसु ने अपनी प ी म खुद के लये कहा था। `Z.'99-13` R2416:5 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (7 जुलाई) 

यूह ना 1:36 देखो, यह परमे वर का मे ना है।  

भु के सभी सेवक  को दसूर  का यान भु पर लाना चा हए और वयं 

पर नह ं। आइए हम अपनी ऊजा दसूर  को परमे वर के मे ने क  ओर 

मोड़ने म लगाएं, न क वयं क  ओर मोड़ने म … वन ता जहाँ भी पाया 

जाता है, एक र न है, आ मा के अनु ह  म से एक है, िजसे बड़ ेपैमाने 

पर वक सत करने और चमकाने क  खोज म, भु के सभी सम पत लोग  

को रहना चा हए … और आइये हम यह याद रख क, भु यीशु का सबसे 

अ छे अथ  म चेला होने का मतलब है क, हम उनके माग  पर चल, भु 

जो आज करत,े बार क  से बलकुल वैसा ह  करने का पूरा य न कर, 



भु ने नजी तौर पर जो कया था और जो कहा था, और े रत  के 

मा यम से उ ह ने अपने दखु  म सहभागी होने, म हमा के माग, और 

उनके रा य म साँझा - वा रस होने से स बं धत हमारे लए जो श ाएँ 

छोड़ी ह, उससे हम अपना पाठ सीख।  `Z.'99-14,15` R2418:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (8 जुलाई) 

1 तीमु थयुस 3:15 जो जीवते परमे वर क  कल सया है, और जो स य 

का खंभा, और नींव है।   

केवल भु क  चच ह  है, िजसपर यह नाम - कल सया या देह या चच 

उ चत र ती से लागू होता है। यह बहुत ह  मामूल  सी, साधारण सी, 

आड बर र हत और दु नया के धन क  तुलना म इतनी गर ब और तु छ 

है, क इसे सांसा रक ि टकोण से पहचाना नह  ंजाता है और न ह  

पहचाना जा सकता है। यह न तो मनु य  क  बनाई हुई है और न ह  

मनु य  का शासन इसपर चलता है; न ह  इसके सद य  के नाम पृ वी 

पर लखे गए ह, बि क इसके सद य  के नाम वग म लखे हुए ह। 

(इ ा नय  12:23) इसका सर और अ य  भु यीशु मसीह ह, इसका 

कानून परमे वर के वचन ह: इसका केवल एक ह  भु है, एक ह  व वास 

है, एक ह  बप त मा है; और इसका नमाण प व  े रत  और 



भ व य व ताओ ंक  गवा हय  पर हुआ है - इसक  नींव क  च टान या 

कोने का प थर वयं भु यीशु मसीह ह। `Z.'99-37` R2429:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (9 जुलाई) 

यूह ना 10:4 जब वह अपनी सब भेड़  को बाहर नकाल चुकता है, तो 

उनके आगे आगे चलता है, और भेड़ उसके पीछे पीछे हो लेती ह, य क 

वे उसका श द पहचानती ह।   

अ छे चरवाहे का श द व भ न व नय  का इस तर के से म ण है क , 

कसी और श द म ऐसा म ण नह ं पाया जाता है। अ छे चरवाहे के 

श द से याय के वर क  व न आती है जो क ेम के वर से मल  

होती है, और इसका पूरा लय ान और शि त के वर  के साथ होता है। 

दसूरे स धा त, योजनाएं और मनु य और शैतान क  तरक ब  के वर  

म ऐसा तालमेल नह ं होता है, जैसा तालमेल हमारे बड़ ेचरवाहे के संदेशे 

म है, जो उ ह ने हमको अपने पु  के वारा भेजा है। इसके अलावा जब 

स ची भेड़ अ छे चरवाहे के श द को सुनती है, तो वे श द उसके सभी 

मनोरथ  को इस तरह से पूरा करत ेह, जो क  और कुछ नह ं कर सकता। 

तब स ची भेड़ कोई खतरे म नह ं होगी क , वह दसूरे श द  के वारा 

आक षत हो, या दसूरे स धा त  या दसूरे तरक ब  से आक षत हो, पर 



सबको यह  उ र देगी, " भु यीशु ने मझुे संतु ट कया है; भु यीशु मेरे 

ह”। Z.'00-230` R2672:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (10 जुलाई) 

लूका 4:22 सब ने उसे सराहा, और जो अनु ह क  बात उसके मुंह से 

नकलती थीं, उनसे अचि भत हुए।   

भु यीशु के पद च ह  पर चलने वाले अनुया यओं को िजतना स भव हो 

सके ऐसा ह  करना है, जैसा क  ऊपर का वचन कहता है: उनक  वाणी म 

अनु ह होना बहुत ज र  है, म य थर होना चा हए, उनके दय स चाई 

के त और उनके त ेम से भरे सहानुभू त से उमड़ने चा हए, जो इस 

स चाई को खोज रहे ह और इससे ेम करते ह। भु के चेल  के वचन 

हर समय भु के कारण  और धा मकता के दायरे के अ दर होने चा हए, 

और उनको परमे वर के वचन के साथ कड़ाई से सहम त रखनी चा हए। 

और हमारा यवहार, चाल-चलन, एक जी वत पुि तका के समान होना 

चा हए, हम वचन  साथ ऐसा तालमेल रखना चा हए क हमारे दु मन भी 

आ चय कर, और ये जान पाएं, क  हम भी भु यीशु के साथ रहे ह और 

उनसे सीखा है। `Z.'99-53` R2437:6 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (11 जुलाई) 

1 यूह ना 5:18 हम जानत ेह, क जो कोई परमे वर से उ प न हुआ है, 

वह पाप नह ं करता; .... उसे वह बचाए रखता है, और वह दु ट उसे छूने 

नह ं पाता।  

जब तक हमारा दय (हमारा मन, हमार  इ छा) प व  है, परमे वर और 

धा मकता के साथ तालमेल म है, -- कहने का मतलब ये है क, जब तक 

हम जो नयी सिृ ट मल  है परमे वर से, प व ता क  आ मा, जब तक 

ये प व  आ मा हमारे म है -- ये नया मन पाप क  मंजूर  नह ं दे सकता, 

पर इस नए मन को ज र  है क  ये पाप का वरोध करे। यहाँ तक क  

बहुत सारा यु ध जो हम खुद के गरे हुए और कमजोर वभाव से लड़ते 

ह, खुद क  इ छा और चाहत से लड़त ेह, फर भी, हम "नई सिृ ट" के 

प म, शर र से भ न और अलग ह, और हमारे शर र क  कमजो रयां 

और अप रपूणताएं मसीह म नई सिृ ट पर लागू नह ं होती, पर हमार  इन 

कमजो रयां और अप रपूणताओ ंको ढका हुआ माना जाता है, हमारे भु 

यीशु के छुटकारे के ब लदान के मू य वारा। `Z.'99-58` R2440:4 

आमीन 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (12 जुलाई) 

यूह ना 8:36 इस लए य द पु  तु ह वतं  करेगा, तो सचमुच तुम वतं  

हो जाओगे।   

भु के स चे चेले जो अपने गु  के चरण  म बैठकर उनके वचन  को 

यान देकर सुनगे, और सभी चीज़  म उनके चेले बने रहगे, वे न ह  

केवल अ ध व वास और अ ानता से छुटकारा पाएंगे, पर पाप क  सेवा 

से भी वतं ता पाएंगे; और वे अपनी वभा वक कमजो रय  और कलंक 

को, और द य मन -- यानी स य को पहचानगे। इसके प रणाम म, उनक  

वतं ता वह है जो उ ह हा न करने के बजाय आशीष देती है; जो गव 

और घमंड के बजाय वन ता लाता है; जो ोध के बदले म धैय लाता 

है; जो वेष और वाथ के बदले उदारता और परोपकार लाता है; जो 

आ मा क  असंतुि ट और कड़वाहट के बजाय आनंद और शां त लाता है। 

सचमुच म, पु  ह  हम वा तव म वतं  कर सकता है। `Z.'99-57` 

R2440:2 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (13 जुलाई) 

2 कु रि थय  11:14,15 शैतान आप भी यो तमय वगदतू का प धारण 

करता है। इस लये य द उसके सेवक भी धम के सेवक  का सा प धर, 

तो कुछ बड़ी बात नह ं।  



अगर यह पूछा जाए क शैतान एक अ छा काम करने म कैसे दलच पी 

ले सकता है? हम उ र देत ेह, वरोधी इस कार यो त और दया के 

दतू का व  पहनता है, ले कन ऐसा वह लोग  को जगत क  यो त क  

ओर ले जाने के लये नह ं करता है - मसीह के ू स क  ओर ले जाने के 

लये नह ं करता है - बाइबल क  ओर ले जाने के लये नह ं करता है - 

बि क इन सबसे दरू ले जाने के लये करता है, उ धार क  दसूर  आशा 

क  ओर, दसूरे श क क  ओर ले जाने के लये करता है, ता क य द हो 

सके तो अ यंत चुने हुओ ंको भरमा देता। और यह याद रख क हम हमारे 

भु के वचन  से संकेत मलता है क, जब मामले इस ि थ त म आत ेह 

क, शैतान ह  शतैान को नकाले और बमा रय  को चंगा करे, तो यह 

एक प ट माण है क, उसका सहंासन उसके गरने का संकेत दे रहा 

है - कहने का मतलब यह है क, यह लोग  को भरमाने के लये कये 

गए उसके यास  क  अं तम चरम सीमा होगी। `Z.'99-62` R2669:6 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (14 जुलाई) 

इ फ सय  4:31 सब कार क  कड़वाहट, और कोप और ोध, और 

कलह, और न दा, सब बैरभाव समेत तुम से दरू क  जाए।   



परमे वर के द य तर के अनुसार, एक उ न त कया हुआ मसीह  यह 

देखता है क, भु क  ि ट म कसी के त कड़वाहट रखना ह या के 

बराबर है, कसी क  नदंा करना उसके च र  का हनन करने के बराबर 

है, पड़ौसी के अ छे नाम को न ट करना उसक  इ जत लुटने या चोर  

डकैती के अपराध के बराबर है। और य द इनम से कुछ भी कल सया के 

साथ कया जाये, परमे वर के लोग  के बीच म, तो वह दो गुणा यादा 

बुरा है - वो एक स चाई के भाई क  ह या और डकैती करने के बराबर है 

… " कसी को बदनाम न कर", इस नयम को केवल एक ह  प रि थ त 

म छोड़ा जा सकता है, जब हमको यह मालूम चले क , कसी क  कोई 

बुराई के बारे म बताना अ यंत आव यक है - जहा ँबुराई से स बं धत 

बात हमारे मन क  इ छाओ ंके वपर त होगी, ले कन इसका उ लेख केवल 

अ नवाय आव यकता के कारण कया जाये - दसूर  के त ेम के कारण, 

य क य द उ ह सू चत नह ं कया गया, तो उनको चोट पहँुच सकती है। 

`Z.'99-71` R2444:6; R2445:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (15 जुलाई) 

1 कु रि थय  13:3 य द म अपनी स पूण संप  कंगाल  को खला दूं, 

... और ेम न रखंू, तो मुझे कुछ भी लाभ नह ं।   



दसूर  के लए हमार  जो सेवा है, उसम हम यह नह ं भूलना है क पैसा 

ह  एकमा  ऐसी चीज नह ं है, िजसक  लोग  को ज रत है -- कुछ लोग  

को ेम और सहानुभू त क  ज रत है, िजनको पैसे क  ज रत नह ं है। 

हमारे भु यीशु इसम के ह  थे: उनका खुद का दय, ेम से भरा था, 

फर भी यहाँ तक क  इस गर  हुई जाती म से जो े ठ भी थे, िजसका 

त न धत व उनके े रत  ने कया, कम या यादा, इनके बीच म भी, 

भु यीशु को तुलना मक प से कम संग त मल । म रयम म भु यीशु 

उस ेम क  गहराई को खोज पाए और उस भि त को खोज पाए जो भ ु

यीशु के लए एक मीठ  सुग ध के जैसी थी, उस धूप क  तरह, जो उ ह 

ताज़गी देती थी, एक शि तवधक दवाई के जैसी जो उ ह शि त देती थी। 

और म रयम ने भु के ेम और सहानुभू त के त दसूर  क  तुलना म 

यादा आभार गट कया, हमारे गु  के च र  क  ल बाई और चौड़ाई 

को अ छे से तुलना मक प से जाना। म रयम न ह  सफ भु यीशु के 

क़दम  म बैठने से आनि दत होती थी, ता क वह उनसे सख सके, पर 

वह भु के त अपने ेम और भि त को गट प से दखाकर भी 

आनि दत होती थी। `Z.'99-77` R2448:3 आमीन 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (16 जुलाई) 

इ फ सय  5:18 आ मा से प रपूण होते जाओ।   

प व  आ मा से हम कतना भरत ेह, यह इस बात पर नभर करेगा क , 

हमने खुद को वयं क  इ छा क  आ मा से कतना खाल  कया है, और 

उसके बदले म वयं को व वास और आ ाका रता क  आ मा से कतना 

भरा है। और हालाँ क आ ाका रता वयं को दै नक जीवन म कट करने 

क  अपे ा नह ं कर सकती है, फर भी यह इरादे क , इ छा क , मन क , 

आ ाका रता है, िजसका क  भु अपने प व  लोग  म आदर करत ेह। 

इस लए कुछ लोग िजनके दय भु के त पूण प से वफादार ह, वे 

परमे वर को भावते हुए हो सकत ेह, जब क वह  लोग, दु नया म  िजनके 

साथ संपक म आते ह, हो सकता है उन लोग  को खुश न कर पाय; 

जब क अ य लोग जो क , बाहर  नै तकता के कारण, "बाहर  पु ष  के 

बीच अ य धक स मा नत", होते ह, परमे वर क  ि ट म "घृ णत" हो 

सकते ह, अपने मन के ठंडपेन या बेईमानी के कारण। फर भी, वह िजसके 

पास अपने अंदर नई आशा है, और नई आ मा है, वह न केवल अपने 

वचार  म, बि क अपने श द  और याओ ंऔर अपने सभी मामल  म, 

भीतर और बाहर क  ओर से खुद को शु ध करने क  को शश करेगा। 

`Z.'99-92` R2456:2 आमीन 

 



सुबह का वग य म ना (17 जुलाई) 

यशायाह 26:3 िजसका मन तुझ म धीरज धरे हुए है, उसक  तू पूण 

शाि त के साथ र ा करता है, य क वह तुझ पर भरोसा रखता है।   

ये सांसा रक शां त नह ं है, बेपरवाह  क  शां त नह ं है, आल य क  शां त 

नह ं है, भोग- वलास म डूब जाने क  शां त नह ं है, भा य पर भरोसा करने 

क  शां त नह ं है; ले कन यह मसीह क  शां त है - "मेर  शां त”। जब हम 

पीछे मुड़कर देखत ेह, तो हम ये देखते ह क , वामी ने परमे वर के साथ 

हर प रि थ त म इस शाि त को बनाए रखा। यह एक ऐसी शां त है जो 

द य ान, ेम, याय और शि त पर आखँ मूंद कर भरोसा करती है, 

एक ऐसी शां त जो भु के व वासी लोग  से कए गए परमे वर के अनु ह 

से भरे वादे को याद करती है - यह याद रखती है क, जो भु के त 

व वासी लोग ह, उनको कुछ भी कसी भी तरह से कोई भी हा न नह  ं

पहँुचा सकता, और यह क सब चीज मलकर उनक  भलाई के लए काम 

करेगी, अथात उ ह ं के लए जो परमे वर से ेम करते ह। यह शाि त 

व वास के वारा उस सब कुछ को वीकार करती है, िजसक  अनुम त 

परमे वर के द य ावधान देत ेह, और अपने आँसुओं के मा यम से भी 

यह शां त उन परम आशीष  को आन द से भर  उ मीद  के साथ देख 

सकती है, िज ह देने का वादा हमारे वामी ने कया है, और िजनम से 

अभी क  शां त और आनंद केवल पूवानुभव ह। `Z.'99-95` R2456:6 

आमीन 



सुबह का वग य म ना (18 जुलाई) 

2 तीमु थयुस 3:1,4 अि तम दन  म क ठन समय आएंगे। मनु य 

व वासघाती, ढ ठ, … और परमे वर के नह ं वरन सुख वलास ह  के चाहने 

वाले ह गे।   

स चा मसीह  "घम डी" मसीह  नह ं होता है; इसके वपर त, जब उसने 

भु को समपण कया है, तो इशारे वाल  भाषा म उसका सर कटा हुआ 

है। उसने अपना सर खो दया है, अपनी वंय क  इ छा और अपनी 

इ छा के अनुसार वयं को नयं त करने को याग दया है, और अपने 

आप को मसीह क  देह के सद य के प म, पूर  तरह से अपने सर, 

भु यीशु के नयं ण म स प दया है। इस लए एक स चा मसीह , अपने 

जीवन के हर मामले म, -- उससे स बि धत सुख वलास क  चीज़ ह , 

या उसके बोझ और लेश ह , -- वो अपने सर, यानी भु यीशु से नवेदन 

करता है क, वे उसका मागदशन कर, ता क वह जान पाए क  उसे या 

करना या कहना है और कैसे करना या कहना है -- जी हाँ, ता क यहाँ 

तक क  उसके मन के वचार भी मसीह म परमे  वर क  इ छा से पूरा 

तालमेल रख। `Z.'99-102` R2461:1 आमीन 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (19 जुलाई) 

यूह ना 18:11 जो कटोरा पता ने मुझ े दया है, या म उसे न पीऊं?  

हमारे य उ धारकता के सेवा काय म उनके अ दर से अनु ह से भर  

न ता कैसे चमक के जीवन के हर छोटे मामले म बाहर दखती है; यहां 

तक क अपने दु मन  को अपने आप को समपण करने के ण म भी, 

वह यह दावा नह ं करते ह क, वह बहुत बड़ा काय कर रहे ह, न ह  यह 

बतात ेह क  ऐसा वे खुद क  इ छा से कर रहे ह, और न ह  एक शह द 

के प म वे शंसा चाहते ह! भु यीशु यह साधारण स चाई बतात ेह 

क , वे ऐसा इस लए कर रहे ह, य क वे नजी तौर पर पता के त 

कतने वफादार ह, इसके सबूत के प म पता उनसे यह  चाहते ह। वे 

अपने आप को परमे वर के सेवक के प म वीकार करते ह, ऐसे पु  

के प म िज ह ने दःुख उठाकर आ ापालन करना सीखा है। भु के पीछे 

चलने वाल  को, शायद, इसके अलावा कोई और पाठ नह ं चा हए, पर 

उनको अपने अ दर ये इ छा रखनी है क , जो कटोरा पता हमारे लए 

उंडलेत ेह, उसको पीने के लए हम इ छुक होना चा हए -- यह इस बात 

क  पहचान है क, पता हमारे मामल  म हमारा मागदशन और नदशन 

कर रहे ह, य क उनके अ भषेक कये गए पु  क  देह के सद य के प 

म हम उनके ह।`Z.'99-118`; `Z.'01-91` R2468:6; R2780:5 आमीन 

 



सुबह का वग य म ना (20 जुलाई) 

यूह ना 15:1,2 स ची दाखलता म हंू; और मेरा पता कसान है... जो 

डाल  मुझ म है, और जो फलती है, उसे वह छांटता है ता क और फले।  

जैसा क दाखलता म सबसे अ छ  शाखाएँ, जो फल-फूल देने का माण 

देती ह, को भी छंटाई क  आव यकता होती है, वैसे ह  भु के लोग  म 

सबसे ईमानदार और उ साह  लोग  को भी भु के अनुशासन और संभा वत 

देखभाल क  आव यकता होती है - अ यथा वे ज द ह  लकड़ी बनने क  

ओर जा सकत ेह और बहुत फल लाने म असफल हो सकते ह ... परमे वर 

के स चे ब चे िजनक  इ छा पूर  तरह से भु क  इ छा म डूबी हुई है, 

वे इन छँटाईय  से न तो अ स न होत ेह और न ह  नराश होत ेह। 

उ ह ने कम से कम अपनी खुद क  मूखता को जाना है, और महान 

कसान क  बु धम ा पर ढ़ भरोसा कया है। इस लये जब द य ावधान  

के अंतगत उसके यास  को अ वीकार करके दसूर  दशा म मोड़ दया 

जाता है, तो वे अपनी योजनाओं क  असफलताओं को आनंदपूवक लेत ेह, 

इस बात से आ व त होकर क  भु क  इ छा और भु का माग सबसे 

अ छा है, और भु का इरादा इन सबके वारा उसके लये आशीष लाना 

है। `Z.'99-109` R2465:3 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (21 जुलाई) 

यूह ना 18:37 म ने इस लये ज म लया, और इस लये जगत म आया 

हंू क स य पर गवाह  दूं।   

यह हमारे भु क  स य के त व वसनीयता थी िजसने भु के ऊपर 

उन लोग  का वरोध लाया िजनक  ऑखं वरोधी शैतान ने अंधी कर द  

थी। यह स य क  गवाह  थी िजसक  क मत म भु को अपनी जान देनी 

पड़ी, और स य के बचाव म उ ह ने जो अपनी जान द , वह  हमारे छुटकारे 

का दाम बना। उसी कार से भु के सभी चेल  को भी स य क  गवाह  

देनी है - परमे वर के च र  और उनक  योजना से स बं धत स य ... 

स य क  ऐसी गवाह  के लये ह  यीशु मसीह के सभी स चे चेल  को 

अपने जीवन क  क मत देनी होगी, उ ह अपने आपको जी वत, प व  और 

मसीह के वारा परमे वर को भावता हुआ बनाकर ब लदान करना होगा। 

आइये हमम से येक िजनक  जीवन के राजकुमार के साथ उनके रा य 

म साँझा वा रस बनने क  आशा है, स य क  गवाह  द - रा य से स बं धत 

एक अ छा अंगीकार कर, इसक  नींव और म हमा म सव े ठ रचना आ द 

के बारे म लोग  को अ छे से बताएँ।`Z.'99-123` R2471:6 आमीन 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (22 जुलाई) 

भजन सं हता 34:18,19 यहोवा टूटे मन वाल  के समीप रहता है, और 

पसे हुओ ंका उ धार करता है। धम  पर बहुत सी वप यां पड़ती तो ह, 

पर तु यहोवा उसको उन सब से मु त करता है।   

धम  चाहे सात बार गरे तौभी उठ खड़ा होता है। (नी तवचन 24:16) 

अगर कसी भी समय हम लगता है क हमने एक गलत माग ले लया 

है, िजससे दबुारा वापस आना मुि कल है, तो जैसा क  भु ने पहले से 

ह  कह दया है, हम यह उ मीद कर सकते ह क, उस माग म कुछ 

नराशा सामने आएगी; ले कन साथ ह , भु उस माग म, टूटे हुए मन के 

लये भु के त न ता, और अ धक उ साह, और भ व य के लये अ धक 

सतकता और व वसनीयता के प म कुछ आशीष भी दे सकत ेह। इस 

कार यहां तक क जीवन क  कुछ बड़ी गल तयाँ भी अनु ह और स चाई 

के ऊँचे तर पर जाने के लए कदम का प थर बन सकती ह। `Z.'03-

217` R3223:5 आमीन 

 

सबुह का वग य म ना (23 जुलाई) 

1 तीमु थयुस 5:8 पर य द कोई अपन  क  और नज करके अपने घराने क  

च ता न करे, तो वह व वास से मकुर गया है और अ व वासी से भी बुरा 

बन गया है।   



" व वास" के अ दर ेम, सहानुभू त, और दसूर  क  देखभाल और उनके हत 

से जुड़ े वचार भी शा मल ह, ख़ासकर व वास के घराने के लए। ये कतने 

अ छे से हमारे भ ुयीश ुके सहानुभू त वाले वभाव के बारे म बताता है, क 

वे दसूर  क  हत के बारे म उस समय सोच रहे थे, जब व ेखुद सबसे क ट 

के समय म थे! भ ुके खुद का क ट उ ह अपनी मा ँक  देखभाल के लए 

सोचने से नह ं रोकता है, और उनके लए आराम के ावधान के बारे म सोचने 

से नह ं रोकता। इस बात पर यान द क भ ुयीश ुने यूह ना को अपनी मा ँ

क  देखभाल के लये चुना था - नःसदेंह ऐसा इस लए था य क, पहला, 

यूह ना का वभाव ेम और कोमलता से भरा था; दसूरा, उसके पास भ ुऔर 

स य के लये बहुत जोश था; और तीसरा, उसके पास अपनी जान को खतरे 

म डालकर अपने वामी क  मृ यु के समय उनके नकट रहने का साहस था। 

आइये हम इन गुण  पर यान द, य क व ेवह  गुण ह िजनको भ ु वीकृ त 

देते ह, और इनपर यान द ता क हम इन गुण  को खुद म बढ़ा सक, और 

इस कार से उसी वामी के वारा उनक  सेवा काय  को करने के वशषे 

अवसर ा त कर सक। `Z.'99-127` R2474:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (24 जुलाई) 

याकूब 5:16 धम  जन क  ाथना के भाव से बहुत कुछ हो सकता है।   

भु के साथ ाथना म वातालाप करने से, भु के हमारे त दन के 

मामल  पर क जा रह  नगरानी पर हमारा भरोसा बढ़ता है; परमे वर के 



वचन  म जो सारे बहुत ह  बड़ ेऔर बहुमू य वाद ह, उनपर हमारा व वास 

बढ़ता है; उ ह ने हमारे अतीत म और वतमान म जो भी हमारा मागदशन 

कया है और कर रहे ह, हम उसे और अ धक महसूस कर पाते ह; मसीह 

के सभी भाइय  के लए ेम बढ़ता है, और भाइय  के क याण और उनक  

आि मक उ न त के लए हमार  याकुलता भी बढ़ती है। इस लए ाथना 

का बहुत कर बी और स य स ब ध हमार  आि मक उ न त से है -- 

परमे वर, भाइय  और सभी मनु य  क  ओर, आ मा के फल  म क  गई 

उ न त से ाथना का स ब ध बहुत गहरा है। `Z.'00-268` R2692:1 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (25 जुलाई) 

याकूब 4:12 यव था देनेवाला और हा कम तो एक ह  है, जो बचाने और 

नाश करने क  समथ है; पर तू कौन है, जो अपने पड़ोसी पर दोष लगाता 

है?   

यह इस वचार के साथ तालमेल रखता है क े रत पौलसु एक जगह पर 

ये घोषणा करते ह क, न तो दु नया और न ह  स चाई के भाई लोग 

उनका याय करने म स म थे - केवल भु, जो दय को पढ़ सकते ह 

और हमार  सभी ि थ तय  और पर ाओ ंऔर कमजो रय  को जान सकते 

ह, िजससे लड़ने के लए हम को शश करनी है, वे ह  हमारा याय ठ क 



से कर सकत ेह। े रत पौलसु ने 1 कु रि थय  4:3 वचन म बताया भी 

है क, "वरन म वंय अपने आप को नह ं परखता"। यह एक उ कृ ट 

योजना है क, परमे वर के ब च  के प म जो कत य न ठा से चलने 

का दावा करत ेह, हम न उनपर दोष लगाएं और न ह  समान प रि थ तय  

म खुद पर दोष लगाएं। हम बस दन- त दन केवल आगे बढ़त ेजाना है, 

वग य अनु ह  म उ न त करने और अपने वामी क  सेवा करने के 

लये हम िजतना अ छा कर सकत े ह, उसके अनुसार अपना सव म 

य न करत ेजाना है, और सभी सभी प रणाम  को भ ुपर छोड़ देना है। 

`Z.'99-139` R2480:2 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (26 जुलाई) 

का शतवा य 2:17 जो जय पाए, उस को म गु त म ना म से दूंगा; 

और उसे एक वेत प थर भी दूंगा; और उस प थर पर एक नाम लखा 

हुआ होगा, िजसे उसके पाने वाले के सवाय और कोई न जानेगा।   

सभी जयवंत लोग  को यह सा बत करना आव यक है क, वे भु के लये 

हर एक दसूर  व तु ब लदान कर दगे; यहाँ तक क, भु के ेम और 

समथन को बनाए रखने के लए, जयवंत क  ेणी के लोग, दसूरे ा णय  

के ेम, उनक  संगती और मंजूर  को भी ब लदान कर सकत ेह। हम ये 

मानते ह क, भु के सम पत लोग  पर यह पर ा दन - त दन यादा 



से यादा कर ब आती जा रह  है, और हमम से हर एक को यह भी याद 

रखना ज र  है, क यह हमार  पर ाओ ंके व भ न त व  म से एक है, 

ता क इन पर ाओ ंके अनुसार हमको हमारा नेह वग य व तुओ ंपर 

लगाना है, और सभी सांसा रक व तुओ ंऔर ा णय  पर से हमारे लगाव 

को रोक देना है या मार डालना है, य क ऐसी सभी व तुएं, भु के त 

हमारे नेह, सेवा आ द म त पधा लाती ह। `Z.'99-140` R2480:6 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (27 जुलाई) 

दा न येल 6:5 तब वे लोग कहने लगे, हम उस दा न येल के परमे वर 

क  यव था को छोड़ और कसी वषय म उसके व ध कोई दोष न पा 

सकगे।   

सभी के पास दा न येल क  तरह नेतृ व करने क  आ मा नह ं पाई जाती 

है, और न ह  सभी को दशन और काशन और व न के अथ को बताने 

क  आ मा द  जाती है, जैसे क  दा न येल को द  गई थी; ले कन सबके 

पास धा मकता के स धांत  के त वह  भि त क  आ मा ज र रहेगी, 

िजस भि त को द य ावधान  के अंदर, इस सकेत माग के हर एक 

कदम पर परखा जायेगा, जैसे - जैसे वे लोग उनके पद च ह  पर चलने 

क  खोज म रहते ह, िज ह ने हमारे सामने एक उदाहरण रखा है - हमारे 



दा न येल, हमारे धान, हमारे भु यीशु। फर, सभी को, िज ह ने मसीह 

के नाम को अपनाया है, उ ह खुद को अधम से दरू करना चा हए; ऐस े

सभी को व वासी बनना चा हए: "दा न येल बनने का साहस करो।" 

`Z.'99-167` R2494:4 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (28 जुलाई) 

1 पतरस 3:14 य द तुम धम के कारण दखु भी उठाओ, तो ध य हो।   

हम केवल तभी संतु ट होना है, या यह सोचना है क हम धा मकता के 

कारण दःुख उठा रहे ह, जब हमार  स चाई के त वफादार  के कारण 

( य  या अ य  प म) कोई हम से नफरत करे। जैसा क  े रत 

कहते ह क, कई लोग दसूरे कारण  से भी दःुख पात ेह, िजसे धा मकता 

के लए दःुख उठाना नह ं गना जाएगा -- बुराई करने के कारण, दसूर  

के मामल  म टाँग अड़ाने के कारण, अभ ता और अस यता के कारण या 

संयम के ान क  कमी के कारण, जो क भु का वचन बताता है। यह 

हमारा कत य है क , हम न केवल परमे वर क  इ छा को जानने के लये 

पढ़ना है, बि क यह भी देखना है क, हमारे आस-पास क  प रि थ तया ँ

कैसी है और फर हम जीवन म ऐसे औसत दज का रा ता अपनाना है, 

िजसम सबसे पहले हमारे पास उस रा त ेके त द य वीकृ त हो, और 

दसूरा, िजतना संभव हो सके, हमारे इस रा त ेसे दसूर  को कम से कम 



परेशानी, कम से कम असु वधा और कम से कम अ स नता होनी चा हए,  

और उसके बाद हम पूर  ढ़ता से परमे वर क  नगरानी, ान और द य 

ब ध पर नभर करना है। `Z.'99-166,167` R2493:3,6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (29 जुलाई) 

दा न येल 3:17 हमारा परमे वर, िजसक  हम उपासना करते ह वह हम 

तेरे हाथ से भी छुड़ा सकता है।   

परमे वर के द य ावधान भ न हो सकत ेह, और उनके लोग  को यह 

तय नह ं करना है क कब उनका उ लेखनीय उ धार होगा, और कब 

उनको प ट प से, परमे वर के द य अनु ह को बना कट प से 

देखे, उनके दु मन  क  इ छा के ऊपर पूर  तरह से छोड़ दया जाएगा... 

कभी-कभी, परमे वर के लोग जो बंधे हुए ह, स य के बारे म दसूर  को 

बताने के लए जो तबंध उनपर है, जैसे क तीन इ ा नय  पर था िज ह 

र सी से बाँधकर आग के भ टे म डाल दया गया था, पर आग ने उस 

र सी को जलाकर उ ह आज़ाद कर दया था और वाकई म उनको परमे वर 

क  म हमा करने का यादा बड़ा अवसर मला, जो व ेतीन इ ानी नह  ं

कर पात ेअगर उ ह ने कोई दसूरा रा ता अपनाया होता। इस लए, यह 

हमारे लए नह ं है क हम पहले से नधा रत कर क, हमारे खुद के लए 

द य ावधान या होना चा हए; हम यहाँ पर अपने अ धकार और क य 



पर यान देत ेहुए, प रणाम  क  परवाह कए बना, भु पर पूरा भरोसा 

करत े हुए, उस ावधान का अनुकरण करते जाना है। `Z.'99-171` 

R2496:3 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (30 जुलाई) 

े ठगीत 2:15 जो छोट  लोम डय़ां दाख क  बा रय  को बगाड़ती ह, उ ह 

पकड़ ले।    

बहुत ह जो ढलाई से परमे वर के त अपने समपण को लेत ेह और 

उस समपण के त थोड़ी सी उ लंघन करते ह, यह कहत ेहुए, -- "दु नया 

म सामा य प से इस तरह क  सावधानी और इतने अलग जीवन का 

या उपयोग है"? आह! यह बहुत उपयोगी है, छोट  चीज  म जय पाने 

से, ये हम तैयार करता है बड़ी चीज़  पर जय पाने म और उस जय को 

sस भव बनाता है: और इसके वपर त, शर र क  इ छा के त छोट  

चीज़  म खुद को सम पत करने का मतलब है, पूर  तरह से इस यु ध म 

हमार  हार। हम जो मसीह म "नई सिृ ट" के प म पहचाने जाते ह, यह 

जानते ह क हमार  प र ा होगी (य द हमार  प र ा वाकई प म अभी 

चाल ूनह ं हुई है तो), और हम ये महसूस कर सक क, जैसे हम खुद से 

इ कार करने का अ यास करते ह जीवन क  छोट  चीज़  म, और वभा वक 

प से इस शर र क  लालसाओं को मार द जो क  खाने, पहनने और 



यवहार, आ द से स ब धत होती ह, ऐसा करने से हम आि मक प से 

मजबूत ह गे और "जयव त" होने के यो य ह गे। `Z.'99-172` R2496:6 

आमीन 

सुबह का वग य म ना (31 जुलाई) 

1 कु रि थय  3:13 तो हर एक का काम गट हो जाएगा; य क वह 

दन उसे बताएगा, इस लये क आग के साथ गट होगा और वह आग 

हर एक का काम परखेगी क कैसा है।   

यहाँ पर े रत पौलसु इस समय क  अि नमय पर ा क  बात कर रहे ह, 

और, एक उ साह  मसीह  के व वास और काय  क  तुलना सोने, चांद  

और क मती प थर  से बने घर से करते ह। वे यह घोषणा करत ेह क, 

इस दन क  आग या न अभी के समय क  पर ाएँ, इस युग के अंत म, 

हर एक मनु य के काय को परखेगी, क उसका काय और व वास कस 

कार का है, और इस आग म स चा व वास और खरा च र  पी ढाँचा 

ह  टक पायेगा और बा क सब कुछ जल कर भ म हो जायेगा। पर हम 

यह याद रखना है क, ऐसे वफादार च र  का गठन अचानक से नह ं 

होता है, कुछ घ ट  या कुछ दन  म -- जैसा क  मश म का पौधा बढ़ता 

है -- पर इस तरह के मजबूत च र  धीरे धीरे बढ़ते ह, बार क  से बढ़त े

ह, और जैतून के पेड़ क  तरह मजबूत होते ह। `Z.'99-171` R2496:5 

आमीन 


