
सुबह का वग य म ना (1 जून) 

यूह ना 14:21 िजस के पास मेर  आ ाएँ ह और वह उ ह मानता है, वह  

मुझ से ेम रखता है: और जो मुझ से ेम रखता है उससे मेरा पता ेम 

रखेगा, और म उससे ेम रखंूगा और अपने आप को उस पर गट क ं गा।   

मसीह के साथ यह घ न ट सहभा गता और सगं त हमम से येक को मसीह 

क  अपनी प व  आ मा अ धक से अ धक दान करे, ता क ससंार हमारे बारे 

म यह जान सके क , हम "यीश ुके साथ" रह चुके ह; और आइये हमम से 

येक क  ाथना यह हो क, 

" भ ुयीश,ु आप मेरे लए अपने आपको  

एक जीवंत, काशमान हक़ क़त बना द! 

आपक  सगंती और सहभा गता, 

व वास के दशन से भी अ धक, और, 

देखी गई कसी भी सांसा रक व त ुक  तुलना म, 

मेरे लये और अ धक अ तरंग हक़ क़त बन जाये; 

इस ससंार के सबसे मधुर बंधन से भी, 

अ धक य, अ धक अ तरंग, और अ य धक कर ब हमारा यह बंधन बन 

जाये। “`Z.'95-75` R1789:5 आमीन 

 



सुबह का वग य म ना (2 जून) 

1 कु रि थय  2:2 य क म ने यह ठान लया था क तु हारे बीच यीशु 

मसीह वरन ू स पर चढ़ाए हुए मसीह को छोड़ और कसी बात को न 

जानूं।   

उन सम पत लोग  को हमने यान से देखा है, िज ह ने "इस ससुमाचार" को 

छोड़कर अ य वषय - व तुओं को उनका समय और यान खींचने और उनम 

डूब जाने क  अनुम त द  है। वैसे लोग  के लये हमार  सलाह यह है क , व े

अपने समय और हुनर को ससुमाचार क  सेवा म कफ़ायत से पूर  धुन के 

साथ खच कर। इनको बा क सभी वषय  को छोड़ देना चा हए, फर चाहे व े

वषय, अभी दसूर  के लये कतने ह  दलच प य  न ह , और हमारे भ व य 

के जीवन के लये, जब सारा ान हमारा होगा, तब हमारे लये कतने ह  

दलच प य  न ह । जो कोई भी इस स चे और एकमा  ससुमाचार क  सेवा 

से, कसी टालने यो य कारण से दसूर  ओर मड़ु जाता है, उनको हमने हमेशा 

देखा है क , उन लोग  को इस माग से तुरंत हटा दया जाता है या फर उनको 

"हमारे वग य बुलाव ेके इनाम" के माग क  ओर जाने म बहुत सी बाधाए ं

आती ह। `Z.'95-116` R1811:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (3 जून) 

भजन सं हता 19:1-4 आकाश ई वर क  म हमा वणन कर रहा है; और 

आकशम डल उसक  ह तकला को गट कर रहा है। दन से दन बात 



करता है, और रात को रात ान सखाती है। न तो कोई बोल  है और न 

कोई भाषा जहां उनका श द सुनाई नह ं देता है। उनका वर सार  पृ वी 

पर गूंज गया है, और उनके वचन जगत क  छोर तक पहंुच गए ह।   

त दन और हर रात को होनेवाले आकाश के शानदार दशन को हम परमे वर 

क  शंसा और आराधना करने के लये उ सकु करना चा हए, और हमारे दय  

को प व ता और धापूण भि त के लए े रत करना चा हए। आइये आकाश 

क  शोर र हत ग त व ध, द य यव था के त आकाशम डल के सभी त व  

क  पूण आ ाका रता, और वग य सेनाओं का आशी षत प से चमकते रहना, 

हमारे मन को उनके सपंूण पाठ  से भा वत करे - बना शोर-ग़लु या दखावे 

के, पूर  धुन के साथ सभी काय  को करने का पाठ, जो सभी व तुओं को बहुत 

अ छे से करते ह, जो इतने बु धमान ह क  कोई गलती नह ं कर सकते और 

इतने भले ह क  कभी नदयी नह ं हो सकते, उनक  इ छा का स धता से 

आ ापालन करने का पाठ; और आइये बदले म हम भ ुक  म हमा को िजसने 

हम काशमान कया है, उनक  रोशनी को येक देखनेवाले के ऊपर हमम से 

नकलकर चमकने द। Z.'95-121 R1815:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (4 जून) 

1 पतरस 1:7 और यह इस लये है क तु हारा परखा हुआ व वास, जो 

आग से ताए हुए नाशवान सोने से भी कह ं, अ धक बहुमू य है, यीशु 

मसीह के गट होने पर शंसा और म हमा और आदर का कारण ठहरे।  



अभी आपका व वास परखा जा रहा है। शां त के दन  म,जब समथन का सयू 

आपपर चमक रहा था, आप शां तपूवक स चाई के ान क  नींव पर ट के थ,े 

और मसीह  च र  के भवन को अ छे से बढ़ा रहे थे। अब आप गरम भ टे क  

आग म परखने के लये डाले गये ह, इसी लए सार  ह मत बांधकर, अपने 

धैय को ढ़ करके, सयंम से सहने के लए खुद को तैयार कर, अपनी आशा 

को ढ़ता से पकड़ ेरहकर, उन बहुमू य वाद  को याद कर जो अब भी आपके 

ह और "अपना हयाव न छोड़ो य क उसका तफल बड़ा है"। "शा त रहन े

और भरोसा रखने म तु हार  वीरता है"। "यहोवा के सामने चुपचाप रह, और 

धीरज से उसक  ती ा कर", और व वास ने वजय ा त कर ल  है। Z.'95-

135 R1823:4 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (5 जून) 

भजन सं हता 31:1 हे यहोवा मेरा भरोसा तुझ पर है …! 

ऐसा कुछ भी नह ं है जो क  एक मसीह  को उसके श ुओ ंक  उपि थ त म 

यादा हा न पहंुचाए, बजाये इसके क , वह व वास क  लगंर पर अपनी पकड़ 

को, यहाँ तक क  णक प से, जाने दे। अगर एक मसीह  एक पल के लए 

भी अपने व वास क  लगंर पर अपनी पकड़ को जाने देता है, तब ज र से 

अ धकार उसको घेरने लगती है: वो पता के चेहरे क  चमक को देख नह  ं

पाता है, य क, " व वास बना परमे वर को स न करना अनहोना है"; और 

हालाँ क वह व वास क  लगंर को फर से पकड़ने के लए कु ती लड़ता है, 



ले कन अ धकार क  शि तया ँसाधारणतया उसक  मानवीय अप रपूणताओ ंके 

आधार पर, स देह और डर के साथ उस पर वजय पाने लगती ह। एक मसीह  

को अपने मन म हमेशा यह याद रखना चा हए क  उसक  देह क  कमजो रय  

को भ ुयीश ुक  धा मकता क  चादर के वारा ढका गया है, िजसे केवल 

व वास के वारा ह  पहने रखा जा सकता है। य द हमारे दय म परमे वर 

क  शाि त राज करती है, तब हमको परमे वर पर व वास क  लगंर को कभी 

नह ं छोड़ना है, और "न ह  शैतान के सबसे घातक वार को हमारे साहस को 

नीचे गराने देना है।" हमारे दय क  भाषा हमेशा यह होनी चा हए, "वह मझेु 

घात करेगा, तब भी म उनपर भरोसा रखूगँा।" Z.'95-157 R1835:4 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (6 जून) 

लूका 21:34 इस लये सावधान रहो, ऐसा न हो क तु हारे मन खुमार 

और मतवालेपन, और इस जीवन क  च ताओ ंसे सु त हो जाएं।   

हम महसूस करते ह क  कतना बड़ा काम हमारे सामने है, और यह भी 

क  संयम, सतकता, ढ़ता क  कतनी यादा आव यकता है! यह जीवन-

भर का काय है, हमारे शर र म घुसे हुए एक शि तशाल  दु मन के व ध 

जीवन-भर चलने वाला संघष है। बाहर क  शि तयां वा तव म मजबूत ह, 

ले कन भीतर का गहृ यु ध अब तक सबसे यादा खतरनाक है। अगर 

हम दु नया क  आ मा के नशे म कसी भी मा ा म आ जात ेह; - अगर 

हम आ म-संतुि ट, सुख-सु वधा, पुराने वभाव क  ई या, वेष, घमंड, 



यथ-म हमा, डगं हाँकना, घमंड, ोध, कलह या ऐसी-ऐसी कसी भी 

चीज  क  ओर थोड़ा भी मुड़त ेह - तो हम कतने बड़े जो खम क  ओर 

जाते ह!  `Z.'95-201` R1859:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (7 जून) 

1 पतरस 5:10 अब परमे वर जो सारे अनु ह का दाता है, िजस ने तु ह 

मसीह म अपनी अन त म हमा के लये बुलाया, तु हारे थोड़ी देर तक 

दखु उठाने के बाद आप ह  तु ह स ध और ि थर और बलव त करेगा।   

मसीह के अ छे यो धा के प म कठोरता को धीरज के सहने के मा यम 

से ह  इस मनचाह  ि थ त को ा त कया जा सकता है - अथात, पूण 

आ म- नयं ण और बुराई का वरोध करने क  मता, था पत व वास, 

धैय और स गुण, मसीह म व ाम म बने रहना, और उनके वाद  के 

वचन के वारा आशा म बने रहना। जैसे - जैसे े रत वामी क  सेवा म 

पुराने होत ेगए, यह न संदेह उनका अपना अनुभव था, और यह  हमारा 

अनुभव भी हो सकता है। आइये हम हर बीतते हुए वष म अपने आपको 

म हमामय शखर के अ धक से अ धक नकट पाय। `Z.'95-202` 

R1860:4 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (8 जून) 

याकूब 5:20 … जो कोई कसी भटके हुए पापी को फेर लाएगा, वह एक 

ाण को मृ यु से बचाएगा, और अनेक पाप  पर परदा डालेगा।   

जब हम दसूर  को नषेध रा त  पर, अपरा धय  के रा त ेम चलते हुए 

देखते ह, तो हम उनक  मदद करने के लए वहा ंउनका पीछा नह ं करना 

है; बि क वयं सह  माग पर बने रहकर उनको सह  माग दखात े हुए 

बुलाना है। जब हम देखत ेह क कुछ लोग खुद को मनु य  के स धांत  

और श ाओ ंके साथ मत कर रहे ह, जो क हम जानते ह क मूल 

प से गलत ह, तो हम उनक  मदद करने के लये उन स धांत  से 

होकर नह ं जाना है; बि क हम उनको यह याद दलाना है क  कोई भी 

ऐसा स धांत जो स चाई के मूल स धांत  से मेल न खाये, उनपर यान 

देना न केवल सम पत समय को यथ करना है, बि क िजसके बारे म 

हम जानत ेह क  यह गलत है, उसके लए थोड़ा सा भी समय देना गलत 

और खतरनाक है, ठ क उसी कार जैसे क  ववेक और स चाई के 

स धांत  का कसी भी कार से उ लंघन करना खतरनाक है। Z.'95-

203 R1860:3 आमीन 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (9 जून) 

यूह ना 16:33 …संसार म तु ह लेश होता है, पर तु ढाढ़स बांधो, म ने 

संसार को जीत लया है॥ 

भु के त व वासी लोग  के लए सांसा रक समृ ध का कोई पुर कार 

नह ं था, ले कन इसके वपर त - भु के लोग  को मृ यु तक आभाव और 

ताड़ना महसूस हुई ... जैसा क  भु यीशु के बारे म कहा गया है वे "द:ुखी 

पु ष थे, रोग से उनक  पहचान थी"; पर जैसा लखा है, क तरेे न दक  

क  न दा मुझ पर आ पड़ी; "वह धनी होकर भी हमारे लये कंगाल बन 

गए"; इतने कंगाल क  उ ह ने कहा, "लोम डय़  के भट और आकाश के 

प य  के बसेरे होत ेह, पर मनु य के पु  को सर धरने क  भी जगह 

नह ं"। और दास अपने वामी से बड़ा नह ं हो सकता: य द उ ह ने भु 

को सताया है, तो वे हम भी सतायगे; और तरेे न दक  क  न दा मुझ 

पर आ पड़ी; अभी के समय म भु यीशु के चेल  के लए केवल एक ह  

इनाम है, िजनको क  उनके चेले देख सकते ह, और वह है पूरे दय से 

उनके ेम और मंजूर  क  हा दक अ भ यि त। Z.'95-207 R1862 आमीन 

 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (10 जून) 

लूका 11:1 …हे भु, हम ाथना करना सखाय।  

सं ेप म, हमार  ाथनाओ ंको, परमे वर का हणयो य होने के लए, ढ़ 

व वास, ेमपूण स मान और धा, द य योजना के साथ पूण सहानुभू त 

और द य इ छा के त समपण य त करना चा हए, ब चे क  तरह 

परमे वर पर नभरता होनी चा हए, द य मागदशन और सुर ा के लये 

वन तापूण लालसा के साथ अपने पाप  और क मय  को वीकार करके 

मा पाने क  चाहत होनी चा हए। ये सब हमेशा श द  म य त नह ं 

कया जा सकता है, ले कन कम से कम आ मा का ि टकोण तो ऐसा ह  

होना चा हए। `Z.'95-213` R1865:1 " ाथना आ मा क  स ची चाहत 

है, बोलकर य त क  गई हो या य त न क  गई हो”। R5021 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (11 जून) 

फ लि पय  3:13 …हे भाइय , मेर  भावना यह नह ं क म पकड़ चुका हंू। 

य द कोई भी यि त यह मानता है क उसने एक संतोषजनक आि मक 

अव था ा त कर ल  है, तो उस ण से वह अपने आि मक पतन क  

शु आत कर सकता है। कोई भी वतमान ाि त मसीह के एक ईमानदार 

चेले के लए संतोषजनक नह ं हो सकती है जो प रपूण नमूने क  नकल 

करने के लए उ सुकता से यास करता है। आ मसंतोष का अ यास केवल 



तभी कया जा सकता है जब हम अपनी आखँ  को मसीह से दरू करत ेह; 

य क जब हम खुद को प रपूण नमूने क  तुलना म देखगे तो अव य 

हम हमार  क मयाँ हमेशा दखाई दगीं। और अगर दय के घमंड म हम 

उन क मय  पर से खुद क  नज़र हटा लेते ह, तो वे केवल दसूर  के सामने 

और अ धक कट होती ह। केवल मसीह क  समानता म एक नरंतर 

उ न त क  ाि त म ह  एक मसीह  को संतुि ट मलनी चा हए। `Z.'95-

250` R1885:3 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (12 जून) 

फ लि पय  3:13 … पर तु केवल यह एक काम करता हंू … 

इस वचन म हम े रत के उ दे य क  एक न ठता को यान से देखत ेह 

– “केवल यह एक काम करता हंू”। उ ह ने बहुत सारे काय  को करने क  

को शश नह ं क  थी: य द क  होती तो न चय असफल हो गये होते। 

उ ह ने इस एक उ दे य के लये िजसके लये वे बुलाये गए थे, अपना 

सारा जीवन भि त से सम पत कर दया, और उस उ दे य को अजंाम 

देने के लये अपने जीवन के हर एक दसूरे ल य को छोड़ दया। हाँ, 

उ ह ने यह स चाई जानते हुए भी क  उनका चुना हुआ माग उनके वतमान 

जीवन म कुछ हा न, असु वधा, क ठन प र म, च ता, उ पीड़न और 

लगातार तर कार लाएगा, ऐसा ह  कया। इस उ दे य के त एक न ठता 



के कारण, वे वतमान जीवन क  कुछ अ छ  व तुओ ंको चखने या उससे 

जुड़ े मत करने वाले बुलबुल  के पीछे जाने क  लालसाओ ंसे मु त हो 

गये। Z.'95-250 R1885:3 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (13 जून) 

भजन सं हता 17:15 … तेरे मुख का दशन क ं गा जब म जागूँगा तब तेरे 

व प से स तु ट हंूगा। 

“आओ अब हम इस समय क  तु छ चतंाओ ंसे ऊपर उठकर अपने वचार  

को पंखो पर ऊँचा उढ़ाकर, प व  और अ त प व  के बीच के परदे के पार 

जाकर अन त म हमा को देख।“ आओ हमारा मन परमे वर और यीशु 

और पहले के और अभी के सभी का बल संत  के याल  से, वग य 

वरासत के याल  से, मसीह के साथ सहयोग करने के हमारे भ व य के 

ध य काम  के याल  से, द य योजना क  भ यता और उदारता के 

याल  से और जब हमारे वतमान जीवन का काय पूरा हो जायेगा तब 

हमारे मसीह म इक ठा होने क  ध य म हमा के याल  से भर जाये और 

इन सब याल  से हमारा दय ेरणा पाये। और आइये इ ह ं वग य 

याल  पर यान करने के साथ साथ, हम परमे वर के साथ नजी संपक 

और मेलजोल का एक अ त र त सुख और परमान द भी वचन क  पढाई 



और ाथना के वारा और तु त - आराधना करने के लये सबके साथ 

इक ठा होने के वारा ा त कर। Z.'95-251 R1885:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (14 जून) 

1 पतरस 5:5 … परमे वर अ भमा नय  का वरोध करता है, पर तु द न  

पर अनु ह करता है। 

य , लगभग सब कुछ के ऊपर, आइये हम अपनी वन ता क  अ छ  

तरह से र ा कर। केवल जब हम अपनी ि ट म कम होते ह तभी 

परमे वर हमार  सुर ा के साथ हम उपयोग कर सकते ह। और फर भी 

वह वफ़ादार  क  हर पर ा से हम नह ं बचात ेह। इस लए भु आपको 

य द आज थोड़ा सी उ न त देते ह, तो उनक  सेवा म सफलता के इस 

छोटे से ो साहन को वन तापूवक ा त कर, द नता के साथ, अपनी 

वयं क  अयो यता और अपया तता को याद करके, य क परमे वर 

आपके मा यम से काम करने क  कृपा करते ह; और आपके अनुशासन 

और आपके च र  के उ चत संतुलन के लए, कल के अपमान  को ा त 

करने के लए तैयार रह। अगर कल क  सफलता आपको आज के अपमान 

के तहत झ लाहट म डालती है, तो सावधान हो जाय! आप आि मक प 

से उतने वक सत नह ं ह िजतना क आपको होना चा हए। `Z.'96-19` 

R1920:5 आमीन 



सुबह का वग य म ना (15 जून) 

यशायाह 55:3 ...और म तु हारे साथ सदा क  वाचा बा धूंगा अथात दाऊद 

पर क  अटल क णा क  वाचा। 

वे सभी जो धा मकता के भूखे और यासे ह, िजनक  आ माएं परमे वर 

के लए यासी ह, जैसे क  हरण नद  के कनारे पानी के लए यासा 

होता है, और िज ह ने भु को पाने के बाद, अपने आप को उ ह सम पत 

कर दया है और प व  आ मा के अ भषेक को पाया है, आ मा आप ह  

उनके साथ मलकर यह गवाह  देता है क, वे परमे वर के पु  ह, और वे 

अ भषेक कये गए पु  के प म, अपने आप म स चे पु  के यो य गुण 

खोज सकते ह - जैसे क  वफादार , व वसनीयता, उ साह, ऊजा, साहस, 

सह  और गलत म अ तर करने क  आ मा, आ द, - ये लोग उस वभाग 

का गठन करत ेह िजनके साथ भु ने सदा क  वाचा बाँधी है और िजनके 

लये "दाऊद पर क  अटल क णा क  वाचा" है। Z.'96-29 R1936:3 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (16 जून) 

इ ा नय  12:11 वतमान म हर कार क  ताड़ना आन द क  नह ं, पर 

शोक ह  क  बात दखाई पड़ती है, तौभी जो उस को सहते सहते प के हो 

गए ह, पीछे उ ह चैन के साथ धम का तफल मलता है। 



इस तरह के अनुशासन के तहत आ मा ेमभरे समपण के लये पघल 

जाती है और शां त से कहती है, म मसीह के वारा जो मुझे साम य देता 

है सभी चीज कर सकता हंू, सभी चीज  को सहन कर सकता हंू। जैसे-

जैसे धीरे-धीरे पुराने वभाव का मैल भ म होता जाता है, और च र  का 

सोना अ धक से अ धक कट होता जाता है, ये बहुमू य आ माएं अपने 

यारे भु को और भी अ धक य हो जाती ह। ये लोग भु को इतने 

यारे होत ेह क उनके हर दखु म वे अपने अनु ह के साथ इ ह बनाये 

रखने के लये, इनके नकट रहते ह और उ ह अपनी उपि थ त से खुश 

करत ेह, और दःुख के गहरे ण मृ त के सबसे प व  व ाम थल बन 

जाते ह, जहाँ दन का तारा सबसे चमकदार होता है। ̀ Z.'96-44` R1944:4 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (17 जून) 

मलाक  3:2,3 पर तु उसके आने के दन क  कौन सह सकेगा? और जब 

वह दखाई दे, तब कौन खड़ा रह सकेगा? य क वह सोनार क  आग ... 

के समान है, वह पे का ताने वाला और शु ध करने वाला बनेगा। 

हमारे महान सोनार भु यीशु यह यान से देख रहे ह क आपके च र  

क  क मती धातु उनक  छ व को कैसे दशाती है। या, साधारण भाषा म, 

हर पर ा म भु यह देखत ेह क हमारे काय  को या भा वत करता 



है, चाहे वे वतमान लाभ का भाव हो, या सांसा रक स धांत, या 

यि तगत म ता, या सांसा रक ेम - प त, या प नी, या ब च  का, या 

सुख का ेम, या कसी भी क मत पर शां त पाने क  चाहत, या फर, 

दसूर  ओर, हम स य और धा मकता के प ट स धांत  के वारा नयं त 

कया जाता है; और या हम म या पीड़ा, या दोन  क  कसी भी क मत 

पर उ साह और ऊजा के साथ इन स धांत  क  र ा करगे, और इस लए 

कड़वे अंत तक व वास क  अ छ  लड़ाई लड़गे - यहां तक क मृ यु तक। 

`Z.'96-45` R1944:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (18 जून) 

भजन सं हता 16:11 …तेरे नकट आन द क  भरपूर  है, तरेे दा हने हाथ 

म सुख सवदा बना रहता है॥ 

परमे वर क  उपि थ त म हम चाह जहाँ भी ह  आनंद क  भरपुर  है। 

आइये हम परमे वर से जान - पहचान बढ़ाएँ। ाथना म परमे वर के 

नकट आएँ, उनके अनमोल वचन  क  पढाई के वारा, उनक  भलाई पर 

यान करके, उनक  द य देखभाल के वार, हमारे नजी अनुभव  म 

उनके वारा गट कये गए अनु ह  के वारा और उनके बहुमू य वाद   

के वारा जो क भु यीशु मसीह म हाँ और आमीन ह। इस लये याकूब 

4:8 वचन के अनुसार परमे वर के नकट आओ तो वो भी तु हारे नकट 



आयेगा। परमे वर खुद को तु हारे ऊपर गट करगे और अपना घर हमारे 

साथ बनाएंगे। नि चत प से ये परमे वर क  इ छा है क उनके सभी 

ब चे भु म आनं दत रह और सदा आनं दत रह, और य द कोई है िजसके 

पास ये आशीष नह ं, तो वह अपने वशेषा धकार  स ेनीचे जी रहा है। 

(परमे वर क  संतान होने के नात ेपरमे वर क  नि चत मज  के अनुसार 

उनम आनं दत रहना, सदा आनं दत रहना हमारा वशेषा धकार है और 

य द हम सदा आनं दत रहने क  आशीष नह ं है, तो हम अपने अ धकार 

से कम म नीचे म जी रहे ह।) `Z.'96-45` R1944:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (19 जून) 

भजन सं हता 97:11 धम  के लये यो त, और सीधे मन वाल  के लये 

आन द बोया गया है। 

परमे वर का स चा ब चा स य से ेम करता है य क उसको स य से 

लगाव है… जब उ ह ने स य को पा लया है, तब वे इस स य को पहचानते 

ह और इस स य का मू य समझत ेह, और उस पर यान करत ेह… वे 

बोलते ह, क  ये स य परमे वर के जैसा है: ये स य परमे वर क  म हमा 

वाल  अ छाई को गट करता है, उनके ेम, परोपकार, बु ध और याय 

वाले च र  का त ब ब है। और इस लए वे स य और परमे वर से ेम 

करत ेह, िज ह ने उनको ये स य दया है: वे इस स य को अपने दय 



म ख़ज़ाने क  तरह रखत ेह और इस पर बार बार यान पूवक अ ययन 

करत ेह; और जब वे इस स य क  ओर देखत ेह, तब इसके हर एक गुण 

और सु दरता के त आभार कट करत ेह, और वे यादा से यादा 

अपने च र  को स य और उसक  सु दरता के मुता बक ढ़ालने क  को शश 

करत ेह और यह  खोजत ेह क  वे अपने च र  को वचन और यवहार के 

मुता बक दसूरे के सामने पेश कर पाएं, ता क वे भी इस स य के वारा 

आशीष पाएं। Z.'96-55 R1950:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (20 जून) 

1 यूह ना 2:15 तुम न तो संसार से और न संसार म क  व तुओ ंसे ेम 

रखो। य द कोई संसार से ेम रखता है, तो उसम पता का ेम नह ं है। 

दु नया के साथ संग त करने का मतलब है, उसक  सोच और उसके माग  

के साथ तालमेल रखना। इस नज़ रए से, हम दु नया से और उसके माग  

से ेम नह ं करना है, बि क उससे दरू रहना है और उसके वरोध म रहना 

है। जो माग हमारे लये नयु त कया गया है, कुछ मायन  म, कम से 

कम, एक क ठन माग है, एक अकेलेपन वाला माग है, पर केवल यह  

माग है िजसम हम शाि त और आनंद मल सकता है। यह संसार उसक  

लालसाओं के साथ बहुत तेजी से ख म हो रहा है: ये लालसा खोखल  है 

और कभी न संतुि ट देने वाल  लालसा है और अ त म ये हम सवनाश 



और बबाद  क  ओर ले जाती है; पर जो भु के माग  से आनि दत होते 

ह, वैसे लोग  के पास भु क  ध य सहभा गता और संगती होती है। 

उनका आन द एक ऐसे ोत से आता है िजसे ये दु नया नह ं समझ 

सकती है। वैसे लोग ऊंचे सतह पर रहते ह, शु ध हवा म सांस लेते ह, 

और परमे वर और भु के साथ एक प व , मठास से भर  म ता का 

आन द लेत ेह, जो क  ये दु नया हम कभी भी नह ं दे सकती। Z.'96-67 

R1956:4 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (21 जून) 

म ी 11:29 …मुझ से सीखो; य क म न  और मन म द न हंू…। 

वाकई म, एक न  और शांत आ मा म ह  सुकून का रह य है। न  होना, 

धीरज के अनु ह म बढ़ना है; परमे वर क  इ छा के त ेमपूण समपण 

करना है; उनके ेम और देखभाल म व वास करना है और उनके मागदशन 

वाले ान और वश म कर लेने वाले ावधान  पर व वास करना है; और 

दनुाम और सुनाम के मा यम से अथवा अनुकूल या तकूल प रि थ तय  

के मा यम से लगातार इस माग का अनुकरण करना है। परमे वर के य 

ब च  को यादा से यादा मसीह क  न  और शांत क  आ मा क  नकल 

करने क  खोज करनी चा हए, परमे वर के ावधान  को वीकार करते हुए 

और उनके उपदेश  के त आ ा पालन दखात ेहुए, जैसा क  भु यीश ु



ने कया था, उनक  साम य से लैस होकर जो केवल परमे वर हम दे 

सकत ेह, और ऐसा वे करग भी, खासकर उनके लए जो भु यीशु का 

जुआ अपने ऊपर लेते ह और उनसे सीखत े ह। Z.'96-79 R1962:1 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (22 जून) 

1 कु रि थय  4:2, म ी 25:15 फर यहा ंभ डार  म यह बात देखी जाती 

है, क व वास यो य नकले ... हर एक को उस क  सामथ के अनुसार 

दया। 

महुर  के टा त म सबको समान महुर का दया जाना उ चत प से परमे वर 

के उस द य अनु ह क  आशीष को दशाता है जो सबके लये समान है, या न 

क  - धम  ठहराया जाना। अ य द य दान मा ा म भ न होते ह, हमारे 

ाकृ तक अवसर  के अनुसार, और आम तौर पर पता के होते ह, - उदाहरण 

के लए, वचन और आ मा। हम धम  ठहराने क  योजना हालाँ क पता ने 

बनाई थी, ले कन यह यीश ुसे मला उपहार है, य क यीश ुन ेइसके लए 

अपने खुद के अनमोल लहू क  क मत द  है। सबको एक समान महुर का 

मलना सबको एक समान आधार देता है, िजससे क  सब हणयो य दास बन 

जाते ह, और इसके कारण सबको अपना उ साह अपने ब लदान  के वारा 

दखाने क  अनुम त मल जाती है। ले कन "तोड़ " का हर एक यि त क  

मता के अनुसार बाँटा जाना, यह दशाता है क  परमे वर क  सेवा के अवसर 



हमार  मताओ ं के अनुसार हम दए जाते ह। वे तोड़ े श ा, या धन, या 

भाव, या अ छे वा य, या समय, या चतुरता, या तभावान होने के हुनर 

हो सकते ह, िज ह परमे वर क  सेवा म अवसर  के अनुसार उपयोग म लाया 

जा सकता है।   `Z.'96-99` `Z.'07-63` R1972:6 R3948:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (23 जून) 

म ी 13:23 जो अ छ  भू म म बोया गया, यह वह है, जो वचन को 

सुनकर समझता है, और फल लाता है कोई सौ गुना, कोई साठ गुना, कोई 

तीस गुना। 

फल लाने क  व भ न मा ाएँ - तीस, साठ और सौ गुना, या दस तोड़े 

और पाँच तोड़,े अनु ह के साधन  के उपयोग म अ व वसनीयता के बजाय, 

जय पाने के लए आनेवाल  बाधाओ ंम अ तर को दशाता है। कुछ लोग 

छोटे प रणाम  के लए लंबे समय तक और प र म से काम करते ह, 

जब क दसूरे लोग समान यास के साथ अ धक ढ़ इ छाशि त और 

अ धक नरंतरता के कारण यादा बड़ी चीज  को ा त करते ह। कुछ 

लोग फसलने और पुनः पतन के कारण, िजससे क  वे बाद म संभल 

जाते ह, समय और अवसर खो देते ह, िजसे कभी वापस नह ं पाया जा 

सकता है, हालाँ क उ ह मा कर दया जाता है और उदारता के साथ 

द य समथन म फर से वापस था पत कर दया जाता है, और वहाँ से 



वे फर से अंत तक लगन और धीरज से दौड़ते ह। `Z.'96-99` R1973:3 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (24 जून) 

रो मयो 8:17 और य द स तान ह, तो वा रस भी, वरन परमे वर के 

वा रस और मसीह के संगी वा रस ह, जब क हम उसके साथ दखु उठाएं 

क उसके साथ म हमा भी पाएं। 

जब हम हमारे लए पता क  योजनाओ ंको पढ़त ेह, तो हमारे वामी भु 

यीशु के साथ परमे वर के बताव क  रौशनी म हम पता क  इ छा को 

देखकर, एक ह  बार म यह न चय कर सकत ेह क , पता क  हमारे 

लए यह इ छा नह ं है क  वह हम सभी पीड़ा और पर ा और क ट  से 

दरू रख और हम वजयी प से सहजता के फूल  के ब तर  पर म हमा 

क  ओर ले जाएँ। वा तव म, हमारा माग इससे वपर त होना चा हए, य द 

हम उनके पद च ह  पर चल, िज होन न केवल सारे जगत के पाप  के 

लये ब लदान कया बि क जो कल सया, जो क  उनक  देह है, उसके 

लये आदश भी ठहराए गए ह। और परमे वर क  योजना और उनक  

इ छा के बारे म इतना कुछ जानने के बाद हम तुर त यह सीखते ह क , 

हम दद और परेशानी से मुि त क  न तो उ मीद करने चा हए और न 

ह  इनसे छुटकारा माँगना चा हए, य क परमे वर ने अपनी बु धम ा 



के अनुसार इसे हमार  म हमा का माग ठहराया है। ̀ Z.'96-151` R2000:2 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (25 जून) 

कुलुि सय  4:2 ाथना म लगे रहो, और ध यवाद के साथ उसम जागतृ 

रहो। 

व वास और धीरज क  हर प र ा, परमे वर के वारा वादा क  गई मदद को 

पाने के लये, उनसे भ ुयीश ुके वारा ाथना करने का एक अवसर है। जीत 

ा त करने क  हर असफलता परमे वर से माफ  मांगने के लए ाथना का 

एक अवसर है, और साथ ह  द य आशीष पाने का भी एक अवसर है, ता क 

हम अपनी कमजोर  का पाठ गहराई से समझ सक, ता क अगल  समान पर ा 

म हम तुरंत परमे वर से भ ुयीश ुके वारा ाथना कर सक और वह "वह 

अनु ह पाएं" िजसका वादा परमे वर ने हमको कया है और उस पर पकड़ बना 

सक। वयं पर पाई गई हर वजय, ाथना के लए एक अवसर है, िजससे क  

वजय क  सफलता हमारे मन म घम ड न पैदा कर सके और न ह  हमको 

फूला सके, ले कन हमको न  रखे ता क हम हमारे महान वरोधी शैतान के 

अगले हमले के लए सतक रह। स य के लए हर सेवा, हमारे महान राजा क  

सेवा करने और परमे वर को भ ुयीश ुके वारा ाथना म ध यवाद देन ेका 

एक अवसर है, और सभंवतः भ ु के कारण  के लए कुछ दःुख उठाने का 

अवसर है; और सेवा के लए आगे के अवसर  को पाने और उ ह बु धमानी 



से उपयोग करने का अनु ह पाने के लए वनती का एक कारण बन जाता है। 

Z.'96-163 R2006:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (26 जून) 

इ ा नय  3:1 इस लए हे प व  भाइयो, तुम जो वग य बुलाहट म भागी 

हो, उस े रत और महायाजक यीशु पर िजसे हम अंगीकार करते ह, यान 

करो। 

ये परमे वर क  इ छा है क, "मसीह क  देह" के हर एक सद य को दु नया 

क  दबुलताओं क  भावना छू जाए, ता क वे जब परमे वर के रा य म ऊंचे 

कए जाएँ, व ेबहुत सवंदेनशील ह , सहानुभू त गट करने वाले और उदार ह , 

जब व ेशाह  याजक के प म, पूर  दु नया का याय करगे। हमारे भ ुऔर 

वामी, िजनके अ दर कोई भी अप रपूणता नह  ं थी जो क  ये गर  हुई 

मानवजा त के अ दर है, बि क हमारे महायाजक प व  थे, और न कपट और 

नमल, और पा पय  से अलग थे, तब भी उ ह मनु य  क  बमा रय  और 

नबलताओं को खुदपर लेकर उठाना पड़ा, ता क व ेहमार  नबलताओं म हमारे 

साथ दखुी हो सक, और एक व वासी महा याजक बन सक। हमार  ओर से 

यह मान लेना परू  तरह से तकह न होगा क, महायाजक के कायालय और 

सेवा क  तैया रय  के लये िजन पाठ  क  आव यकता थी, सह - याजक को 

उनक  कोई आव यकता नह  ंहै, िज ह भ ुके साथ दःुख उठाने और उनके 

साथ रा य करने के लये बुलाया गया है।  Z.'96-208 R2029:5 आमीन 



सुबह का वग य म ना (27 जून) 

2 कु रि थय  1:21,22 और जो हम तु हारे साथ मसीह म ढ़ करता है, 

और िजसने हमारा अ भषेक कया वह  परमे वर है, िजसने हम पर छाप 

भी कर द  है…॥ 

हमारे अ दर जो नई सिृ ट है, उसक  मुहर या च ह है, क  हमारे अ दर 

मसीह क  आ मा है। मसीह क  प व  आ मा का हमम गट रहना तीन 

तर के से हो सकता है, (1) परमे वर के त सव म ेम रखना है और 

उनके कारण  के त आनि दत होते हुए वफ़ादार  रखनी है, य द हम 

उनके कारण  के लए दःुख भी उठाना पड़।े (2) भाइय  के त बना 

वाथ, े ठ और शु ध ेम रखना है -- उनके भलाई क  इ छा रखनी है, 

और हमेशा उनक  अ छाई के लए सतक रहना है। (3) दु नया के त 

ेम, सहानुभू त रखनी है, त परता से अ छे काय  के लए जैसा अवसर 

मले और िजतना हम कर पाएं, और सब के साथ शाि त के साथ रह 

पाएं उसक  इ छा रखनी है और को शश करनी है। Z.'96-212 R2032:3 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (28 जून) 

नी तवचन 3:7 अपनी ि ट म बु धमान न होना; यहोवा का भय मानना, 

और बुराई से अलग रहना। 



परमे वर के ब चे के लए अपने आप से संतु ट होना बहुत यादा 

खतरनाक है: और अपने आप से संतु ट होना उसक  सह  प से बढ़ोतर  

और उसके मन के बदलाव म बाधा देता है, और दसूर  के लए वो 

परमे वर का ब चा कस तरह उपयोगी हो सकता है उसम भी उसे अड़चन 

करता है, और खासकर उसक  उपयो गता परमे वर क  सेवा म; य क 

परमे वर के वचन कहत ेह, -- "परमे वर अ भमा नय  का वरोध करता 

है, पर द न  पर अनु ह करता है"। खुद पे आ म व वास के बजाये, ान 

बताता है क  खुद पर भरोसा नह ं करना है, हम अपनी कमजोर  और 

अप रपूणताओ ंको याद रखना है, और इस तरह से परमे वर का यादा 

प व  डर रखना है और उ ह ं पर नभर रहना है, य क ऐसा करना ह  

हम मजबूत करेगा और यो य बनाएग क  हम बुराई से दरू रह जो हमारे 

इस गरे हुए शर र म है। Z.'96-263 R2060:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (29 जून) 

म ी 5:8 ध य ह वे, िजन के मन शु ध ह, य क वे परमे वर को 

देखगे। 

इस वचन म "मन क  शु धता" का मतलब न तो यवहार क , न श द 

क , न वचार क  शु धता है, बि क इन सबसे जुड़ े हमारे इराद  क  

शु धता है। हमार  इ छा और हमारा यास अव य प रपूणता के लए 



होना चा हए - वचार, श द और काय म प रपूणता के लए। हमारे सामने 

जो तर है, िजसे हमारे मन  और इ छाओ ंको अव य मान लेना है, वो 

एक द य तर है, "इस लये चा हये क तुम स ध बनो, जैसा तु हारा 

वग य पता स ध है॥" (म ी 5:48) परमे वर ने इस परम स धता के 

अलावा कोई और नीचा तर नधा रत नह ं कया है, बि क उ ह ने हम 

मसीह के वारा अनु ह, दया और शां त द  है, य द हम भु यीशु मसीह 

के पद च ह  पर चलगे - तो मन क  यह शु धता इस सकेत माग के 

बहुत से कदम  म से एक अ नवाय कदम है। Z.'00-71 R2587:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (30 जून) 

म ी 13:30 कटनी तक दोन  को एक साथ बढ़ने दो, और कटनी के समय 

म काटनेवाल  से कहंूगा क पहले जंगल  दाने के पौधे बटोरकर जलाने के 

लये उनके ग ठे बाँध लो, और गेहंू को मेरे ख े म इक ठा करो॥ 

समय कम है; कटनी का काम बहुत है; मजदरु थोड़ े ह; हमारा समय 

सम पत है; हम उनके काम दन ह  दन म करना अव य है; वह रात 

आनेवाल  है िजसम कोई काम नह ं कर सकता; हमने अपने जीवन को 

ाण देने तक सम पत कर दया है; हम हमारे महान भु ने कटनी के 

काय के लये नयु त कया है ता क हम स चे गेहँू को खोजकर उनके 

ख े म इक ठा कर; हमारे पास छछोरापन के लए या दु नयादार  के 



लये या कई सामािजक सु वधाओ ंके लये समय कहाँ ह? बि क हम 

अव य इन व तुओ ंके त बहुत कम यान देकर खुद को संतु ट रखना 

है, और नशाने क  ओर दौड़ते चले जाना है; जो काय हम स पा गया है 

उसम पुरे मन से रम जाना है; ता क हम अपने वामी क  पूर  वीकृ त 

पा सक, वो हमसे ये कह "शाबाश! मेरे अ छे और व वासयो य दास, 

तुमने बहुत अ छे से ये काम कया"। Z.'00-234 R2675:2 आमीन 


