
सुबह का वग य म ना (1 माच) 

फ लि पय  4:7 तब परमे वर क  शाि त, जो सब समझ से परे है, तु हारे 

दय और तु हारे वचार  को मसीह यीशु म सु र त रखेगी॥ 

यहाँ पर जो शाि त है वो हमार  अपनी शाि त से कोई संबंध नह ं रखती। 

ये परमे वर क  शाि त है -- जब हम परमे वर क  शि त और भलाई 

और उनक  हमारे त इ छा क, वे हम अपने ब चे क  तरह दा हने हाथ 

से पकड़ लगे, ये सब महसूस करते ह तब ये शाि त जो क  परमे वर क  

शाि त है, हमारे पास आती है। यहाँ पर वचार यह है क  ये शाि त हमार  

सुर ा के लये च क दार क  तरह लगातार खड़ी रहती है और हर एक 

वचार या डर को जो हमारे श ुओ ंसे या च ताओ के कारण आते रहते 

ह, उ ह अ वीकार करती रहती है, उन वचार  पर अ व वास गट करते 

हुए उनका वरोध करती है, ऐसे वचारो पर आप  करती है। ये शाि त 

मसीह  मन को बनाये रखती है ता क उसके दय म परमे वर के साथ 

शां त रहे, भु के साथ भाईचारा रहे, मेल मलाप रहे - और ये शाि त 

उसके मन क  सुर ा भी करती है, उसके तक -- वतक करने क  मता 

क  र ा करती है, उसे आदेश देती है, और द य शि त और ान और 

ेम के बारे म उसे यक न दलात ेरहती ह। Z.'03-8 R3128:6 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (2 माच) 

फ लि पय  4:8 …जो जो बात स य ह, और जो जो बात आदरणीय ह, 

…उ ह ं पर यान लगाया करो। 

जो कोई भी झूठ या अ तशयोि त के साथ सहानुभू त रखत ेहै, अ धक 

या कम खुद को अप व  करते है। जो कोई भी अपने वचार  क  सफाई 

करता है, और अ तशयोि त आ द से बचता है, उसी अनुपात म वो अपने 

मन और पुरे च र  को शु ध करते रहता है। या ये काफ  नह ं, क हम 

मामल  क  स चाई के बारे म नि चत रह। हम हर मामले क  आगे तक 

जाँच करनी है, और ये परखना है क कस हद तक कोई बात आदरणीय 

है, े ठ है ? यं क यध प भु ने हमारे च र  के अधम  ल ण  को ढक 

दया है, और अ त तक अपने मू य म उ ह ढके रखने का वादा करते 

ह, ले कन फर भी हम अपनी गर  हुई अव था से कोई सहानुभू त नह ं 

रख सकते ह, बि क इसके वप रत हम स ची े ठता और आदर के 

उ तम तर क  चाहत अपने दय म रखनी है, अपने वचार  म रखनी 

है, और परमे वर तथा सभी सहय गय  के साथ हमारे यवहार म रखनी 

है। Z.'03-9 R3129:2 आमीन  

 

 

 



सुबह का वग य म ना (3 माच) 

फ लि पय  4:8 …जो जो बात उ चत ( यायो चत) ह,…उ ह ं पर यान 

लगाया करो। 

हम अपने मन को अ यायपूण बात  को सोचने के लये नह ं दौड़ने देना 

है, और हम अपने हर वचार और श द और या को " याय क  पर ा" 

से जाँचना है, य य प, उसी के साथ-साथ दसूर  के आचरण को एक अलग 

ि टकोण से देखना सीखना है - जहाँ तक हो सके, हमार  समझ के 

अनुसार, हम दसूर  के आचरण को, क णा, मा, तरस, मदद के ि टकोण 

से देखना है। ले कन " याय क  पर ा" से अपने हर एक वचार या 

योजना को जांचते समय हम इतना अ धक सावधान नह ं हो जाना है, क 

हम अपने मन क  सहम त का उ लंघन कर द। Z.'03-9 R3129:3 

आमीन 

सुबह का वग य म ना (4 माच) 

फ लि पय  4:8 …और जो जो बात प व  ह, और जो जो बात सुहावनी 

ह, और जो जो बात मनभावनी ह,…उ ह ं पर यान लगाया करो। 

हम इस हद तक प व  चीज  से ेम करना है और प व  चीज  को बढ़ाना 

है क जो भी अप व  हो वो हमारे लये दःुखद बन जाये, तकल फदेह बन 

जाए और हम अप व  याल  को अपनी याददा त से हटाने क  ती  

इ छा रख, और ऐसा तभी हो सकता है जब हम लगातार उन चीज  के 



बारे म सोच जो प व  ह , और जो भी अप व  है -- उन पर वचार न 

कर। हम स चे ेम को पहचानना है और उसका स मान करना है। जब 

हम सबसे शु द व तुओ ंके बारे म सोचगे, तब ये ज र  है क हम अपने 

मान सक दशन को िजतना ऊँचा हो सके, उस ऊंचाई पर ले जाए और 

िजतना नज़द क से हो सके -- हमारे वग य पता और भु यीशु मसीह 

के च र  क  मनोहरता को पहचान, उनके प रपूण ेम को पहचान, और 

उसी अनुपात म जो भी भु यीशु के पद च ह  के पीछे नज़द क से चल 

रह ह, वे सभी एक दसूरे म इस मनोहर ेम को गट कर। Z.'03-9 

R3129:3 आमीन  

सुबह का वग य म ना (5 माच) 

फ लि पय  4:8 …जो जो सदगुण और शंसा क  बात ह, उ ह ं पर यान 

लगाया करो। 

जो भी स गुण क  बात है, शंसा क  बात है - उ म बात, उ म काय 

या कसी के भी े ठ वचार - हम इन सभी अ छ  बात  पर सुर त 

यान लगा सकत ह और प रणाम व प हमारे मन और नई सिृ ट को 

जो भोजन मलता है, हम खुद को बढ़त ेहुए देखते ह। हमारे मन के नए 

हो जाने से हम जयादा से जयादा बदलते जाएँगे और हमारे गु  और भु 

यीशु मसीह के व प म, समानता म यादा से यादा कर ब आत ेजाएँगे, 

हमारा वभाव म हमा से म हमा क  ओर धीरे धीरे, थोड़ा थोड़ा, एक - 

एक कदम करके अभी के जीवन म बदलता जायेगा, और य द हमारे 



वचार इसी कृ त के रहे और हम अपने भु के साथ मलकर एक बने 

रहे, तो हम पहला पुन थान म ह सा मलेगा, जो क हम सदा के लए 

अपने भु यीशु मसीह के व प और समानता म प रपूण कर देगा। 

Z.'03-9 R3129:3 आमीन 

सुबह का वग य म ना (6 माच) 

फ लि पय  4:11,12 …म ने यह सीखा है क िजस दशा म हंू, उसी म 

स तोष क ं । म द न होना भी जानता हंू और बढ़ना भी जानता हंू:..। 

य द हम हमारे जीवन के अनुभव उतार चढ़ाव से भरे लग, तो हम यह 

न कष नकाल सकत ेहै क हमारे भु ये देखते है क हम ऊँचाई और 

गहराई दोनो कार क  समृ ध क  ज रत है ता क हम सह  कार से 

सखाया जा सके और भ व य म जो पद हमारे लए बनाया गया है, हम 

उसके यो य बन सके। इस लए आओ, जैसे े रत ने सीखा, हम भी देख 

क  हम कैसे बढ़ना है ता क सांसा रक समृ ध हम हमार  समपण क  

वाचा से भटका न दे; और ये भी सीख क घट  म, ज रत म, कैसे रहना 

है, ता क परमे वर के ान और जो उ ह हमारे लये सव म लगता है - 

उसके बहार जाने क  इ छा न कर - और जो है उसी म संतु ट रह। 

Z.'03-10 R3129:6 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (7 माच) 

1 यूह ना 4:12 …य द हम आपस म ेम रख, तो परमे वर हम म बना 

रहता है; और उसका ेम हम म स ध हो गया है। 

म परमे वर क  नजर म कुछ हँू या कुछ भी नह ं, इसे मापने का पैमाना 

ेम है।  परमे वर हम ेम के वारा आकँत ेह। हमारे अ दर परमे वर के 

त कतना ेम है, हमारे भाइय  के त कतना ेम है, परमे वर के 

कारण  के लए कतना ेम है, साधारणतया: दु नया के त कतना ेम 

है; और यहाँ तक क श ओु ं से कतना ेम है - परमे वर हम हमार  

स ध, ान या भा वत करने क  शि त से नह ं जाँचत ेह. . . इस लए 

च र  के आँकलन म, सबसे पहले ेम आता है और ेम ह  को परमे वर 

ने मु य प र ा म रखा है और ेम क  प र ा के वारा ह  परमे वर हम 

वीकार करते ह और हम उनके कर ब जात है. . . जो भी परमे वर क  

प व  आ मा के वारा उ प न हुए ह उ ह अ छे सयंम का होना है। िजस 

परमे वर ने हम अ धकार से नकालकर अदभुत यो त म लाया है, उनके 

गुण  को हम केवल ेम के वारा ह  गट कर सकते ह। जब हम त दन 

के सभी मामल  म ेम दखाएँ तभी हमारे परमे वर क  शंसा होती है । 

Z.'03-56,57 R3150:3; R3150:4; R3151:2 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (8 माच) 

1 कु रि थय  12:18 पर तु सचमुच परमे वर ने अंगो को अपनी इ छा 

के अनुसार एक एक कर के देह म रखा है।  

मसीह क  देह का कोई भी सद य यह नह ं कह सकता क उसे दसूरे 

सद य क  ज रत नह ं है, और न ह  कोई सद य यह कह सकता है क 

मेरे लए इस देह क  सेवा करने लायक कोई काय ह  नह ं है। हमारे 

शानदार म हमा से भरे सर भु यीशु के मागदशन के अ दर हर एक 

सद य जो परमे वर क  प व  आ मा से भरा है और उनक  सेवा करने 

क  तम ना रखता है, वह सेवा के काय  को कर सकता है। जब इनाम 

पाने का समय आएगा, तब कौन जनता है क पौलसु और अपु लोस क  

उपयो गता का कतना ेय कुछ वन  लोग  जैसे क अ क वला और 

का को दे दया जाये िज ह ने अलग अलग तर क  से इन तभाशाल  

भाइय  को ो साहन दया, उनक  सेवा क  और परमे वर के काय  म 

उनक  मदद क , (1 कु रि थय  16:19) और (1 कु रि थय  3:5,6) वचन। 

Z.'03-59 R3152:2 आमीन  

 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (9 माच) 

इ ा नय  6:10 य क परमे वर अ यायी नह ं, क तु हारे काम, और उस 

ेम को भूल जाए, जो तुम ने उसके नाम के लये इस र त से दखाया, 

क प व  लोग  क  सेवा क , और कर भी रहे हो।  

अभी के कटनी के समय को, उसके सुनहरे अवसर  को, सेवा और सहयोग 

करने के सुनहरे अवसर  को परमे वर के कसी भी ब चे को ऐसे ह  नह  ं

जाने देना चा हए।  उ ह त दन ये य न करना चा हए क वे शाह  

झंड ेको त दन खुद उठाएँ और िजसने उ ह अंधकार म से यो त म 

बुलाया है उसक  शंसा खुले आम सावज नक प से कर, और परमे वर 

क  समझदार  के अनुसार उ ह ने हमे िजनक  सेवा भी करने के लए सभी 

कार से लाभदायक दजा दया है, हम कोई भी दन उन लोग  क  सेवा 

करे बगैर नह ं बताना चा हए। Z.'03-59 R3152:3 आमीन  

सुबह का वग य म ना (10 माच) 

इ ा नय  3:13 वरन िजस दन तक आज का दन कहा जाता है, हर दन 

एक दसूरे को समझाते रहो, ऐसा न हो, क तुम म से कोई जन पाप के 

छल म आकर कठोर हो जाए। 

य द ... हम ये महसूस करत ेह क, आि मक सु ती कसी भी हद तक 

हमारे ऊपर चोर - छपे वेश कर चुक  है, हमार  आि मक इं य  को प ट 

प से सु न कर रह  है, और स चाई हम पर अपनी ेरणा देने वाल  



शि त खो रह  है, तब हमारा पहला कत य यह है क हम ाथना म 

अपने आप को परमे वर के पास ले जाएँ, ता क उनके और उनके वचन  

के साथ संग त कर सक और इसक  प व  शि त को महसूस कर सक। 

(Z.'03-54) R3149:2 य क हम मसीह के भागी हुए ह, य द हम अपने 

थम भरोसे पर अ त तक ढ़ता से ि थर रह। (इ ा नय  3:14 वचन) 

आमीन  

सुबह का वग य म ना (11 माच) 

इ ा नय  12:1 इस कारण जब क गवाह  का ऐसा बड़ा बादल हम को 

घेरे हुए है, तो आओ, हर एक रोकने वाल  व तु, और उलझाने वाले पाप 

को दरू करके, वह दौड़ िजस म हम दौड़ना है, धीरज से दौड़। 

तुम िजसने, तु हारे ऊपर  बुलावे के ईनाम को पहचान लया है, और जो 

नशाने क  ओर दौड़ने का भरसक य न कर रहे हो, अपनी--अपनी बु ध 

क  कमर बाँधकर; अपने उ दे य  और य न  को मजबूत और ढ़ करो; 

अपने ढ़ न चय को फर से नया करो; अपनी धुन को दोगुना करो; 

यथ क  सांसा रक च ताओ ंके बोज को अलग हटा दो; अपने उ साह को 

बढ़ाओ; और जैसा क  े रत पौलसु भी वनती करते ह, वह दौड़ िजसे 

तु ह दौड़ना है, धीरज से दौड़ो, उसके समान नह ं दौड़ो जो हवा पीटता 

हुआ लड़ता है, पर तु उसक  तरह दौड़ो जो एक उ दे य को सामने रखकर 

दौड़ता है, और जो पूर  तरह से ढ़तापूवक भरसक य न कर रहा है, 



अपने बुलाये जाने और चुन लए जाने को स ध करने के लए। Z.03-

54 R3149:3 आमीन 

सुबह का वग य म ना (12 माच) 

1 तीमु थयुस 1:5 आ ा का सारांश यह है, क शु ध मन और अ छे 

ववेक, और कपट र हत व वास से ेम उ प न हो। 

इस लए हम हमार  बु ध म इस स चाई को प ट रखना चा हए क 

हमारे लए और हमारे साथ कये गए सभी द य यवहार  का अि तम 

उ दे य और हमसे कये गए सभी द य वाद  का अि तम मह व, ेम म 

उ न त कराना है, जो क  ई वर य समानता है, य क परमे वर ेम ह। 

और इस ेम को हमम बढ़ाने के लए िजस मायने और िजस तर तक 

हमारे भु चाहत ेह, ये आव यक है क यह ेम शु ध दय से नकले, 

िजसका भु के साथ और उनके ेम के कानून के साथ पूरा तालमेल हो, 

और जो शैतान और उसके वाथ के कानून के त पूर  तरह से व ध 

हो। Z.'00-360 R2735:1 आमीन 

 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (13 माच) 

फ लि पय  3:15-16 सो हम म स ेिजतने स ध ह, यह  वचार रख, 

और य द कसी बात म तु हारा और ह  वचार हो तो परमे वर उसे भी 

तुम पर गट कर देगा। सो जहां तक हम पहंुचे ह, उसी के अनुसार चल॥ 

उनके लए यह बहुत ज र  है, जो प रपूण ेम के च ह पर पहँुच चुके ह 

-- ता क वे अपने आप को परमे वर क  सेवा म स य रख, अपना जीवन 

भाईय  के लए ब लदान कर द। वैसे लोग ना ह  सफ परमे वर के 

त न ध होते ह, ना ह  सफ धा मकता के स धांत  पर चलते ह पर वे 

परमे वर म, और उनक  सामथ म बलव त होते ह। ऐसे लोग परमे वर 

के वचन  पर व वास करते ह -- वे तैयार और इ छुक रहत ेह और कुशल 

रहत ेह, क दसूरे भाइय  को भी इस दौड़ म ो साहन दे सक। ता क वे 

भी उस (प रपूण ेम) के च ह को ा त कर सक। Z.'01-10 R2755:5 

आमीन  

सुबह का वग य म ना (14 माच) 

नी तवचन 16:32 वल ब से ोध करना वीरता से, और अपने मन को 

वश म रखना, नगर के जीत लेने से उ म है। 

यहाँ पर पा टर रसल दो तरह के ोध के बारे म समझा रहे ह। य द 

वभाव म नफरत, दभुावना, बैर और जलन के कारण ोध है, तो जो भी 

परमे वर के य पु  क  नकल बनना चाहते ह, उ ह खुद को इस कार 



के ोध से बचाये रखना चा हए। य द धा मकता क  समझ के कारण 

अ याय के त नाराजगी क  वजह से ोध आये, पाप के त और पाप 

के व भ न कार के त धा मकता के मायने म ोध आये, तो वह 

उ चत है, ले कन इस ोध को उपयोग करते समय इसके पीछे का 

ो साहन ेम होना चा हए और सयंम से स  रखत े हुए इस ोध को 

अ यास म लाना चा हए। कुछ ऐसी प रि थ तया ंभी होगी िजनमे धा मक 

ोध का न होना और उसे उपयोग न करना अनु चत होगा। Z.'96-279 

R2068:5 आमीन 

सुबह का वग य म ना (15 माच) 

इ ा नय  10:38 …धम  जन व वास से जी वत रहेगा…। 

यह काफ  नह ं है क, व वास के वारा, हम जीवन का पहला आवेग 

ा त कर, ले कन, मृ यु को पार करके जीवन क  ओर आने के बाद, उसी 

मा यम के वारा, हम आि मक पोषण ा त करना जार  रखना चा हए, 

िजससे क  हमार  नर तर बढ़ोतर  हो सके: हम अव य व वास के वारा 

चलना है, परमे वर क  प व  आ मा क  अगुआई के वारा चलना है, जो 

स य के वचन से हम मलती है। व वास का जीवन एक नजी मामला 

है, चाहे वो व वास, मन से हो या दमाग से। यह उपदेश  क  वीकृ त 

से कह ं अ धक है, िजसे हम प व शा  के वारा मानते ह और इस लए 

ये स य है; यह स य का समावेश है िजसे हमने स य के वारा सा बत 



कया है, ता क स य के स धांत हमारे स धांत बन जाएं, और वाद 

हमारे लए ेरणा बन जाएँ। Z.'95-92,93 R1798:3; 1799:4 आमीन 

सुबह का वग य म ना (16 माच) 

1 यूह ना 3:14,16 हम जानते ह, क हम मृ यु से पार होकर जीवन म 

पहंुचे ह; य क हम भाइय  से ेम रखते ह: जो ेम नह ं रखता, वह 

मृ यु क  दशा म रहता है। …और हम भी भाइय  के लये ाण देना 

चा हए। 

स चाई के इन "भाइय " क  आखर  और सबसे अ धक गहर  प र ाओ ंम 

से एक प र ा, िजसके तहत शायद स चाई का वो भाई जो सबसे अ धक 

जागा हुआ और परमे वर के वचन  के वारा सुसि जत है, वह भी गर 

जाएगा, और वह प र ा होगी - भाइय  के लए ेम क  पर ा। ऐसा 

तीत होता है क , इस त य पर (भाइय  के त ेम क  प र ा म) बहुत 

से असफल ह गे और इस लए वे भाई लोग चाहे िजतनी भी अ छे काय 

कर, वे पया त मा ा म परमे वर के रा य म वेश के लए अयो य ह गे। 

अगर कुछ भाई खासकर कमजोर ह और ठोकर खा सकते ह, मसीह के 

ू स के स चे सै नक को कसी को भी तरह से उस कमज़ोर भाई को 

तु छ नह ं मानना है, ना ह  उसे बुरा-भला कहना है, जैसा क  हमारे बड़े 

भाई, हमारे क तान, भु यीशु कभी भी ऐसा नह ं करगे। इसके वपर त, 

मसीह के ू स का स चा सै नक अपने उस कमज़ोर भाई के त यादा 

जाग क और मदद करने वाला होगा, भले ह  वह स चा सै नक खुद को 



जब मजबूत भाइय  के बीच म पायेगा, तो उन मजबूत भाइय  क  संग त 

से यादा आनि दत होगा। Z.'99-88 R2453:4,5 आमीन 

सुबह का वग य म ना (17 माच) 

म ी 25:28,29 इस लये वह तोड़ा (हुनर) उस से ले लो, और िजस के 

पास दस तोड़ े(हुनर) ह, उस को दे दो। य क िजस कसी के पास है, 

उसे और दया जाएगा; और उसके पास बहुत हो जाएगा: पर तु िजस के 

पास नह ं है, उस से वह भी जो उसके पास है, ले लया जाएगा। 

तोड़ ेको म ट  म छपा देने के इस टा त म एक-तोड़ ेवाले यि त 

को उदाहरण के लए य  चुना गया? यह उन लोग  क  िज मेदार  को 

दखाने के लए कया गया िजनके पास सबसे कम हुनर है -- यह दशाने 

के लए क भु अपने सम पत लोग  म से छोटे से छोट  म से कम से 

कम यह उ मीद करते ह क, उनके पास जो भी हुनर है उसके बारे म वो 

जाने और उस हुनर का उपयोग कर। और िजनके पास भु, भाइय  और 

स चाई क  सेवा करने क  छोट  सी भी मता है और य द वो इस मता 

का उपयोग करने म लापरवाह  करते ह, तो भु उन लोग  को दोषमु त 

नह ं ठहराएंगे। Z.'01-59 R2765:1 आमीन 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (18 माच) 

1 पतरस 1:13 इस कारण अपनी बु ध क  कमर बा धकर, और सचेत 

रहकर उस अनु ह क  पूर  आशा रखो, जो यीशु मसीह के गट होने के 

समय तु ह मलने वाला है। 

इस दौड़ म एक ल बे, ि थर और ढ़ यास के लये, "अपनी बु ध क  

कमर को अ छ  तरह से बा ध" लेने के बाद, "सचेत ह "; उ ेजना के घेरे 

म अपने आप को उ ेिजत होने न द, िजससे क  आप के अ दर जो 

आि मक उ साह है, वह कम समय म ख़ म हो जाए, और फर आपके 

अ दर नराशा और ठ डापन आ जाये। बि क पूर  तरह से सोच - वचार 

कर यान से अपने आप को व वास और धीरज क  पर ाओ ंऔर 

अनुशाशन  को ल बे समय तक धीरज के साथ सहने के लये तैयार कर। 

य क "जो जय पाये", उनके लये रखे गये आशी षत इनाम को पाने के 

यो य बनने के लए और अपने आप को जयवंत सा बत करने के लये 

ऐसा करना आव यक है। हमारे सामने जो दौड़ है उसे क- क कर नह ं 

दौड़ना है बि क "सुकम म ि थर रहकर" दौड़ना है। Z.'03-54 R3149:3 

आमीन  

 

 

 



सुबह का वग य म ना (19 माच) 

1 पतरस 1:14,15 और आ ाकार  बालक  क  तरह अपनी अ ानता के 

समय क  पुरानी अ भलाषाओ ंके स श न बनो। पर जैसा तु हारा बुलाने 

वाला प व  है, वैसे ह  तुम भी अपने सारे चाल चलन म प व  बनो।  

कुछ मसी हय  क  यह गलत सोच है क, परमे वर हमको तराशते ह, और 

परमे वर के ब चे उनके हाथ म केवल नि य होकर रह, पर े रत 

पतरस ऐसा य त नह ं करते। े रत पतरस  हम श ा देत ेह क, हम 

अपने आप को द य आदेश  के मुता बक तरासना है। हमारे अ दर म 

हमको कुछ काय करना है, और जो ऐसा नह ं कर रहे ह, पर द बू होकर 

बैठे ह, और इ तज़ार कर रहे ह, क परमे वर उनके जीवन म चम कार 

करगे, वह बहुत बड़ ेधोखे म ह, और श  ुको अपने ऊपर लाभ उठाने का 

मौका दे रहे ह। और फर शैतान उ ह बांधकर बाहर  अ धकार म डाल 

देगा। इस लए हम अपने आप को खुद े रत करना है, और डरते और 

काँपते हुए अपने - अपने उ धार का काय पूरा करते जाना है। Z.'03-55 

R3150:1 आमीन 

 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (20 माच) 

यूह ना 8:31,32 …य द तुम मेरे वचन म बने रहोगे, तो सचमुच मेरे चेले 

ठहरोगे। और स य को जानोगे, और स य तु ह वतं  करेगा। 

द य स चाई द य मा यम  को छोड़कर और कह ं से नह ं मलती है -- 

वे द य मा यम ह -- भु यीशु मसीह, े रत और भ व य व ता। वचन 

म बने रहने का मतलब यह है क - परमे वर क  ेरणा से लखाए गए 

उपदेश  म बने रहना, उ ह पढ़ना और उनपर यान करना, उन उपदेश  

पर पूरा भरोसा करना, और व वासी होकर अपने च र  को वचन  के 

मुता बक ढालना है। इस कार से य द हम परमे वर के वचन म बने 

रहगे, स चे चेल  क  तरह, हम वाकई म "स य को जानगे", हम " व वास 

म ढ़" बनगे, और "हमार  आशा के कारण को बता सकगे, "पूरे य न 

के साथ उस व वास को पाने का य न करगे जो संत  को एक ह  बार 

स पा गया था", 'एक अ छ  लड़ाई लड़ सकगे', 'एक अ छ  गवाह  बन 

सकगे' और ढ़ता से 'मसीह के अ छे यो धा क  तरह धीरज से सहगे' -

- यहाँ तक क, ाण देने तक सहगे। Z.'03-61 R3153:5 आमीन 

 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (21 माच) 

म ी 5:44 पर तु म तुम से यह कहता हंू, क अपने बै रय  से ेम रखो 

और अपने सताने वाल  के लये ाथना करो।  

यहाँ इस ओर अपने दय के असल  वभाव को जाँचने का एक रा ता 

है। या तुम अपने श ओु ंक  भलाई और मदद आन दपूवक, दयालुता के 

साथ अपनी पूर  मता के अनुसार करोगे और उनके माग  क  गल तय  

को देखोगे और उनपर जय पा सकोगे? या तुम अपने बै रय  के लए 

दया के साथ ाथना कर सकत ेहो और उनक  क मय  को धीरज से सह 

सकत ेहो? या तुम धीरज के साथ अपने श ओु ंक  अ ानताओ ंऔर 

उनक  उ न त म कमी को सह सकते हो, और उ ह े ठ उदाहरण दखा 

कर सव तम माग दखा सकत ेहो? य द मामला ऐसा है तो तुम पाप से 

घणृा करोगे, पापी से नह ं। तु हे पाप से ज र घणृा करनी चा हए ले कन 

पापी से कदा प नह ं। जब तक परमे वर का अचूक नणय ये ऐलान न 

कर दे क  पाप और पापी अलग नह ं कए जा सकते ह, एक साथ जुड़ े

हुए ह, तब तक हम दसूरे भाई पर ेम क  पकड़ को बनाये रखना है। 

Z.'91-141 R1330:6 आमीन  

 

 

 



सुबह का वग य म ना (22 माच) 

1 कु रि थय  11:31,32 य द हम अपने आप म जांचते, तो द ड न पाते। 

पर तु भु हम द ड देकर हमार  ताड़ना करता है इस लये क हम संसार 

के साथ दोषी न ठहर। 

नई सिृ ट के प म हमारे लए या लाभ और हा न से, और जब हम 

लगातार इस दु नया, शर र और शैतान के साथ यु ध म होते ह तब ये 

लाभ और हा न कब और कैसे आते ह, इनको जानना हमारे लए अ त 

लाभदायक है, और यह भु को भी भाता है। आि मक इसराएल … को 

त दन, त घ टे का जीवन हमारे महा याजक, भु यीशु के नज़द क 

जीना है। हमको छुड़ौती देने वाले, भु यीशु का लहू हमारे ववेक क  

अशु धता से लगातार हमार  सफाई करता है,  ता क हमको जो उनक  

धा मकता क  चादर व वास म मल  है, बप त मा के बाद , जो हमारे 

लए शाद  का जोड़ा भी है वह मैला न हो जाए, पर ह का सा दाग भी 

जो हमारे धा मकता क  चादर पे लग जाता है वो भु यीशु का लहू उस 

दाग को धो दे, ता क हमार  धा मकता क  चादर "कोई ध बे या सकुड़न 

या ऐसी कोई चीज़ के बना हो"। Z.'03-4,3 R3125:4,3 आमीन  

 

 

 



सुबह का वग य म ना (23 माच) 

इ ा नय  10:32,33 पर तु उन पहले दन  को मरण करो, िजन म तुम 

यो त पाकर दखु  के बड़ ेझमेले म ि थर रहे। कुछ तो य , क तुम 

न दा, और लेश सहत ेहुए तमाशा बने, और कुछ य , क तुम उन के 

साझी हुए िजन क  ददुशा क  जाती थी। 

मजबूत भाइय  को भी मदद क  ज रत है, ो साहन और दसूरे भाइय  के 

सहारे क  ज रत है। परमे वर ने यह यव था कुछ ऐसी बनाई है, क 

हम पूर  तरह से खुद म काफ  नह ं ह, और हम जो परमे वर पर मदद 

के लए नभर करत ेह, हम उसके साथ दसूरे भाइय  का सहयोग, ो साहन, 

सहानुभू त और ेम क  ज रत भी है। जो भाई इस लेश से होकर गुजरे 

ह, वे इस वचार से सहमत ह गे। इस लए परमे वर के बहुत य लोग  

का, िजनको परमे वर क  सेवा करने का चुर मा ा म हुनर और मौका 

नह ं मलता है, वैसे भाई लोग इस सुसमाचार के काय म, उन भाइय  के 

लए सहकम  और सहायक बन सकते ह। Z.'03-40 R3144:1 आमीन 

सुबह का वग य म ना (24 माच) 

इ ा नय  13:5 …म तुझ ेकभी न छोडूगंा, और न कभी तुझ े यागूंगा। 

मनु य हमारा या कर सकता है, उससे हम नह ं डरना है, या परमे वर 

के काय से स बि धत हम दखुी नह ं होना है, यह सोचकर क, शैतान या 

बुर  शि तया ंपरमे वर के काय  को न होने देगी? फर भी हम परमे वर 



के त भि त, उ साह और समझदार  दखानी है, ता क हम परमे वर के 

काय  म आगे बढ़ सक, यह सोचते हुए, क  पूर  िज मेदार  हमारे ऊपर 

ह  है। पर हम दय से जानते ह, क पूर  िज मेदार  परमे वर के पास 

है। बहुत पहले कसी ने कहा है, "म अ वनाशी हँू जब तक मेरा काय पूरा 

नह ं होता"; यह कथन जो भी परमे वर क  सेवा म लगे ह, उनके लए 

स य है -- "यहोवा के भ त  क  मृ यु, उनक  ि ट म अनमोल है"। 

`Z.'03-41` R3144:7 आमीन 

सुबह का वग य म ना (25 माच) 

2 पतरस 3:17-18 इस लये हे यो, तुम लोग पहले ह  से इन बात  को 

जान कर चौकस रहो, ता क अध मय  के म म फंस कर अपनी ि थरता 

को कह ं हाथ से खो न दो। पर हमारे भु, और उ धारकता यीशु मसीह 

के अनु ह और पहचान म बढ़ते जाओ। 

जैसे जैसे हम परमे वर के वाद  पर यान करते ह, और व वास के वारा 

उ ह खुद पर लागु करत ेह, और उन वाद  को हमारे जीवन म पूरा होने 

को परखने क  चे टा करत ेह, वैसे वैसे हम ान म बढ़ते ह, साथ ह  

साथ हम अनु ह म बढ़ते ह। य क जब तक ान का एक एक अंश 

जो हम मलता है उसे अ छे और ईमानदार दय म हण न कया जाए, 

और उसी अनुपात म उस ान के त आ ाका रता और धा मकता 

(अनु ह ) को न लाया जाए, हम ान पाने के अगले कदम के लए तैयार 

नह ं ह गे, और ान क  बढ़ोतर  इस कार से क जाएगी या संभवतः 



हम पीछे चले जायगे। और ान क  हा न का मतलब होगा उसी मा ा म 

अनु ह को खोना, और अनु ह को खोने का मतलब होगा, उसी अनुपात 

म ान को खोना - अंधकार म जाना, परमे वर के वाद  का यादा से 

यादा धुँधला होते जाना, ठ क उसी अनुपात म िजस अनुपात म हमार  

भलाई या अनु ह दु नयादार  या पाप म खो जाती है।  `Z.'03-70` 

R3156:4 आमीन 

सुबह का वग य म ना (26 माच) 

1 थ सलुनी कय  5:5,6 …हम न रात के ह, न अ धकार के ह। इस लये 

हम और  क  तरह सोते न रह, पर जागते और सावधान रह। 

मसीह , भु के चेले और मसीह क  पाठशाला म श य होने के नात,े 

हज़ार साल के रा य म थान पाने के लए तैयार हो रहे ह -- य क 

म हमा, आदर और अमरता म इ ह ह सा मलेगा। इस लए वचन  के 

वारा चेतावनी क  ज रत पड़ती है -- ता क भ ुके लोग जागते रह। उ ह 

उनके जैसा नह ं होना है, जो सोते रहत ेह, जो खाल  बठेै रहते ह, न ह  

उनके जैसा होना है, जो इस जीवन क  च ताओ ंम डुबे रहते ह, बि क 

उ ह पूरे धुन के साथ, भु क  सेवा म लगे रहना है। भु क  सेवा करने 

का थम लाभ ये है क, इसके वारा वे भु के नकट आत ेह और इस 

तरह से भु क  इ छा के साथ तालमेल म आ जात ेह, और द य नमूना 

क  समानता म बार क  से तैयार होत ेजाते ह, और दसूरा उ दे य ये है 



क, वे लोग दसूर  के लए, जो सकेत माग म चल रहे ह, एक उदाहरण 

बन जात ेह। Z.'03-70 R3156:5 आमीन 

सुबह का वग य म ना (27 माच) 

यूह ना 17:9,20-23 म उन के लये वनती करता हंू … क वे सब एक 

ह  … क वे स ध होकर एक हो जाएं … क जगत जाने क  … जैसा तू 

ने मुझ से ेम रखा, वैसा ह  उन से ेम रखा। 

हम आ चयच कत होकर यह पूछते ह क, ऐसा कैसे हो सकता है क 

पता हमसे वैसा ह  ेम रख जैसा उ ह ने भु यीशु से रखा? हमारे भु 

यीशु हमेशा से ह  अपने पता के साथ स ध तालमेल म थे, वे एक ऐसे 

पु  ह िज होन पता क  समानता को म हमामय प म दखाया है। 

ले कन हमारे साथ ऐसा नह  ं है; हम तो पापी थे और हमारे अंदर ेम 

करने यो य कुछ भी नह ं है। जी हाँ ! ले कन हम धोकर और अ धक 

शु ध कया गया है, और हमारा यह म ट  का बतन अभी भी कतना 

ह  अप रपूण हो, हमारे दय परमे वर क  नजर म प रपूण ह, यो क वे 

हमारे दय को पढ़ सकत ेह। और जैसे - जैसे परमे वर हम प रपूण दय 

के साथ देखत ेह - एक स ध उ दे य और इरादे के साथ - जो क  अपनी 

अप रपूण देह क  कमजो रय  और वकलाँगताओ ंपर जय पाने का भरसक 

य न कर रहा है, और न ता से परमे वर के उ धार, हमार  छुड़ौती के 

लए कये गए बंध  पर पूरा भरोसा कर रहा है, वसैे - वैस ेपरमे वर 



हमम वो पहचानते जाते ह जो क उनके ेम के यो य है। `Z.'03-79` 

R3161:6 आमीन 

सुबह क सवग य म ना (28 माच)  

2 तमु थयुस 2:3 मसीह यीशु के अ छे यो धा क  तरह मेरे साथ दखु 

उठा। 

स चा सै नक अपने यु ध के कारण पर बहस नह ं करता है। वह इस 

यु ध क  सेवा के लये भत  होने से पहले ह  इसके कारण  के याय और 

धा मकता को ठ क र ती से नधा रत कर लेता है। इसके बाद वह यो धा 

इस यु द के कारण  पर ढ़तापूवक टका रहता है और इससे स बि धत 

कसी भी वरोधाभास को टाल देता है। वह इसके बचाव म सब कुछ खच 

करने के लए तैयार होता है और खुद भी पूर  तरह से ब लदान होने के 

लये तैयार होता है। ईमानदार  और पूण न ठा के साथ मसीह क  सेवा 

करना म हमामय है। जो सह  है उसके प  पर होने म वणन से भी बाहर 

आनंद है, और यह जानते हुए क , र त के मैदान और अंधकार क  

तराइय  के परे राजाओ ंके वजयी राजा के अ त आनंद और शां त म बड़ े

आदर के साथ वेश करने का मौका मलेगा। उस आशा के लए, कसी 

को भी यु ध क  कठोरता से नह ं हटना चा हए, कसी को भी श  ुके 

ोध के आगे झुकना नह ं चा हए, और भूख, यास, न नता, घाव या 

मृ यु क  नि चतता के आगे कसी को भी कांपना नह  ंचा हए। `Z.'03-

84` R3162:6; 3163:1 आमीन  



सुबह का वग य म ना (29 माच) 

इ फ सय  2:8 य क व वास के वारा अनु ह ह  से तु हारा उ धार 

हुआ है, और यह तु हार  ओर से नह ं, वरन परमे वर का दान है। 

हम जब गर  हुई जाती के सद य थे, तो हम अयो य थे कोई भी काय 

करने के लए िजसको हमारे प व  परमे वर वीकार कर सक। …हम अभी 

जो नई सिृ ट म ह, वो इस लए नह ं ह क, पुराने शर र ने कुछ अ छा 

कया हो, या कर सकता है। यह परमे वर क  ओर से दान है, और हमार  

ओर से नह ं है। इस पाठ को हम अ छ  तरह से समझना है, नह ं तो 

हमको लगातार गरने का खतरा है।…इसी को े रत पौलुस अ छे तर के 

से समझ पाए, यह नयी सिृ ट ब कुल अलग और नई रचना है। हम भु 

यीशु मसीह म रचे गए ह, और हम परमे वर क  कार गर  ह, और अ छे 

काय करने के लए तैयार कये गए ह, ना क अ छे काय  के वारा हम 

नयी सिृ ट मल  है। `Z.'03-90` R3166:4 आमीन 

सुबह का वग य म ना (30 माच) 

2 पतरस 3:11 तो जब क ये सब व तुएं, इस र त से पघलने वाल  ह, 

तो तु ह प व  चाल चलन और भि त म कैसे मनु य होना चा हए। 

परमे वर क  समानता नि चत प से कसी भी कार क  हा नकारक 

गपशप, कोई भी अशु ध या अप व  बातचीत, कोई भी न ठाह न या 

व ोह  श द  को शा मल नह ं कर सकती। िजस कसी ने भी मसीह का 



नाम स चाई और ईमानदार  से अपनाया है, उ ह ऐसी बात  को अपने से 

बहुत दरू कर देना चा हए। और आइये, हम याद रख क हम त दन 

भु के साथ अपना हसाब- कताब करना है, ता क ये प का हो जाए, क 

कोई भी यथ कहा हुआ श द, िजसका प चाताप न कया गया हो, और 

प रणाम व प िजसक  माफ़  न मल  हो, ऐसी बात हमारे व ध खड़ी 

न हो सके… य द हम त दन अपना हसाब परमे वर को देत ेह और 

आनेवाले दन  म यादा जयव त होने क  सामथ पाने के लये उनका 

अनु ह ढंूढ़त ेह, तो हम परमे वर के याय से मुि त मल जायेगी और 

हम मसीह के वारा परमे वर के सामने हणयो य बनकर खड़ ेहो पाएंगे, 

उनक  प व  आ मा हमार  आ मा के साथ मलकर गवाह  देगी, ता क 

हम परमे वर को भावत ेहुए और उनके लये हणयो य बन सक। Z.'96-

33 R1938:5 आमीन 

सुबह का वग य म ना (31 माच) 

1 तीमु थयुस 6:12 व वास क  अ छ  कु ती लड़; और उस अन त जीवन 

को धर ले, िजस के लये तू बुलाया, गया, और बहुत गवाह  के सामने 

अ छा अंगीकार कया था। 

चाहे हमारा यु ध यादातर प से सावज नक हो या नजी हो, ले कन 

यु ध अव य होना चा हए; और इससे भी अ धक, इस यु ध म हमारे 

च र  क  बढ़ोतर  होनी चा हए और इस यु ध म हम वजय भी मलनी 

चा हए, नह ं तो भु हम "जयव त" के प म कभी भी वीकार नह ं 



करगे। एक और वचार िजसे हम सभी को यान म रखना चा हए ... भ ु

जब हमारा आँकलन करग तब हमारे य न  के कारण हमने या प रणाम 

ा त कया उसे देखने क  जगह, वे उस आ मा को जानना चाहगे िजसने 

हम उस प रणाम के लए े रत कया, या न वे हमारे मन के इराद  और 

उसके पीछे के उ दे य  को परखग, न क हमार  याओ ंऔर उसके 

प रणाम  को। इस नज़ रये से, आइये हम इसपर यान द क, इतना ह  

नह ं क जो हम अपने हाथ  से कर पाते ह, वो हम अपनी पूर  साम य 

से कर, बि क भु और उनके कारण  के लए कया गया हमारा हर एक 

ब लदान और उपहार, उनके त इतने ेम और भि त के साथ भरा हो 

क, उसे भु न चय वीकृ त दे द; जैसे क  यह उनके लये और उनसे 

ेम करने के कारण कया गया हो, और न क  यथ क  म हमा के लए। 

Z.'03-91 R3166:3 आमीन 


