
सुबह का वग य म ना (1 मई) 

म ी 20:28 मनु य का पु ; वह इस लये नह ं आया क उसक  सेवा टहल 

क  जाए, पर तु इस लये आया क आप सेवा टहल करे॥ 

य द हमने भ ुके त परूा समपण कया है, तो हमारा हर एक ब लदान, हमारे 

यायो चत अ धकार का और हमारे हत का, जो हम नई सिृ ट के प म करत ेह, 

अपने प त या ब च ेया पता या माँ या पड़ौसी या म  के बदले या स चाई के 

भाईय  के लए, ये भ ुके लये कये गए ब लदान क  गनती म आता है, जैसे क  

हमने भ ुके लए कया हो; जब क, य द इसी सेवा को कसी और नज़ रए स े कया 

जाये -- कोई अधम  के वारा, िजसन ेअपने आप को भ ुको समपण नह  ं कया 

है, या केवल ये ब लदान कसी नजी यि त के त कया गया हो और न क भ ु

के त ब लदान के प म कया गया हो -- तो हम जो याजक ह उस प म, 

इसक  गनती हमारे ब लदान म नह ं क  जाएगी। `Z.'03-407` R3266:4 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (2 मई) 

2 तीमु थयुस 3:12 पर िजतने मसीह यीशु म भि त के साथ जीवन 

बताना चाहते ह वे सब सताए जाएंगे।    

वरोध होगा, इसक  उ मीद हम रहनी चा हए, और नःसंदेह जब तक हम मृ य ुम 

अपनी दौड़ को परूा न कर ल, ये वरोध चलता रहेगा। इस वरोध के त धीरज से 

समपण करने का मतलब यह है क -- वतमान जीवन स ेजडुी म ता और खु शय  

स ेस बि धत अपनी ाकृ तक ाथ मकताओं का ब लदान कर देना, और स चाई के 

न म  अ छे यो धा क  तरह दःुख को सहना, फर वो दःुख चाहे िजस भी कार 



स ेआये, जब हम भ ुक  इ छा करन ेका य न कर और उनके रा य के हत के 

काय  को आगे बढ़ाएं। वा तव म भ ु क  सेवा म होने के लए हम -- पहले 

यानपवूक और नर तर परमे वर क  योजना को पढ़ते रहना है; दसूरा, इसक  

आ मा को सोख लेना है; और इसके वारा हमारा नेतृ व हो, तीसरा, इस योजना 

को परूा करने के लए, उ साहपणू जोश स ेलग जाना है, और अपनी परू  मता से 

इसम हम स य हो जाना है, चाहे फर इसके लए हम कोई भी क मत या ब लदान 

क  ज रत हो। `Z.'03-164,165` R3199:2 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (3 मई) 

पर इ ा नय  5:14 पर अ न सयान  के लये है, िजनक  ानेि याँ 

अ यास करत-ेकरत,े भले-बुरे म भेद करने म नपुण हो गई है।   

िजन लोग  के पास परमे वर म स चा और ईमानदार व वास है, वे लोग परमे वर 

के वचन  के वारा उनम बन ेहुए ह। ये लोग अ न खाने के लए सयाने हो चकेु 

ह। इनका घर सोना, चांद  और बहुमू य प थर के ऊपर बना है यानी क  द यता, 

स चाई और बहुमू य त ाएँ, उनके व वास का आधार है। उनके अ दर परमे वर 

का काय आगे बढ़ रहा है। ऐसे ह  लोग, य द व ेपरमे वर के त वफादार और 

स च ेह, तो स चाई और गलत उपदेश  म फक कर सकते ह। यह ज र  है क हम 

जान े क, हम कस बात पर व वास कर रहे ह, और य  उस बात पर व वास 

कर रहे ह? और स चाई को परू  तरह स ेजानने के बाद, हम नडर होकर, बना 

समझौता कए इस स चाई का ऐलान करना है, य क य द तुरह  एक अ नि चत 

आवाज़ नकाल ेतो कौन अपने आप को यु ध के लए तैयार कर सकता है? `Z.'03-

167` R3200:5 आमीन 



 

सुबह का वग य म ना (4 मई) 

1 शमूएल 16:7 यहोवा का देखना मनु य का सा नह ं है; मनु य तो बाहर 

का प देखता है, पर तु यहोवा क  ि ट मन पर रहती है।   

य द हम इस हक कत को भलू जाएँ, क परमे वर हमारे को हमार  इ छा, वचार, 

अ दर क  भावना के अनुसार देखत ेह, और खुद को परमे वर क  नज़र म शर र के 

अनुसार आंकन ेलग, तो न चय ह  हम उसी अनुपात म अ धकार म, अ नि चतता 

म, और नराशा म चले जाएंगे। हम ये नह ं भलुना चा हए, क आ मा और इ छा 

को इसक  धा मकता के कारण जी वत माना जाता है, य क हमार  इ छा और 

आ मा का तालमले परमे वर के साथ होता है। इस लए आएं, हम इ छा क  पतू  

करन ेके मामले म और जीवन के आचरण स ेस बि धत हमारे इराद  के मामल ेम 

कोई भी श थलता न दखाएं, य द हम उ चत र ती स ेपरमे वर क  मज  न कर 

और अपन ेइराद  को धा मकता के माप द ड  के अनुसार न रख, तो उसी अनुपात 

म हमारे आि मक जीवन म हा न होती जायेगी। हम सह  इ छा कर, ये हमेशा 

स भव है, और कोई भी जो वफादार व वासी से कम हो, भ ुयीश ुम परमे वर के 

वारा हणयो य नह ं होगा। `Z.'03-171` R3203:2 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (5 मई) 

रो मय  8:13 य क य द तुम शर र के अनुसार दन काटोगे तो मरोगे, 

य द आ मा से देह क  याओ ंको मारोगे, तो जी वत रहोगे।   



िजस शत पर हम परमे वर के साथ अपने र त ेको लगातार बढ़ा सकते ह और 

पहल ेपनु थान क  म हमा के भागी हो सकत ेह, जो क  हमार  आशा है, वह यह 

है क, हम अव य शर र के काय  को मारना है, शर र क  अ भलाषाओं को नयं ण 

म रखना है, उ ह मार डालना है, ू स पर चढ़ा देना है, और हमारे शर र को केवल 

परमे वर क  योजना और उनके सेवा काय  के लए उपयोग म लाना है। े रत इस 

शर र क  कमजो रय  और उ ह मार डालने को कह  ंऔर "यु ध" लखत ेह जहा ँव े

कहते ह, क, आ मा और शर र एक दसूरे के वरोधी ह, और उनम यु ध चलता है, 

और ये जीवन के अ त तक, एक दसूरे के पर पर वरोधी ह  रहते ह; और य द 

आ मा म इ छा है और वह अपनी परू  मता के अनुसार शर र क  कमजो रय  के 

खलाफ लड़ती ह, तो परमे वर इस जय को स पणू वजय समझगे, हमारे 

उ धारकता, भ ुयीश ुमसीह के मोल के वारा। `Z. '03-172` R3203:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (6 मई) 

रो मय  8:14 इस लये क िजतने लोग परमे वर के आ मा के चलाए 

चलते ह, वे ह  परमे वर के पु  ह। 

यह वचन हमारा मागदशन करता है, िजसके वारा हम अपना सह  थान जान 

जाते ह, हमार  दौड़ क  शु आत म हम कहा ँह, और दौड़ के अ त म भी हम कहाँ 

ह। य क य द हम परमे वर क  आ मा के अनुसार चलाए चल रह ह, य द हमार  

दशा परमे वर के बताए हुए माग क  ओर है, य द हम उसी सह  दशा को खोज 

रहे ह -- तभी हम परमे वर के पु  कहलाएंगे। परमे वर उन सभी के मा लक ह और 

उ ह वीकार करते ह जो मसीह के वारा उनके पास आते ह, और जो लोग शाद  



के व  के मू य पर भरोसा करत े रहत ेह, और जो दय के इसी नज रये को 

लगातार बनाये रखत ेह। `Z.'03-173` R3203:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (7 मई) 

1 कु रि थय  9:16 य द म सुसमाचार न सुनाऊं, तो मुझ पर हाय।   

हमारे पास जो ससुमाचार है, उसे दसूर  को सनुान ेके लए, हम बहुत ह  फुत ला 

होना चा हए; दःुख म कराह रह  सिृ ट को देखकर हम सहानुभू त होनी चा हए, हमारे 

जीवन म जो व भ न तरह के लेश आते ह व ेहम परमे वर के वाद  क  ओर ले 

जाते  ह, और हम हमारे परमे वर के वादे याद आन ेचा हए, िजसके अनुसार आनेवाल े

रा य म परू  पृ वी के सभी प रवार  को आशीष मलेगी। कोई भी, छोटे से अवसर 

म भी, जब भी मौका मले, य द त दन इस ससुमाचार को नह ं सनुाता है, तो या 

तो परमे वर क  योजना पर उसके ान म कमी है या उसके व वास म कमी है या 

वह वाथ  है, और य द ऐसा चलता रहा, तो परमे वर इसे नह  ं वीकार करगे और 

आ खर म उस ेपरमे वर के रा य म कोई भी ह सा नह  ं मलेगा। `Z.'03-174` 

R3205:1 आमीन 

 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (8 मई) 

1 यूह ना 2:25 और िजसक  उसने हमसे त ा क  वह अन त जीवन 

है। 

हम सभी को ये समझना चा हए क, हम कुछ करना है, ता क परमे वर के अनु हत 

वादे परेू ह । हमारे जीवन से स बि धत सभी मामल  म परमे वर न ेवादा कया है 

क, हम रोट  और पानी क  घट  नह  ंहोगी, ले कन इसका मतलब यह नह  ंहै, क, 

इ ह पान ेके लए जो उ चत अवसर हम मल, हम उनक  अवहेलना कर द। परमे वर 

न ेहमसे उनके रा य म ह सा देने का वादा भी कया है; ले कन इस बलुाव ेऔर 

चुनाव को स ध करना, हमारे हाथ  म ह। परमे वर हमारे जीवन के हर एक मामले 

म, परू  तरह से साम य ह और व ेचाहत ेह क वो अपना भाग हमारे लए परूा कर, 

पर त ुये हमारे लाभ के लए है क, उ ह न ेहम बलुाया है, ता क हम कम  के वारा 

अपने व वास को दखा सक और उ चत र त स ेपरमे वर का सहयोग हर मामल े

म कर सक। `Z.'03-175` R3205:4 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (9 मई) 

कुलुि सय  2:6,7 अतः जैसे तुम ने मसीह यीशु को भु करके हण कर 

लया है, वैसे ह  उसी म चलते रहो, और उसी म जड़ पकड़ते और बढ़ते 

जाओ; और जैसे तुम सखाए गए वैसे ह  व वास म ढ़ होत ेजाओ, और 

अ धका धक ध यवाद करते रहो॥   



झठेू स धांत  के श क  के बीच सामा य भावना यह है क कसी एक व वास 

पर था पत होना क टरपंथी होने के समान है, जो यह सोचते ह क व वास म 

था पत होना, न तो आव यक है और न ह  उ चत है ... ले कन बाईबल या उ चत 

तक के वारा कभी भी सा बत नह ं कये गए त य को, य द कोई अपने मन म 

गलत तर के से वीकार करता है और उसे ढ़तापवूक पकड़ ेरखता है, तो न चय 

ये क टरता है। ले कन वह एक अ ववके  क टर पु ष नह  ंहै, जो सरल व वास म, 

परमे वर के अ धकार पर, परमे वर के वचन को वीकार करता है। और ऐस,े और 

केवल ऐस ेह  लोग ह, जो ऐसा करत ेह, व ेह  स य म था पत ह। एक मजबतू 

और ढ़ ईसाई और एक क टरपंथी के बीच का अंतर यह है क एक स य म 

था पत है, जब क दसूरा गलती या गलत उपदेश  म था पत है। `Z.'03-199` 

R3215:2 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (10 मई) 

भजन सं हता 23:5 तू ने मेरे सर पर तेल मला है, मेरा कटोरा उमड़ रहा 

है।  

कटोरे के उमड़न ेका दो मह व है। ये आन द का कटोरा है और दःुख का कटोरा है, 

और दोन  ह  तरफ स ेदेखा जाये तो ये कटोरा उमड़ रहा है। जो भ ुके आन द के 

कटोरे म सहभागी ह गे, उ ह अव य भ ुके दःुख के कटोरे म भी सहभागी होना 

होगा; हम अव य भ ुके साथ दःुख उठाना चा हए, तभी हम उनके साथ रा य भी 

करगे। पर अभी के लेश  क  गनती, उस म हमा के साथ तलुना करने के यो य 

नह  ंहै, जो हमको पहले पनु थान के बाद मलेगी, और इस तरह स ेहम लेश म 

भी आनि दत रहन ेके यो य रहत ेह, य क िजस तरह से बहुत सारे लेश आएंगे, 



उसी तरह बहुत सारे आन द भी आएंगे, और े रत पौलसु क  तरह हम भी कह 

सकत ेह, " भ ुम सदा आनि दत रहो; म फर कहता हंू, आनि दत रहो"। `Z.'03-

413` R3270:4 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (11 मई) 

भजन सं हता 44:22 पर तु हम दन भर तरेे न म  मार डाले जाते ह, 

और उन भेड़  के समान समझे जाते ह जो वध होने पर ह॥   

हम यह याद रखना है क  हमम स ेहर एक के पास केवल एक ह  ब लदान है; िजस े

हम भ ुक  और उनके लोग  क  सवेा के लए मले येक अवसर  म, जैस े- जैस े

ये अवसर हमारे पास आते ह, लगातार सधुार करत ेहुए, इस एक ब लदान को दन-

त दन भ ुको भट म देते जाना है। हम यह याद रखना है क  हालाँ क यह एक 

ब लदान बहुत स ेछोटे - छोटे ब लदान  स े मलकर बना है, िजनम स ेकुछ तो इतन े

छोटे ह क  उनका िज  भी नह ं कया जाता या उनपर यान भी नह  ंजाता, फर 

भी, उस एक ब लदान को परूा करने के लये, िजसक  वाचा हमन े परमे वर के 

प रवार म शा मल होते समय बाँधी थी, इन सभी छोटे - छोटे ब लदान  को परूा 

करना आव यक है। जब हमने अपनी इ छा का ब लदान कया, तब हमने अपना 

सबकुछ दे दया; और जीवन के छोटे स ेछोटे मामल  म स ेकुछ भी अपन ेपास 

रखना - कुछ भी ऐसा जो हम लगता है क  भ ुको भायेगा उसका ब लदान करने 

स ेइंकार कर देना - उस भट म स ेवापस रखने के समान है िजस ेहमने पहल ेह  

भ ुको अ पत कर दया है। `Z.'03-408` R3266:6 आमीन 

 



सुबह का वग य म ना (12 मई) 

2 कु रि थय  7:1 अतः हे यो, जब क ये त ाए ंहम मल  ह, तो 

आओ, हम अपने आप को शर र और आ मा क  सब म लनता से शु ध 

कर, और परमे वर का भय रखते हुए प व ता को स ध कर॥   

शाह  याजक के कतने संभा वत सद य  को यह पता चलता है क उनके पास इस 

वचन के मतुा बक, कतनी दभुावना, धोखा, कपट, ई या, बरुा बोलने क  म लनताएँ 

ह? यह कहना सरु त होगा क, इन शर र क  कमजो रय  स ेसंघष करने के लये, 

हर एक के अ दर य द सब नह  ंतो कुछ म लनताएँ ह -- खासकर, जब हम इस 

याजक के काय (या न ऊपर  बलुाव ेक  दौड़) म जब आर भ म वेश करत ेह। 

कतनी सावधानी स ेहम सब को, शर र क  इन सब म लनताओं को दरू करन ेका 

य न करना है! येक को न केवल जीवन के हर एक काय और हर श द और हर 

वचार क  छानबीन करनी चा हए, बि क, इसके अलावा, उसके श द , वचार  और 

काय  के पीछे के हर एक इरादे क  भी छानबीन करनी चा हए, ता क वे पृ वी के 

सांसा रक दोष  से अ धक से अ धक शु ध हो सक और भ ुके लए अ धक से 

अ धक हणयो य ह  सक! `Z.'03-408` R3267:2 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (13 मई) 

1 शमूएल 15:22 सुन, मानना तो ब ल चढ़ाने से, और कान लगाना मेढ़  

क  चब  से उ म है।  



हमारे वग य पता हम उनके वचन के त बहुत सचते रहने क  इ छा रखते ह, 

और न क एक पल के लए, हम ये सोच क हम उसम सधुार कर सकत ेह, या 

समय और प रि थ तया ंहमार  उनके त आ ाका रता क  उपयु तता को बदल 

देगी… आइये हम परमे वर का वचन सनेु और वचन  के नकट रह, प रणाम  से न 

डर, पर यह व वास रख क, हमारे परमे वर कभी भी न ऊँघते ह और न सोत ेह, 

और वे इतन े बु धमान ह क, गलती नह  ं कर सकते, और इसके साथ, हर 

आपातकाल न ि थ त का परू  तरह स ेसामना करन ेके लए व ेयो य ह, जो हमपर 

आ सकती है, हमारे उनके त आ ाका रता के वारा। `Z.'03-218,219` R3224:2 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (14 मई) 

इ फ सय  4:15 वरन ेम म स चाई से चलते हुए सब बात  म उसम जो 

सर है, अथात मसीह म बढ़त ेजाएं।   

अनु ह म बढ़न ेका या मतलब है? इसका मतलब है क, परमे वर के समथन म 

बढ़ना, और उनके साथ एक अतंरंग नजी प रचय करना और एक घ न ट प से 

नजी संग त क  आ मा म बढ़ना ... इस कार स ेअनु ह म बढ़ना और ान म 

न बढ़ना, असंभव है; य क परमे वर के साथ, इस तरह क  संग त का उ दे य 

यह  है क , हम भ ुके साथ एक कार से परमे वर के प रपणू ान म यादा बढ़ 

और उनके साथ यादा प र चत हो सक - और इस तरह स ेहम परमे वर क  द य 

योजना के यादा नकट आ पाएं, और हमको उनके साथ वशषेा धकार मले क, 

हम भ ुके साथ "सह-कम  बन पाएं उनक  द य योजना को भाव म लाने म। 

अगर, इस लए, हम भ ुसे ेम करत ेह और आ ाकार  ह और उनके समथन म 



बढ़ने क  इ छा रखते ह, तो उनके ल खत वचन हमारे त दन का यान और 

अ ययन है; और इस कार स ेहम उनके ान म बढ़ते ह। `Z.'03-200` R3215:3 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (15 मई) 

हब कूक 3:17,18 य क चाहे अंजीर के वृ  म फूल न लग, और न 

दाखलताओ ंम फल लग, जलपाई के वृ  से केवल धोखा पाया जाए और 

खेत  म अ न न उपजे, भेड़शालाओ ंम भेड़-बक रयां न रह, और न थान  

म गाय बैल ह , तौभी म यहोवा के कारण आनि दत और मगन रहंूगा, 

और अपने उ धारक ा परमे वर के वारा अ त स न रहंूगा॥   

हम देखत ेह क परमे वर, दु नया म बरुाई क  अनुम त देत ेह, ता क दु नया इन 

कड़व ेअनुभव स ेकुछ सबक सीखे, जो क बरुाई करने का एक तरह से वाभा वक 

इनाम है, ले कन हम संत  के संबंध म भी बरुाई क  सवेा काय भी देखते ह -- संत  

क  प र ा म, और उनके चमकाने और शु धकरण म; उ ह तयैार करन ेके लए, 

और उ ह जयव त बनकर यो य सा बत करन ेके लए, ता क वे उन अ भतु चीज  

को वरासत म ा त कर सक, िजस े परमे वर न े व वासयो य लोग  के लए 

आर त रखी ह। `Z.'03-94` R3168:2 आमीन ` 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (16 मई) 

यशायाह 62:2,3 तेरा एक नया नाम रखा जाएगा ... तू यहोवा के हाथ म 

एक शोभायमान मुकुट और अपने परमे वर क  हथेल  म राजमुकुट ठहरेगी।   

आइये हम कभी भी न भूल क हमलोग " व च  लोग" ह, नाम के ईसाईय  

के बड़े समहू से अलग ह, और साथ ह  साथ संसार से भी अलग ह, हमारे 

पास ऊँची आशाएँ, ऊँच ल य और उँची आकां ाएँ ह और हम परमे वर 

क  गूढ़ और गहर  बात  को जानने क  समझ द  गई है, हम हमारे पुराने 

अंधकार से परमे वर क  अ भुत यो त म बुलाया गया है। और अगर 

इस तरह से हम दु नया से और ईसाईय  से िजनम बड़े पैमाने म संसार 

क  आ मा है, खुद को अलग पात ेह, तो इसम या आ चय है क, य द 

हम उन सभी को हमारे साथ तालमेल से बाहर पात ेह, और या वे हम 

अनदेखा करत ेह या हमारा वरोध करत ेह। `Z.'03-164` R3199:2 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (17 मई) 

यूह ना 16:22 वे तु ह आराधनालय  म से नकाल दगे, वरन वह समय 

आता है, क जो कोई तु ह मार डालेगा वह समझेगा क म परमे वर क  

सेवा करता हंू।   

अभी क  ताड़नाएँ पहले समय क  ताड़नाओ ंक  तुलना म यादा स य 

ह। आज के व वासी लोग  को नाम के लए प थर  या तीर  से नह ं मारा 



जाता या शाि दक प से उनका सर कलम नह ं कया जाता है, ले कन 

यह अभी भी सच है क, दु ट धम  लोग  पर "कड़वे श द  के वारा" वार 

करता है, और उनके परमे वर के त बहुत व वासी होने के कारण, 

उनक  न दा और बदनामी क  जाती है और उनको दु नया क  संग त से 

काट दया जाता है -- "िजनके सर यीशु क  गवाह  देने के कारण काटे 

गए थे"। आइए हम म से हर एक, ि तफनुस क  नक़ल कर, जो क  पहला 

मसीह  शह द था। आइए हम अपनी गवाह , ि तफनुस के जैसे चमकत े

हुए चेहरे के साथ द। आइए हम अपनी व वास क  आँख  के वारा, भु 

यीशु को परमे वर क  दा हनी और देख, अपने वक ल और मुि तदाता के 

प म। आइए हमारे श द हम संयम के साथ रख जैसे क ि तफनुस के 

श द थे, और हमारे बारे म भी यह स य हो, जैसा क ि तफनुस के बारे 

म यह स य था, और जैसा क उसके बारे म लखा गया है, "अनु ह और 

साम य से भरा हुआ" और "प व  आ मा से भरा हुआ”।`Z.'97-57` R2109:6 

आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (18 मई) 

इ ा नय  4:3 हम िज ह ने व वास कया है, उस व ाम म वेश करते 

ह।   



भु म हमारा व ाम उतना ह  पूण है िजतना क उनपर हमारा व वास। 

वह जो पूर  तरह से व वास करता है, वह पूर  तरह से व ाम कर पाता 

है; वह जो केवल आं शक प से व वास करता है, वह आं शक प से 

व ाम कर पाता है। आि मक इ ाएल  क  आदश ि थ त इसम है क, 

अपने वतमान के अनुभव म वह प रपूण व ाम ा त कर पाए, एक 

प रपूण स त रखना, और एक दसूरे व ाम के लये जो इससे भी यादा 

स पूण है, प र म करत ेहुए ती ा  करे -  जो क  प रपूण ि थ त का 

वा त वक व ाम है - एक ऐसा व ाम है, जो केवल परमे वर के लोग  

के लए ह  रखा गया है। जैसा क  इ ा नय  4:9-11 वचन  म कहा गया 

है --"अतः हम उस व ाम (स त) म वेश करने का य न कर, ऐसा न 

हो क कोई जन उनके (शार रक इ ाए लय ) समान आ ा न मान कर 

गर पड़े"। `Z.'99-253` R2534:5 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (19 मई) 

रो मयो 15:1 अतः हम बलवान  को चा हए, क नबल  क  नबलताओं 

को सह; न क अपने आप को स न कर।   

स धांत  को कसी भी वचार के लए कभी नह ं छोड़ा जा सकता है; 

ले कन वतं ता और यि तगत अ धकार  को अ सर दसूर  के हत म 

और द य स नता के लए अनदेखा कया जा सकता है। े रत पौलुस 



स धांत क  र ा म कसी भी हद तक जाने के लए तैयार थे (गला तय  

2: 5,11), ले कन अपने सांसा रक अ धकार  और वशेषा धकार  और 

मसीह और कल सया के लए वतं ता के ब लदान म, े रत प ट प 

से हमारे भु यीशु का अनुकरण कर रहे थे और सभी कल सया के लए 

एक महान उदाहरण ह। `Z.'97-75` R2119:2 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (20 मई) 

तीतुस 2:14 एक ऐसी जा त ( व च  लोग) बना ले जो भले भले काम  

म सरगम हो।   

एक " व च  लोग," - पोशाक म व च  नह ं, न ह  श टाचार म, न भाषा 

म, न ह  मखूतापूण, संवेदनह न प  और मूखताओ ंम; ले कन व च  

इस बात म ह क यह लोग संसार से और संसार क  आ मा से अलग ह। 

इनम मसीह क  आ मा है - भु के लए पूण समपण क  आ मा है, और 

संसार और उसके वाथपूण उ दे य  से अलगाव है। यह अपने एकमा  

नयम के प म भु के वचन का पालन करने के कारण व च  ह। ये 

लोग व च  ह य क जब सांसा रक ान द य काशन के साथ मेल 

नह ं खाता है, तो वे उस सांसा रक ान को र द कर देते ह। ये लोग 

व च  ह य क वे संसार म होकर भी संसार के नह ं ह। ये लोग व च  

ह य क इनम एक नि चत व वास है और अपने व वास के साथ और 



उ साह के साथ स भाव म काय करत ेह। ये लोग व च  ह य क ये 

वयं से आ म - ब लदान करते ह और इनक  अपनी कोई इ छा नह ं है, 

बि क जो इनके राजा क  इ छा है वह  इनक  भी इ छा है। ये लोग 

व च  ह य क वे स य को जानते ह, और अपने अंदर क  आशा के 

लए एक कारण देने म स म है, जब क अ य केवल अटकल लगाते ह 

और आ चय और संदेह करत ेह। `Z.'97-95` R2128:2 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (21 मई) 

2 तीमु थयुस 3:16,17 स पूण प व शा  परमे वर क  ेरणा से रचा 

गया है और उपदेश, और समझाने, और सुधारने, और धम क  श ा के 

लये लाभदायक है। ता क परमे वर का जन स ध बने, और हर एक भले 

काम के लये त पर हो जाए॥  

हम सभी के लए यह अ छ  तरह से याद रखना अ छा होगा क आ मा 

के सभी अनु ह, द य चीज  के ान म सभी बढ़ोतर  जो हम पहले ह  

ा त कर चुके ह, िजसने हम परमे वर और प व ता के नकट लाने म 

मदद क  है, ये सब हमारे पास पुराने नयम के वचन  के वारा और 

हमारे भु और उनके े रत  के ेरणा से लखे वचन  के मा यम से आए 

ह: और न ह  कभी भी इस स चे ान के लए दसूरे मा यम  पर जाना 



आव यक होगा, जो हम वादा कये गए उ धार के लए तैयार करेगा। 

`Z.'97-170` R2166:2 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (22 मई) 

2 तीमु थयुस 1:7 य क परमे वर ने हम भय क  नह ं पर सामथ और 

ेम और संयम क  आ मा द  है।   

परमे वर ने उनके लोग  को जो आ मा द  है, वो भय क  आ मा नह ं है, 

बि क इसके वपर त साम य, ऊजा, उ साह क  आ मा है जो क  ेम के 

वारा जागतृ है; - परमे वर के त ेमपूण भि त, और उ ह स न 

करने और उनक  सेवा करने क  इ छा; स चाई के त ेमपूण भि त, 

और परमे वर के लोग  के त ेमपणू भि त और उनके लोग  को प व  

चीज़  म बढ़ाने क  इ छा और जहां तक अवसर मले सब के साथ भलाई 

करने क  इ छा,… एक "संयम मन" क  आ मा; एक ऐसा मन जो हर 

वषय पर परमे वर के वचन के वारा कले के जैसा मजबूत होता है, 

और इस लए, जब हमारा मन मनु य के भय से पूर  तरह से नडर हो 

जाता है, तो यह मन ेम क  ऊजा का उपयोग करते हुए, जो ेम सम पत 

दय के अ दर एक आग के प म जलत ेरहता है, तब यह ेम समय, 

मौसम और तर क  से स बं धत नणय, बु धमानी से ले पाता है। ̀ Z.'97-

170` R2166:1 आमीन  



सुबह का वग य म ना (23 मई) 

यूह ना 13:14 तु ह भी एक दसूरे के पाँव धोना चा हए।   

यह ये दशाता है क मसीह के शर र के सद य  को एक दसूरे क  भलाई 

के लए मलकर नगरानी करनी चा हए; ता क हम एक दसूरे को साफ़, 

प व , शु ध रख सक, और इस वतमान बुरे संसार के लेश  और 

लालसाओं और घेराव पर जय पाने म एक दसूरे क  सहायता कर सक, 

य क इन लेश , लालसाओ ंऔर घेराव , तीन  क  उ प त का ोत, 

"दु नया, शर र और शैतान है”…केवल जैसे - जैसे हम आ मा के व भ न 

अनु ह  म बढ़ते ह -- न ता, धीरज, सौ यता, भाईचारा, ेम - उसी के 

अनुसार हम च र  और जीवन क  प व ता के इन शृंगार  को पहनने म, 

और दसूर  को च र  के इस मैलेपन से छुटकारा पाने म खासकर सहायता 

करने क  आशा कर सकत ेह, ता क दसूरे भी च र  के इस मैलेपन से जो 

क  उ ह दु नया और शर र से आती है उससे छुटकारा पा सक। `Z.'97-

243` R2201:6; 2202:4 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (24 मई) 

1 कु रि थय  13:5 ेम… झुंझलाता नह ं।   

मनु य म वाभा वक प से उपि थत बुराई, और आनुवं शकता, और 

तं का संबंधी वकार चाहे कतना भी हम घबराहट, चु पी और चड़ चड़ापन 



क  आ मा क  ओर बढ़ाने क  को शश करे, भु क  आ मा से भरे हर 

दय को अपने शर र म उपि थत बुराई के इस वभाव का वरोध करना 

चा हए, और इसके खलाफ एक अ छा यु ध करना चा हए। यह कहना 

ठ क नह ं होगा क, "यह मेरा तर का है;" य क पाप म गरे हुए मनु य 

के वभाव से जुड़ ेसभी तर के बुरे ह: यह नये वभाव का काय है क , 

इस यु ध म और शर र और शैतान के अ य काय  म वह पुराने वभाव 

पर जय पाये: ले कन केवल कुछ ह  लोग होते ह जो अपने प रवार  और 

म  को ेम के अनु ह क  इस साम य को इससे भी अ धक दखात ेह। 

यह अनु ह जैसे - जैसे बढ़ता है, उसे परमे वर के येक ब चे को मधुर 

वभाव वाला बनाना चा हए। `Z.'97-247` R2204:4 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (25 मई) 

रो मय  12:21 बुराई से न हारो, पर तु भलाई से बुराई का जीत लो॥    

हम कभी भी बुरे श द  या तर क  या आचरण का योग नह ं करना है। 

य द हम ऐसा करते ह तो इसका मतलब है क, हमने थोड़ ेसमय के लए 

श  ुसे हाथ मला लया है, या हमने यह वीकार कर लया है क श  ु

के साधन और तर के, हमारे क तान, िजनके हम ह, उनके साधन और 

तर के क  तुलना म बेहतर ह। कसी को ोध का उ र ोध के साथ 

देना, कसी को बुराई के बदले म बुरा कहना, कड़वे श द  का उ र कड़वे 



श द  के साथ देना, गा लय  का उ र गा लय  के साथ देना, ताड़ना का 

उ र ताड़ना के साथ देना, कसी को घात का उ र घात के साथ देना, या 

इन सब म कसी को भी करने का मतलब होगा क, हम बुराई को बुराई 

के साथ दरू करने क  को शश कर रह ह। यह, जो क  हमारे गरे हुए 

वभाव के लए वाभा वक है, उससे हम बचने क  आ ा द  गई है, ता क 

हम अ छ  तरह से अपनी नये वभाव म बढ़ोतर  कर सक। हमारे वरोधी 

शैतान के वारा गुमराह होकर उसके कसी भी तर क  का कसी भी कार 

से उपयोग करने का मतलब है, बुराई से हार जाना। Z.'97-267` R2215:1 

आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (26 मई) 

1 कु रि थय  8:1 ान घम ड उ प न करता है, पर तु ेम से उ न त 

होती है।   

सभी लोग जो द य योजना को दसूर  को सखाते ह, उनके लए व च  

लालसाएँ आती ह। ता क परमे वर और उनके लोग  क  सेवा करने के 

आदर को पाने के लए उ ह यादा मा ा म प व  आ मा के अनु ह क  

ज रत पड़,े साथ ह  साथ ान क  भी ज रत पड़।े इस लए, जो भी दसूर  

को सखाने के लए श क बने, वो परमे वर का संवाददाता हो, उसे 

चा हए क  वो अपने अ दर, परमे वर क  प व  आ मा के सभी अनु ह  



का पैदा करे, और इसम न ता भी शा मल हो; और इन अनु ह  ( ेम) 

को ान के साथ मलाकर, हम दसूर  क  सेवा करते हुए उनके साथ-साथ 

खुद को भी तैयार कर सकते ह। `Z.'97-277` R2219:6 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (27 मई) 

फ लि पय  2:3 द नता से एक दसूरे को अपने से अ छा समझो।  

पौलसु का कहना है क सभी को वन ता के अनु ह म बढ़ना चा हए, 

और यह क येक मामले म येक यि त को यह यान रखना चा हए 

क  वह " वरोध या झूठ  बड़ाई के लये कुछ न करे", आ म - शंशा और 

सव े ठता को पाने के सभी यास  को खुद से पूर  तरह से दरू कर देना 

चा हए, य क वे भु क  आ मा और कल सया क  आशीष  के सबसे 

बड़ ेश  ु ह। इसके वपर त, येक के पास मन क  वह द नता होनी 

चा हए, जो साथी सद य  के अ छे गुण  को देख सके और इनम से कुछ 

गुण  को कम से कम अपने वयं के गुण  से े ठ मान सके। कसी भी 

सभा म कसी एक यि त म सभी तभाओ,ं और सभी मताओ ंके 

होने क  उ मीद कभी भी नह ं करनी चा हए। इस लए, हमम से येक, 

य द वह मन का द न है, तो दसूर  म कुछ अ छे गुण  को या अपने स े

े ठ अनु ह  को देख सकेगा, और इन गुण  को पहचानकर स न होगा 



और उनके अनुसार इन गुण  को रखने वाले वामी का खुशी से आदर 

करेगा। `Z.'97-296` R2228:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (28 मई) 

2 कु रि थय  5:6 अतः हम सदा ढाढ़स बा धे रहते ह और यह जानत ेह; 

क जब तक हम देह म रहते ह (जब तक हम वतमान प रि थ तय  से 

- अपने आप से और हमार  बाहर  दशा या प रि थ त से, पूर  तरह स े

संतु ट महसूस करते ह), तब तक भु से अलग ह।   

य द हम परमे वर के नकट जी रहे ह, "परमे वर के साथ चल रहे ह", 

तो हम वतमान उपलि धय , ि थ तय , आ द से पूर  तरह से संतु ट 

महसूस नह ं करगे; बि क या य  और परदे शय  क  तरह महसूस करगे, 

एक बेहतर व ाम और एक बेहतर घर क  खोज म ह गे, "जो परमे वर 

ने अपने ेम रखने वाल  के लये तैयार क  ह।“ ले कन यह बात, जैसा 

क  सातव वचन म वणन कया गया है, केवल उ ह ं लोग  के लये सच 

है जो प को देखकर नह ं पर व वास से चलते ह। “इस लये हम ढाढ़स 

बा धे रहत े ह (परमे वर के त व वास से भरपूर, हम व वास पर 

चलकर आनि दत होते ह), देह से अलग (पृ वी पर बेघर, परदेशी और 

या ी) होकर”, भु के साथ हमारे भाईचारे क  आ मा म, " भु के साथ 

रहना और भी उ म समझते ह।" `Z.'97-305` R2231:4 आमीन 



सुबह का वग य म ना (29 मई) 

यूह ना 14:27 म तु ह शाि त दए जाता हंू, अपनी शाि त तु ह देता 

हंू:... तु हारा मन न घबराए और न डरे।   

िजतना अ धक हम दु नया, शर र और शैतान पर जय पात ेह, िजतना 

अ धक हम अपने पता क  इ छा को पूरा करना चाहत ेह जो वग म है, 

िजतना अ धक हम अपने य उ धारकता क  संग त और स पक चाहते 

ह, िजतना अ धक हम उन चीज  को करने क  को शश करते ह जो भु 

क  मनभावनी ह, उतना ह  अ धक से अ धक हम वो आनंद और शां त 

मलेगी िजसे कोई मनु य हमसे छ न नह ं सकता, और िजसे पर ाएँ, 

क ठनाईयाँ और ताड़नाएँ केवल और अ धक मीठा और क मती बना दगीं। 

`Z.'97-306` R2232:5 “और तु ह भी अब तो शोक है, पर तु म तुम से 

फर मलूंगा और तु हारे मन म आन द होगा; और तु हारा आन द कोई 

तुम से छ न न लेगा।“ – यूह ना 16:22 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (30 मई) 

रो मयो 12:12 आशा म आनि दत रहो; लेश मे ि थर रहो;  

यह वचन मसीह  के जीवन क  बड़ी लड़ाई के एक मह वपूण ह से को 

बताता है। उसे पुराने वभाव क  वाभा वक वृ य  से लड़ना चा हए 

और अपने उ धार के महान क तान के बल पर व वास क  जीत क  



उ मीद करनी चा हए। उसे समृ ध के चापलूसी और ामक भाव  के 

आगे नह ं झुकना चा हए, न ह  तकूलताओं के बोझ तले दबना चा हए। 

उसे जीवन क  पर ाओ ंको उसके वभाव को ख टा करने और स त 

करने क  अनुम त नह ं देनी चा हए, जो क  उसे उदास, या चड़ चड़ा, या 

कड़वा, या नदयी बना दे। न ह  उसे अहंकार या आडबंर या आ म-

धा मकता को पनपने देना है और न ह  सांसा रक चीज  पर यान देना 

है, िज ह भु ने अपने ावधान  के अंतगत एक भंडार  के प म उसक  

व वसनीयता को परखने के लये उसे द  है। `Z.'95-20` R1759:3 

आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (31 मई) 

रो मय  14:21 भला तो यह है क तू न मांस खाए और न दाखरस पीए, 

न और कुछ ऐसा करे िजससे तेरा भाई ठोकर खाए।   

भु के भाइय  क  ठोकर का कारण बनना, ेम के कानून के और भु 

क  आ ा के व ध एक बहुत ह  गभंीर अपराध है, (म ी 18:6 वचन), 

ले कन हमारे लए अ य लोग  क  ठोकर का कारण बनना, - उनको 

स चाई म और व वास के घराने म भाई बनने म बाधा बनना भी भु 

क  ि ट म गंभीर अपराध होगा। इस लए, यह प ट है क य य प ान 

हमारे ववेक और हमार  वतं ता के सभी तबंध  को हटा सकता है, 



फर भी ेम को पहले आना चा हए, और वतं ता का अ यास करने से 

पहले इसे ेम क  मंजूर  मलनी चा हए। ेम हमको एक ढ़ आ ा देता 

है, जैसा क  वचन कहते ह -- तू परमे वर अपने भु से अपने सारे मन 

और अपने सारे ाण और अपनी सार  बु ध के साथ ेम रख और अपने 

पड़ौसी से अपने समान ेम रख। इस लये हर सवाल के उ र का नणय 

अंततः ेम से करना चा हए, न क  ान से, और न ह  वतं ता से। 

`Z.'03-43` R3145:6 आमीन 

 

 

 

 

 


