
सुबह का वग य म ना (1 नव बर) 

भजन सं हता 141:3 हे यहोवा, मेरे मुख का पहरा बैठा, मेरे हाठ  के 

वार क  रखवाल  कर!  

जो चौक दार या पहरेदार हमार  याओं और श द  पर अपन ेक य को कर रहे ह 

और पहरा देने को खड़ ेह, उनक  सं या, उन पहरेदार  के अनुपात म कम होगी जो 

पंि त म खड़ ेहोकर हमारे मन  या वचार  पर पहरा दे रहे ह, य क, मन  या 

वचार  पर पहरा देने वाले चौक दार एक मजबतू पहरेदार ह। हम वशषे प स ेयहा ँ

[अपनी याओं और श द ] पर सावधान रहन ेक  ज रत है। " य क जो मन म 

भरा है वह  उसके मुहं पर आता है" (लकुा 6:45)। ये सामा य स चाई वशषे प 

स ेदबुारा स ेउ प न हुये लोग  या न नई सिृ ट के लये यादा लाग ूहोती है जो क  

अपने यवहार और बात  म, दसूर  क  तुलना म यादा न कपट ह । दय म सह  

इरादे होने के बावजूद भी, ये उस भावना को य त करने के तर के म कम सावधान 

हो जाते ह, संभवतः पहले (बप त मा लनेे स ेपहल)े क  तुलना म, ले कन इसके 

वपर त उ ह (प व  लोग  को) उस भावना को य त करने के तर के म और भी 

अ धक सावधानी बरतने क  ज रत है जसैा क  े रत ने याकूब 3:2 वचन  म उ ह 

याद दलाया है क “जो कोई वचन म नह ं चूकता, वह  तो स ध मनु य है” । `Z. 

'04-23` R3305:5 आमीन  



सुबह का वग य म ना (2 नव बर) 

1 शमूएल 3:18 वह तो यहोवा है; जो कुछ वह भला जाने वह  करे। 

हम ये पहचान नह ं है क हमारा सव म क याण कसम है। कभी-कभी हम िजन 
व तुओ ंक  लालसा इस वचार स ेकरत ेह क  व ेअ छ  ह और उ ह पान ेका य न 
करन ेकरन ेक  इ छा करत ेह, वा तव म उन व तुओ ंस ेहमार  हा न हो सकती है। 
ध य ह व ेजो इस का बल होते ह क हर पर ा और क ठनाई और याकुलता क  
उदासी को व वास के वारा बेध पात ेह, और ये महससू करते ह क " भ ुअपन  
को पहचानता है" (2 तीमु थयसु 2:19), और यह क परमे वर ह  उनके लये सब 
बात  को मलाकर भलाई ह  को उ प न करत ेह। [`Z. '01-148` R2806:4] हम 
धीरज स ेयहोवा क  बाट जोहनी है, और परमे वर क  सरु ा मक देखभाल के अंतगत 
िजन भी अनुभव  को हमारे लये ठहराया गया है, उ ह धीरज स ेपरमे वर, केवल 
िजनस ेहमारा नाता है, उनके ान, ेम, और शि त पर बना कोई सवाल कये हुए 
वीकार करना है। ‘हम केवल परमे वर स ेलेना देना है और कसी स ेकोई लेना देना 

नह ं है। आमीन `Z. '01-317` R2888:2 

 

सुबह का वग य म ना (3 नव बर) 

म ी 26:41 जागते रहो, और ाथना करत ेरहो क तुम पर ा म न पड़ो: आ मा 
तो तैयार है, पर तु शर र दबुल है। 

कुछ लोग 'सचेत' रहे बना ाथना करने क  गलती करते ह और दसूरे 'सचते' रहत े
हुए भी ाथना नह  ंकरने क  गलती करते ह; ले कन सरु त और सह  तर का केवल 
वो है, िजस ेहमारे भ ुयीश ुन ेदशाया है; दोन  को मलाकर करना (या न सचते रहो 
और ाथना करते रहो)। हम  सचेत रहत ेहुए दु नया, शर र और शतैान के सभी 



आ मण   के खलाफ पहरा देते रहना है। हम सचेत रहत ेहुए भ ुके सभी वचन  
स े मलने वाल े ो साहन को देखते रहना है, उन वचन  के परेू होने के सबतू को 
देखत ेरहना है, उन च ह  को जो उनक  उपि थ त के बारे म इशारा करते ह, देखते 
रहना है और शी  आनेवाल ेमहान यगु  के सभी प रवतन  को देखत ेरहना है। हम 
परू  सतकता स ेसभी व तओुं को देखत ेरहना है जो क हम व वास और आशा 
और वफ़ादार  और मे म मजबतू करगी, और इनक  चौकसी करन ेके साथ - साथ 
हम  नर तर ाथना भी करते जाना है। हम परमे वर के लोग होन ेके नाते एक 
साथ मलकर ाथना करनी है; हम अपने घर  म प रवार के साथ ाथना करनी है; 
हम गु त म, एकांत म भी ाथना करनी है। `Z. '01-80` R2775:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (4 नव बर) 

फ लि पय  2:7 वरन अपने आप को ऐसा शू य कर दया, और दास का 
व प धारण कया…। 

िजस कार कोई भी मनु य दो वा मय  क  सेवा नह ं कर सकता और दोन  को 
संतु ट नह ं कर सकता, और दोन  के साथ याय से काम नह ं कर सकता, य क 
दोन  क  चय  म वरोध रहता है, उसी कार एक ह  समय म हम परमे वर और 
धा मकता क  सेवा करते हुए शतैान को स न नह  ंरख सकते और न ह  शतैान 
के हणयो य बन सकते ह, और न ह  उ ह खुश कर सकते ह जो क  वतमान यगु 
म शाशन कर रहे ‘"इस संसार के सरदार" (यहू ना 14:30) से तालमेल रखत ेह। 
परमे वर के सभी समपण कये हुए लोग  को, जो वग म धन इक ठा करना चाहते 
ह और परमे वर क  ि ट म धनी बनना चाहत ेह (लकुा 12:21), उ ह जो लोग 
समपण नह ं कये हुए ह या न जो लोग चाहे कसी भी पेश ेम ह , वा तव म धन 
क , वाथ क , और अभी के जीवन क  सेवा करत ेह, और िज ह न ेअपनी इन 



चय  को वग य रा य पान ेके लए ब लदान नह ं कया है, उनके बीच म सम पत 
लोग  को शू य बनकर रहने क  इ छा करनी होगी। ̀ Z. '00-318` R2717:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (5 नव बर) 

इ ा नय  10:21,22 और इस लये क हमारा ऐसा महान याजक है, जो 
परमे वर के घर का अ धकार  है। तो आओ; हम स चे मन, और पूरे 
व वास के साथ, परमे वर के समीप जाएं। 

आइये हम याद रख क िजसने हमम अ छा काम आर भ कया है वो कभी भी 
नह ं बदलते और ये भी याद रख क - य द हमारे दय अभी भी उनके साथ तालमले 
म ह, और य द महान ायि चत के ब लदान पर हम प ट और ढ़ व वास है, 
य द हमारा समपण अभी तक स पणू और परूा है, िजसक  वजह से हम सभी मामल  
म अपनी इ छा को नह ं ढंूढ़ते बि क चाहते ह क उनक  इ छा परू  हो, तब वा तव 
म हम व वास स ेभरा ढ़ न चय हो सकता है, य क हम यह जानत ेह क 
परमे वर कभी भी नह  ंबदलत ेह, और हम ये भी जानत ेह क अभी तक हम उ ह  ं
के वाद  और सभी इंतज़ाम  क  रेखा के अंदर ह, हम पता है क उनके सभी अनु ह  
स ेसे भरे बंध  का योग अभी भी हमार  ओर ह  कया जा रहा है। यह  व वास 
स ेभरा ढ़ न चय है - परमे वर पर परूा भरोसा। `Z. '00-170` R2643:1 आमीन 

 

 

 

 

 



सबुह का वग य म ना (6 नव बर) 

रो मयो 12:1 इस लये हे भाइय , म तुम से परमे वर क  दया मरण 
दला कर बनती करता हंू, क अपने शर र  को जी वत, और प व , और 
परमे वर को भावता हुआ ब लदान करके चढ़ाओ: यह  तु हार  आि मक 
सेवा है। 

हमारे पास जो भी है वो सब कुछ परमे वर क  सेवा म दे देना, न केवल उ चत है, 
बि क एक बहुत ह  छोट  भट है - हम जो भट देना चाहते ह उससे भी कम है, 
हमारे परमे वर को देन ेके लए, िज ह न ेहमारे त इतनी क णा और अनु ह गट 
क  है । और य द हमारे इस समपण के साथ कोई भी इनाम न जुड़ ेहोते, तोभी हम 
अपना सबकुछ भट चढ़ाने को उ चत ह  महससू करना चा हए था। ले कन, य क 
परमे वर ने बहुत से महान इनाम और आशीष भी जोड़ द  ह, हम न केवल ये 
महससू करना चा हए क इस ेअ वीकार करना हमार  तरफ से द य दया क  कदर 
न करने का संकेत है, बि क ये हमारे मन क  कमजोर  और नणय लनेे क  कमजोर  
क  ओर भी एक संकेत करता है, जो क, 'कुछ थोड़ ेवष  क  मनमानी के अ थाई 
और णभगंुर सखु ' और 'परमे वर के साथ अनंतकाल के आनदं और आशीष  और 
म हमा और उनसे तालमेल'  के बीच म संतुलन नह ं कर पता । `Z. '00-170` 
R2642:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (7 नव बर) 

का शतवा य 20:4...और उन क  आ माओ ंको भी देखा, िजन के सर 
यीशु क  गवाह  देने और परमे वर के वचन के कारण काटे गए थे …। 

  



हालाँ क ये ' सर काटना' साधारण भाषा नह ं है, बि क एक च ह वाल  भाषा है, 
फर भी यह गहरा मह व रखती है… ये न केवल वंय क  इ छा को मारने का 
तीक है बि क बा क सभी धान , सरकार  और कानून देनेवाल  स ेभी कट जान े

का तीक है। इनके बदले म, िज ह परमे वर न ेकल सया का सर नयु त कया 
है, जो क  भ ुक  देह है, इ ह भ ुयीश ुको ह  अपना सर मानना है। इसका मतलब 
न केवल सं थाओं के मखु  और अ धकार य  से स पक काटना है, बि क अपनी 
इ छा के बदल ेम भ ुयीश ुक  इ छा को करना है और खुद को शरोम ण बनान े
के बदले भ ुयीश ुको शरोम ण वीकार करना है। ये वह  वचार है, िजससे क  
े रत रो मयो 6:3 वचन म हमारा यान आक षत करत ेह- वो यह न चयपवूक 

कहते ह क हम सब िज ह न ेयीश ुमसीह के शर र म बप त मा लया है, उनके 
शर र के अंग होकर, एक ह  सर के नीच,े जो क  मसीह है, उनक  मृ य ुम बप त मा 
लेकर, अपनी इ छाओं का  परूा समपण करके, और अ ततः परू  तरह स ेअपने 
जीवन को यौछावर करत े हुए, ाण देन तक व वासी रहना है। `Z. '00-285` 
R2700:6  आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (8 नव बर) 

नगमन 20:7 तू अपने परमे वर का नाम यथ न लेना … । 

हालां क ये आ ा आि मक इ ा लय  के लए नह ं द  गयी है ले कन हम आसानी 
स ेदेख सकते ह क इस वचन क  भावना हम (जो आि मक इ ाएल  ह) तक कैसे 
पहँुचती है …  हमने मसीह के नाम को, अपन ेनाम के समान लया है। हमार  
गनती मसीह के देह के सद य  म होती है। हमारे सर (मसीह) का प व  नाम 
उनके शर र के सभी सद य  (अंगो) का है। दु हे का स मा नत नाम उनक  दु हन 
या मंगेतर का है। ये वचार ह  हम कतनी सतकता दे देता है, और हम खुद स े



कतनी उ चत र ती से कहते ह क:“मझु ेज र स ेये यान रखना है क, म अपन े
भ ुका नाम यथ म न लूँ , - ता क म अपने पद से जुड़ ेस मान, ग रमा और 

िज मेदार  के लए खुद को दु नया म उनका त न ध और राजदतू समझ कर इस 
पद क  सराहना क ँ । मझु ेसावधानी पवूक चलना है और जहाँ तक हो सके यह 
य न करना है क  उस नाम पर कोई आंच न आए बि क इसके वपर त, म हर 
वचार और श द और कम म इस नाम को आदर या स मान दे पाऊं”। `Z. '04-
73` R3331:1 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (9 नव बर) 

गला तय  5:17 य क शर र आ मा के वरोध म, और आ मा शर र के 
वरोध म लालसा करती है, और ये एक दसूरे के वरोधी ह; इस लये क 
जो तुम करना चाहते हो वह न करने पाओ। 

यहाँ बहुत ह  बड़ी और नय मत होन ेवाल  लड़ाई है। हालाँ क नया मन या नई 
इ छा खुद पर अ धकार जताते हुए शर र को नए मन के वश म रखता है और शर र 
को नए मन क  अधीनता म रहने के लये मजबरू करता है, ले कन फर भी ये 
न वर शर र जो असल  म मरा हुआ नह  ंहै, फर स ेबल ा त करके नए मन का 
व ोह करन ेलगता है। ये न वर शर र लगातार दु नया और श  ुके साथ संपक म 
आ रहा है। और ये न वर शर र इनके संपक म आने के कारण लगातार दु नया और 
श  ुस े रेणा पा रहा है और फर स ेजी वत हो जा रहा है। इसके कारण ये शर र 
पनुज वत होकर फर स ेसांसा रक चतंा, मह वकां ा, सांसा रक तर क , संघष , 
वरोध  और अव ाय  के वारा नए मन का वरोध करन ेलगता है। कोई भी संत 
इन अनुभव  से अछूता नह ं है - बाहर लड़ाईया ंह, भीतर लशे है। ये लड़ाई अंत 
तक लड़नी है नह  ंतो हम िजस बड़ ेइनाम के लए लड़ रहे ह वो नह  ं मल पायेगा। 



य क य य प नई सिृ ट न वर शर र क  मा लक है और उस ेलगातार परमे वर के 
अनु ह से बल देती है फर भी इस संघष क समाि त मरते दम तक नह ं हो सकती 
है। `Z. '03-424` R3275:2 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (10 नव बर) 

1 कु रि थय  13:6 ेम … कुकम से आनि दत नह ं होता, पर तु स य 
से आनि दत होता है। 

या सह  और गलत के स धा त ढ़ता से मेरे मन म ि थर ह? और या म जो 
सह  है उसके साथ अ छ  तरह स ेतालमेल म हँू और जो गलत है या म उसका 
वरोध करता हँू, इतना वरोध क न केवल म गलत काय  को ो साहन न दूँ, 
बि क उन गलत काय  क  न दा, तब भी क ँ  जब उन काय  से मझु ेलाभ हो? 
या म स चाई के अनसुार, जो सह  है उसके साथ इतना तालमेल रखता हँू क म 

स चाई म आनि दत रहने स ेखुद को न रोक सकँू और न ह  स चाई क  समृ ध 
को रोक सकँू? यहा ँतक क य द स चाई मेरे पहले के याल  को वच लत करती 
हो या मेरे सांसा रक हत  के लए हा न लाती हो तब भी या म स चाई म 
आनि दत रहने से खुद को नह  ंरोक सकता हँू? यहा ँके वचन म े रत परमे वर 
के ेम क  या या कर रहे ह, िजसे व ेपरमे वर के लोग  क  आ मा के प म बता 
रह ह, और परमे वर के लोग  म ये आ मा ेम है जो क वाथ से बहुत यादा 
ऊपर है, और ि थर स धा त  पर आधा रत है। और दन- त दन प ट प स े
ेम क  इस आ मा को परखा जा सकता है, और कसी भी कमत पर ेम क  

आ मा का पालन करना चा हए। `Z. '03-57` R3151:3  आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (11 नव बर) 

2 पतरस 1:5 और इसी कारण तुम सब कार का य न करके, अपने 
व वास पर स गुण, …  बढ़ाते जाओ । 

परमे वर के लोग  के साथ एक सबसे बड़ी मुि कल यह है क सह  माग 
पर चलने का ढ़ संक प करने के बाद भी और सभी लोभन  पर काबू 
पाने का न चय करने के बाद भी, वे लोग पया त मा ा म सकारा मक 
काय नह ं करत ेह। बहुत से लोग लोभक (लालच देने वाले, शैतान से) 
से यह कहते ह क इस बार म तु हारे दये हुए लोभन म नह ं फसूँगा 
और वह ं पर संप न कर देत ेह। ऐसा कह कर वे शैतान के दबुारा आने 
का एक अवसर अपने दमाग म छोड़ देत ेह। हमारे भु यीशु का माग 
उ चत था-- हम शतैान को एक ह  बार म हमेशा के लए हटा देना चा हये। 
हम अपना कदम इतनी मजबूती से रखना चा हये क शैतान भी वापस 
आना फायदेमंद न समझे, जैसा क  भु यीश ु ने म ी 4:10 वचन  म 
कहा था - “हे शतैान दरू हो जा, य क लखा है, क तू भु अपने 
परमे वर को णाम कर, और केवल उसी क  उपासना कर”।`Z. '04-10` 
R3299:6 आमीन । 

 

सुबह का वग य म ना (12 नव बर) 

यूह ना 20:27 … अ व वासी नह ं पर तु व वासी हो। 

 



परमे वर के कर ब आना असभंव है सवाय इसके क हम परमे वर पर 
व वास और भरोसा रख, उनक  भलाई, उनके ान, उनक  शि त, उनके 
ेम, पर व वास और भरोसा रख। व वास उ न त का वषय है। वह  
े रत जब गल ल  के समु  के तूफ़ान म डर गए थे, जब क भु येश ु

मसीह उनके साथ थे, बाद म उनका व वास धीरे - धीरे इतना बढ़ गया, 
जैसा क  हम पढ़ते ह, क  भु यीशु क अनुपि थ त म भी व े ढ़ता से 
सेवकाई करत ेरहे। उसी तरह हमार  रोज क  िज दगी म हम भी त दन 
हमारे अ दर व वास को पैदा करना चा हए, परमे वर पर भरोसा को 
बढ़ाना चा हए, और हमारे पुराने अनुभव  के ऊपर सोचना चा हए और 
सभी श ाओ ंजो परमे वर के वचन के वारा मल  है, उनका यान 
करना चा हए ता क हमारा व वास अ छ  तरह से मजबूत जड़ पकड़ के 
ि थर रहे। `Z. '04-89` R3338:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (13 नव बर) 

म ी 6:8 तु हारा पता … जानता है, क तु हार  या या आव य ता 
है। 

इस लए हमार  वनती, ाथनाएं, याचनाएं, जो क हम परमे वर से करते 
ह, वे - दय क  प व ता के लये, उनक  प व  आ मा से हम भरने के 
लये, आि मक भोजन के लये, ताजगी, मजबूती इ या द के लये होनी 
चा हये। य क हमार  नई सिृ ट के लये बा क ाकृ तक ज रत  के बारे 
म परमे वर जानते ह, वे ये भी जानत ेह क हमार  नई सिृ ट के लये 



सव म या है? हमार  अ य ज रत  को हम परमे वर पर छोड़ देना 
चा हये - य द हम उन व तुओ ंके लये परमे वर से हठ कर िज ह उ ह ने 
हम नह ं दया है तो इससे परमे वर स न नह ं होते ह। ऐसा करना 
हमारा उनपर भरोसे और व वास को कम होते हुए दशाना है। बि क ऐसा 
करके हम यह दखात ेह क हम परमे वर पर शक है, हम अपने डर को 
गट करते ह, क परमे वर हमार  ज रत  को भूल गए ह या उसक  

उपे ा (सुध न लेना) कर रहे ह और हम ये सोचत ेह क उ ह ने जो 
व तुएँ देने का वादा कया था उसको वो भूल गये ह।`Z. '04-90` 
R3338:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (14 नव बर) 

े रत  के काम 20:28-30 इस लये अपनी और पूरे झुंड क  चौकसी करो; 
… फाड़ने वाले भे ड़ए तुम म आएंगे, जो झुंड को न छोड़गे। तु हारे ह  
बीच म से भी ऐस ेऐसे मनु य उठगे, जो चेल  को अपने पीछे खींच लेने 
को टेढ़  मेढ़  बात कहगे। 

परमे वर क  कल सया के सद य  के लये ये आव यक है क  उ ह 
वपर त भाव , अनुभव  के वश म कया जाये िजससे क  वे अनुशाशन 
म रह सक, उनक  पर ाएं ह  और वे खुद को अं तम समय तक परखने 
म व वासी ह । य क सबसे बड़े परु कार का हक़दार वह  है जो इन 
पर ाओ ंपर जय पाता है। मसीह के साथ य द हम रा य करना है, तो 
अव य है क हम अपनी यो यता को सा बत कर – हम वह  पर ाएं देकर 



जो हमारे भु यीशु मसीह ने द  थी, परमे वर के त अपनी वफ़ादार  
को जांचना है, परमे वर के वचन  के त अपनी वफ़ादार  को जांचना है, 
स चाई के त अपने उ साह को जांचना है, बदनामी और अ याचार  के 
बीच म सहनशीलता के साथ धीरज से सहना है। अपने परमे वर के त 
ाण देने तक व वासी रहना है। हमारा ढ़ भरोसा परमे वर क  शि त 

और उनके उ दे य पर होना है, क वे अपने नि चत समय म अव य 
अपनी कल सया को छुड़ाएंगे और उसके पद को ऊँचा करगे। ऐसे ईमानदार 
व वासी सद य  के लये ह  भजन सं हता 91 के वचन  का ध य 
आ वासन है। `Z. '04-74` R3331:3 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (15 नव बर) 

1 यूह ना 2:6 जो कोई यह कहता है क म उस म बना रहता हंू, उसे 
चा हए क आप भी वैसा ह  चले जैसा वह चलता था। 

हम हमारे भु यीशु मसीह क  तरह चलना है, हमारे सामा य चाल-ढाल, 
आचरण, यवहार म हम भु यीशु मसीह क  तरह बनना है, और हमारा 
स ब ध केवल हर उस व तु से होना चा हए जो अ छ  है, भल  है और 
प रणाम व प, हर व तु जो बुराई को उ प न करती है उससे दरू रहना 
है। हम िजतना कर ब से हो सके, बार क  से भु यीशु मसीह के पद 
च ह  पर चलना है। इसका मतलब ये नह ं है क हमार  अप रपूण देह 
के साथ, हमलोग भु यीशु मसीह क  तरह प रपूण तर के से सार  स धता 
के साथ चल पाएँगे य क हमारे भु शर र म भी प रपूण मनु य थे। 



भु यीशु मसीह क  तरह चलने का मतलब केवल यह है क हम सफ 
वैसे चलना है जैसे भु यीशु चले; उसी तर के से, उ ह ं क  दशा म, और 
उ ह ं ल य और आदश  क  ओर चलना है जो उ ह ने हमारे लये था पत 
कये ह। `Z. '03-345` R3237:5 आमीन । 

 

सुबह का वग य म ना (16 नव बर) 

मरकुस 14:8 जो कुछ वह कर सक , उसने कया; उसने मेरे गाड़ ेजाने 
क  तैयार  म प हले से मेर  देह पर इ  मला है। 

हम म रयम क  तरह िजसने भ ु यीश ु के परै  पर इ  उंडलेा था, अपने य 
उ धारकता के साथ म नजी स पक म तो नह  ंआ सकते, पर तु जैसा क भ ु
यीश ुने कहा है क य द हम अपने भाइय  म से छोटे स ेछोटे के साथ भी भलाई 
कर या न कर तो वह हमने भ ुयीश ुके लए कया है। इस लए, यह हमारा वशषे 
अ धकार है क हम अपन ेभाइय  का अ भषके, हमारे भ ुके भाइय  का अ भषके-- 
ेम, सहानुभू त, आन द, और शाि त क  मीठ  खुशब ुस ेकर। इसके लए हमार  

जी वत ब ल िजतनी यादा क मती होगी, हमारे बड़ ेभाई भ ुयीश ुके नज़र म वह 
उतना ह  क मती इ  होगा। अब इस टा त म, जो संगमरमर का पा  है, वह 
हमारे दय का च ह है। हमारे दय म चुर मा ा म अ छ  आशीष , दयालतुा, 
भलाई और सब के त ेम क  सगंुध वाला इ  भरा होना चा हए, और खासकर 
मसीह जो हमारे सर ह उनके त ेम रखना है और उनके शर र के सभी सद य  
-- चच के त ेम रखना है, और खासकर जो उनके परै का ह सा है या जो भाई 
अभी हमारे सगं दौड़ रहे ह, उनके त अपने दय म सगुि धत इ  के जैसा ेम, 
दयालतुा और अ छ  आशीष  को भर के रखना है। अभी हमारे पास अवसर है क 
हम अपने सगं दौड़ रहे भाइय  पर ेम के इ  क  खुशब ुउंडले द, भ ुयीश ुके नाम 



क  भि त म उन सब से ेम कर य क हम सब तो मसीह के ह  ह। `Z. '99-
78`; `Z. '00-378`; R2448:5; R2744:3 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (17 नव बर) 

भजन सं हता 91:11 य क वह अपने दतू  को तरेे न म  आ ा देगा, 
क जहां कह ं तू जाए वे तेर  र ा कर। 

इस वचन के अनुसार परमे वर कुछ वफादार श क , अ य  को नयु त करग 
जो क हमार  देख रेख करग य क उन श क  को न चय सारा हसाब कताब 
परमे वर को देना होगा। यह सच है क झठेु श क भी उठग जो परमे वर के वचन 
को बगाड़ग, उनका दु पयोग करग और हमारे को धतुता भरे तक वतक  स े ट 
करन ेका यास करग। ले कन य द परमे वर के ब च े दय क  सरलता म, अपने 
व वास के हर अंश के लए ये सोच क यहोवा ने ये कहा है और यान स ेसभी 
काम को परमे वर के वचन के वारा परख, तो वे सच और झठु म अंतर आसानी 
स ेकर सकग। और ऐसा कर लेन े के बाद, हम हमारे े रत पौलसु के इ ा नय  
13:17 वचन के वारा मल  सीख से और भी साहस मलता है। हमारे भ,ु हमारे 
चरवाहा, अपनी स ची भेड़ क देखभाल करग।  

(इ ा नय  13:17 अपने अगुव  क  मानो; और उनके आधीन रहो, य क व ेउन 
क  तरह तु हारे ाण  के लये जागत ेरहते, िज ह लेखा देना पड़गेा, क व ेयह काम 
आन द स ेकर, न क ठंडी सांस ले लकेर, य क इस दशा म तु ह कुछ लाभ 
नह ं।) `Z. '04-75` R3332:2 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (18 नव बर) 

भजन सं हता 34:7 यहोवा के डरवैय  के चार  ओर उसका दतू छावनी 
कए हुए उन को बचाता है।  

एक मसीह  जब ये महससू करता है क  - य य प धरती क  शि तयां उसके वरोध 
म है, य य प वह शतैान क  यिु तय  से लड़ने के लए बहुत ह  नबल है, य य प 
उसका यु ध केवल लहू और मांस से नह ं, उसके अलावा धान  स ेहै, दु टता क  
आि मक सनेाओं स ेहै जो आकाश म है, शतैान से है और अंधकार के हा कम  स े
है - फर भी जब एक मसीह  ये महससू करता है क जो हमारे साथ है वो उससे 
जो क  संसार म है, या न क हमारे सभी वरो धय  से बड़ा है, तो ये बात हमारे 
भरोसे को कतना बड़ा देती है, और हम जानत ेह क  सभी वग य वगदतू द य 
इ छा के वश म ह और परमे वर उ ह अपन े द य ान के अनुसार द य कारण  
के लए नयु त कर सकत ेह । `Z. '97-120` R2140:6  आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (19 नव बर) 

1 थ सलुनी कय  5:6 … पर जागते और सावधान रह। 

आओ हम सब जागते रह, इसका मतलब है क परमे वर के दखाए हुए सभी रा त  
म चौकस रह और यान रख, और हमेशा ये सोच क परमे वर को या अ छा 
लगता है और वह  कर िजसम मेरे लए परम पता को स मान मले। आओ, हम 
वंय को जाँच, परख, और सवदा अपने महायाजक भ ुयीश ु के पद- च ह  पर 

बा रक  से चलने का स पणू य न कर। आओ हम संयमी बने, मतलब चंचल न 
बन। जब हम स न हो तो परमे वर म आनि दत रह, हम उन सभी बेचै नय  और 
च ताओं स ेमु त रहना ह जो पता के च र  और योजना के त गलतफह मय  



के कारण बहुत  म पायी जाती है। हम परमे वर क  सेवा स ेमले रखते हुए सभी 
अवसर  और वशषेा धकार  क  सराहना करनी है, न क बना वचारे उनके त 
बेपरवाह रहना है िजससे क  ये अवसर और अ धकार हमारे हाथ  स े फ़सल जाएँ 
और बाद म हम पछताएँ। `Z. '02-239` R3056:5 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (20 नव बर) 

2 पतरस 1:10 य द ऐसा करोगे, तो कभी भी ठोकर न खाओगे। 

य द हम ऐसा करगे तो ठोकर न खाएंगे - इसक  स भावना इन सब काय  को 
अ छ  तरह स ेकरने म नह  ं है। बि क, इसके बावजूद क  मसीह क  धा मकता 
हमारे सभी अपराध  को ढक देती है और वे त दन हमार  कमजो रय  म मदद 
करत ेह। य द हम मसीह क  धा मकता म व वास रखत ेह, और अपनी मता के 
अनुसार इनके सभी अनु ह  को उ प न करत ेह, तब अव य है क हम ठोकर नह  ं
खाएंगे। जब हम सब कुछ जो हमस ेहो सकता है कर चकेु ह , तब भी हम केवल 
नक म ेदास ह  ह, हम कभी भी खुद पर भरोसा करन ेक  ह मत नह  ंकरनी है, 
न ह  अपनी धा मकता पर भरोसा करना है, बि क हमशेा भ ुयीश ुमसीह क  
धा मकता क  बहुत ह  बड़ी चादर जो मसीह पर व वास म हम मल  है, उसी पर 
भरोसा करना है। और हम ढ़ प र म के साथ अपन ेउ धार को डरते और काँपत े
हुए परूा करना है। और ये जानना है क मसीह क  धा मकता केवल उ ह  ंलोग  पर  
लाग ूहोती है जो पाप  का याग करने क  तम ना रखत ेह और उस प व ता क  
ओर य न करते ह िजसके बना कोई मनु य परमे वर को नह ं देख सकता। `Z. 
'97-148` R2155:6  आमीन  

 

 



सुबह का वग य म ना (21 नव बर) 

याकूब 1:2 हे मेरे भाइय , जब तुम नाना कार क  पर ाओ ंम पड़ो तो 
इसको पूरे आन द क  बात समझो। 

बना कसी संदेह के, हम सब अ सर यह चाहत ह क सभी पर ाएँ ख म हो जाएँ 
और हम जय पाने वाल  क  गनती म वीकार कर लए जाएँ। ले कन धीरज और 
व वास और भरोस ेको हमारे दय  को बा रक  स ेशु ध करने का काय करना है, 
हम नरम करके परमे वर के त आ ाकार  बनने का इ छुक बनाना है। आइये इस 
अ छे काय को हमारे म होने द। आइये हम आनि दत ह , जब हमार  पर ाएँ हमारे 
लए कसी भी कार का कोई सबक लकेर आए, जो क हमारे लाभ के लए है, 
िजसके वारा हमारे च र  नमाण म सहायता मलती है और हमारा च र  ढृढ़ या 
मजबतू होता है, स चाई और धा मकता के लए और भी ढृढ़ होता है, हम हमार  
क मय  या कमज़ो रय  स ेऔर भी यादा अवगत कराता है और हम उनके त 
और भी यादा सावधान कर देता है। यहाँ तक क व ेसंघष िजसम हम आं शक 
वजय मलती है, व ेभी हमारे लए लाभदायक ह … यहा ँतक क वे ण भी जब 
हम परू  तरह स ेहार जाते ह, उसका प रणाम हमारे च र  क  मजबतूी हो सकता 
है, उस दशा म फर स ेऔर यादा जोश के साथ, प के इराद  का शु धकरण 
( टल करण) हो सकता है और ाथना म परमे वर के सामने हम वन  बना 
सकता है। `Z. '02-133` R3001:5 आमीन 

 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (22 नव बर) 

भजन सं हता 69:9 य क म तेरे भवन क  धुन म जलत ेजलते भ म 
हुआ। 

ठ डापन मनु य  के नज रए से एक अ छा गुण हो सकता है, ले कन िज ह न ेये 
चख लया है क  परमे वर दयाल ुह उनके लए न तो ठ डापन और न ह  गुनगुन े
होने के लए कोई जगह है। इसके लए मे क  उ ेजना को परू  तरह से हावी होकर 
उनके जोश को त दन बढ़ाते जाना चा हए। हमारे भ ुयीश ुमसीह का ेम भी ऐसा 
ह  था, क  वे ेम क  धुन म भ म होन ेको भी तैयार थे और यह  कारण था क  
व ेपरमे वर पता के इतने चहेत ेथे। इस लए हमम स ेहर एक, िजसके अंदर पता 
का मनभावना बनने क  चाहत है, उ ह उसी जोश क  आ मा स ेप रपणू होना होगा, 
जो भ ुयीश ुमसीह म थी। हमारे अंदर धा मकता और स चाई के लए जोश होना 
चा हए, इतनी धुन क  वह हम परमे वर क  वेद  के सामने परू  तरह स ेजलाकर 
ब लदान कर दे। ऐसे लोग सबस ेअ धक मनभावने ह गे परमे वर क  नजर म और 
उ ह भ ुयीश ुमसीह के वारा परमे वर अव य हण करगे। ̀ Z.'98-112` R2289:3 
आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (23 नव बर) 

इ ा नय  10:36 य क तु ह धीरज धरना अव य है, ता क परमे वर क  
इ छा को पूर  करके तुम त ा का फल पाओ। 

यहाँ पर हम यह देखते ह क हमारे लए केवल परमे वर क  मज  करन ेक  ह  
प र ा नह  ं है, बि क उसके बाद, उस नशाने तक पहँुचन ेपर दय म हम इस 
च र  का च ह बना लेना है, और हमारे मन  म (अगर शर र म केवल आं शक प 



स ेभी) हम धीरज के साथ सहते हुए परमे वर क  धा मक इ छा को अपने दय का 
काननू बनाकर था पत करना है, जो क  सभी प रि थ तय  और ि थ तय  के तहत 
हमारे लए जीने का नयम बन जाना चा हए । इस लए, जब तक हम ऐसा नह  ं
करगे, हमारा दय परमे वर के रा य के यो य नह ं होगा। े रत याकूब कहते ह - 
व वास के परखे जान ेसे धीरज उ प न होता है, मतलब य द हमारा व वास पर ा 
म ि थर रहे तो वह धीरज के साथ सहने के च र  को हमम उ प न करेगा । दसूर  
और, य द हमारा व वास धीरज को उ प न न करे, तो इसका मतलब है क  हमारा 
व वास स तु ट प स ेपर ा म खरा नह ं उतरा है, और हम परमे वर के रा य 
के यो य नह  ंबन ेह । `Z. '01-117` R2792:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (24 नव बर) 

े रत  के काम 24:16 इस से म आप भी यतन करता हंू, क परमे वर 
क , और मनु य  क  ओर मेरा ववेक सदा नद ष रहे। 

जैस ेहमारे गरे हुए वाभाव के दसुरे ल ण  को नयं ण म करना पड़ता है, वसै ेह  
हमारे ववके को भी नयं ण म रखन ेक  ज रत होती है। य द हम अपन े ववके 
को नयं ण म रखना है तो यह ज र  है क कुछ आदश या मापद ड हो िजनके 
वारा हम अपने ववके को नयं त कर। हमारा ववके एक ऐसी घड़ी क  तरह है 

िजसके चेहरे पर घंटे क  सईु ठ क - ठ क बनी हुई है ले कन वो घड़ी एकदम सह  
समय दखाए ये बात उस घड़ी के मु य य  के सह  र ती से नयं ण करने पर 
नभर करती है। तभी ये घड़ी समय के हर घ टे को ठ क ठ क दखा पाएगी। इसी 
तरह हमारा ववके भी हम सह  या गलत बतान ेके लए तैयार है, ले कन हम अपने 
ववेक पर नभर तभी कर सकते ह जब हम ये न चय हो जाए क  वो सचमचु सह  
है, और ऐसा तभी सभंव है जब हमारे ववेक का नयं ण हमार  नई सिृ ट के मन 



के हाथ  म हो िजसके वारा हमारा ववके परू  तरह स े यार के कानून के साथ 
तालमेल म रहे, िजस ेहम परमे वर के वचन के वारा ततु कया गया है । `Z. 
'00-360` R2735:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (25 नव बर) 

याकूब 1:13 जब कसी क  पर ा हो, तो वह यह न कहे, क मेर  पर ा 
परमे वर क  ओर से होती है; य क न तो बुर  बात  से परमे वर क  
पर ा हो सकती है, और न वह कसी क  पर ा आप करता है। 

जो लोभन  को परमे वर सह  समझत ेह उनम और जो लोभन या लालच, शतैान 
क  और से आत ेह, उनमे अंतर है। इन दो म से पहला परमे वर के त हमार  
न ठा या ईमानदार  या वफादार  को जांचता है, और धा मकता के स धातं  के त 
हमार  वफादार  को जांचता है और इन प र ाओं का उदे य आशीष देना होता है 
और जो भी इन पर ाओं का सामना कर रहे होते ह, उनक  मदद करना होता है, 
और इस कार से व े धा मकता के त अपनी वफादार  को दखाते ह। इसके 
वपर त, शतैान से आनेवाल े लोभन या लालच या जांच बरुाई के वभाव से छुप े
हुए फंदे क  तरह होते ह जो क  गलत काय  को उ प न करते ह, हम ऐस ेलालच 
देने क  को शश करते ह िजससे क  गलत भी सह  दखन ेलगे, सह  भी गलत दखन े
लगे, अंधकार को रोशनी बना देते ह और रोशनी को अंधकार बना देते ह। बरुाई के 
इस अथ और झठू  तु त और फंदे म डालनेवाल  पर ा के ता पय स,े परमे वर 
कसी मनु य को नह  ंजांचत ेह । `Z. '04-7` R3297:5 आमीन 
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नगमन 4:2 यहोवा ने उससे कहा, तेरे हाथ म वह या है? 

य द कोई मनु य बहुत अ धक मा ा म काम म लया जाना चाहता है, ता क वह 
परमे वर क  ध य सवेा म काय कर सके तो उसे पहल ेइस सेवा के काय के लए 
यादा स े यादा यो य बनने का यास करना चा हए। उस ेपरमे वर के आदरणीय 

और य दास मसूा क  नक़ल करनी चा हए - न ता म, द नता म, ऊजा म, जोश 
म, कभी न थकने वाल ेजोश म, और परमे वर के लए वंय को ब लदान कर देन े
वाल  सेवा म। ले कन जो बु धमान भंडार  होगा वो हमेशा ये य न करेगा क, 
उसक  उ न त वाभा वक मताओं या तभाओं म हो, और परमे वर स ेअपनी 
ग त के लए कसी चम कार क  उ मीद नह  ंकरेगा और जो बु धमान होगा वह 

अपना बहुमू य समय उस गुण को बढ़ाने म यथ नह  ंकरेगा जो वाभा वक तौर 
स ेउसके पास है ह  नह ं । Z ’94-143, R1651:5 इस लए, आओ हमम स ेहर एक 
परमे वर के लए और उनके कारण  के लए वन ता, जोश और ेम के वारा, 
और परमे वर क  शि त पर व वास के वारा ये को शश कर, क हमारा दय और 
मन उस अव था म आ जाये िजसम, क हम परमे वर के काय  म काम आन ेके 
यो य बन जाएँ। और हमारा ये बदला हुआ दय और मन द य सेवा के कसी भी 
वभाग म उपयोग म आ जाये िजसके लए परमे वर हम बलुाने म स न ह । `Z. 
'01-348` R2904:4 आमीन 
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इ फ सय  6:18 और हर समय और हर कार से आ मा म ाथना, और 
बनती करत ेरहो, और इसी लये जागते रहो, क सब प व  लोग  के 
लये लगातार बनती कया करो। 



हमारे अंदर हम जो भी कुछ कर और कह, उन सब म ाथना क  आ मा होनी 
चा हए। कहने का ये मतलब है क, हमारे जीवन से स बं धत सभी मामल  के लए 
हमारा मन या दय लगातार परमे वर स ेमागदशन लेने के लए जुड़ा होना चा हए। 
ता क हमारे हाथ  से जो भी हो सकता है वो सब हम अपनी परू  साम य से इस 
तरह कर क, वह परमे वर के हणयो य हो। और हम उनके वारा सभी लोभन  
स ेसरु ा मल जाये, अ यथा व े लोभन हमार  सहनशि त के बाहर हो जाएंगे। और 
आ खरकार हम बरुाई से छुटकारा मल जाये और हम हमारे भ ुके रा य म जगह 
मल जाये। भाइय  और बहन , आओ हम यादा स े यादा इस बात को याद रख 
जो हमारे भ ुन ेकह  है - 'जागते और ाथना करते रहो क तमु प र ा म न पड़ो' 
(मरकुस 14:38) `Z. '01-80` R2775:5 आमीन 
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अ यूब 34:29 जब परमे वर शाि त दे तो कौन परेशानी म डाल सकता 
है? 

समु  म आये तूफ़ान क  तरह आ मा पर बढे हुए कोलाहल के बीच म कौन शाि त 
दे सकता है? केवल वह  जो सभी सु वधाओं का परमे वर है। जो खम म पड़ ेसमु  
नौसै नक  क  तरह, जब हम उ ह पकुारते ह, तो वह  हम "परमे वर म ि थरता 
और शाि त" के मनभावने आ य - ध य बंदरगाह के नकट खींचत ेह। वह कौन 
सी याचना है जो इस शाि त के जवाब को लाती है? यह वह ाथना नह ं है िजसस े
क  अशाि त के सभी अवसर  को हटाया जाए, य क इस तरह से मनु य क  आ मा 
को शाि त देना ह  हमशेा द य इ छा नह ं होती है -- य क हमशेा यह उ म 
तर का नह  ंहोता है। ले कन एक ऐसी याचना है, जो ि थरता लाने म कभी असफल 
नह ं होती है और उस शाि त म हम परेशानी म कोई भी नह  ंडाल सकता है। यह 



एक ऐसी ाथना है िजसमे हम परमे वर क  इ छा म एक मीठ , भरोसेवाल  और 
यार  सांझदेार  करत ेह – "हे परमे वर, मरे  नह ं, पर आपक  इ छा परू  हो; काश 
आपक  इ छा और मेर  इ छा एक हो; म शाि त मांगता हँू -पर ज र  है क यह 
शाि त, हे परमे वर, आपके साथ एक होकर मल”। ̀ Z. '96-259` R2058:3 आमीन। 

 

सुबह का वग य म ना (29 नव बर) 

इ ा नय  10:23 और अपनी आशा के अंगीकार को ढ़ता से थाम रह; 
य क िजस ने त ा कया है, वह स चा है। 

हमार  सभी आशा, िज ह हम रचते ह, चाहे च र  के लए या आनेवाल  म हमा के 
लए, उनक  नींव परमे वर के वादे ह। आइये हम इस स चाई के लए एक ईनाम 
रख ता क हम कसी भी मायने या अंश म स चाई स ेसमझौता नह  ंकर, आइये 
हम स चाई को केवल मुँह के बोल से न पकड़, बि क आ मा म जगह दे-स चाई 
स े ेम कर, य क ये खर  है, असल  है, सह  है, और इसके साथ-साथ बहुत ह  
सु दर और भ य है। आइये, हम धीरज से सहते रहन ेक  अह मयत को हमेशा याद 
रख, ता क हम न केवल मसीह  अनु ह  को उ प न कर पाएँ और उनका अ यास 
कर पाएँ, बि क हम सभी पर ाओं, परेशा नय , ताड़नाओं िज ह हमारे परमे वर 
उ चत समझकर हम पर आने क  अनमु त देते ह, उनको आन दपवूक हण कर 
य क यह सब हम जांचन ेके लए और हमारे च र  क  उ न त के लए है, िजनके 

बारे म हम हमारे भ ुन ेबताया है क इसका मखु मह व है और इनके बना न 
तो प रपणू ेम ा त कया जा सकता है और न ह  बनाया रखा जा सकता है या 
बरकरार रखा जा सकता है। `Z. '01-119` R2793:3 आमीन 

 

 



सुबह का वग य म ना (30 नव बर) 

म ी 28: 20 …और देखो, म जगत के अ त तक सदैव तु हारे संग हंू॥ 

न चय वह जो बोन ेम सावधानी स ेदेखभाल कर रहा था, वह कटनी के समय कम 
सावधान या अ च रखनेवाला नह  ं है। इस लए आओ हम स चाई के हँसआु पर 
भरोसा रख, परेू उ साह और हौसले के साथ, ये याद रखते हुए क हम भ ुमसीह 
क  सेवा करत ेह, ये याद करत ेहुए क  हम 'कटनी 'के लए िज मेवार नह  ंह पर 
सफ हमार  ऊजा के लए ता क हम जो भी पका हुआ गेहँू मले उस ेइक ठा कर 
सक। य द हम थोड़ ेस ेपके दान  को खोजने के लए बहुत यादा मेहनत करनी पड़ े
तो हम िज ह खोज पाएँ उनम यादा आनि दत होना चा हए, और जो दलुभ और 
बहुमू य ह उनसे ेम करना और उनक  कदर करनी सीखना चा हए। आइये हम ये 
भी याद रख क  य ध प हम अपना सारा ान इस सेवा म लगा सकते ह (पके गेहँू 
खोजने के काय म), ले कन हमारे भ ुयीश ुका उदे य उनके काय म हम कतना 
ह सा परूा करते ह ( कतने पके गेहँू खोजते ह) उसका हसाब लेना नह ं है बि क 
हम एक पके गेहँू को खोजने के लए कतनी मेहनत करते ह, उससे मलने वाल  
आशीष है। `Z. '01-155` R2811:4 आमीन 


