
सुबह का वग य म ना (1 सत बर) 

े रत  9:15 पर तु भु ने उस से कहा, "तू चला जा; य क वह तो 

अ यजा तय  और राजाओं, और इ ाए लय  के सामने मेरा नाम गट 

करने के लये मेरा चुना हुआ पा  है”।   

यह इस लए है य क हम यीशु को पता क  पसंद के प म देखत ेह, 

और इस लए हम खुद को पता के लये एकजुट करते ह; य क हम 

देखते ह क पता का च र  भु यीशु म कट होता है, िजसके कारण 

हम अपना सब कुछ छोड़ कर उनके पीछे चलते ह। इसी तरह, अगर हम 

अपनी सहायता और कसी भी मनु य को द य योजना और सेवा के 

संबंध म अपना समथन देत ेह, तो उसे बस इस आधार पर होना चा हए 

क उसका चुनाव भु ने कया है - न क केवल एक यि तगत चुंबक व 

या प पात के आधार पर, बि क इस लए क हमारे मन को भु ने छुआ 

है, इस अहसास के साथ क  उसक  अगुआई करने वाले क  भी नयुि त 

भु क  ओर से है। Z.'03-206 R3218:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (2 सत बर) 

1 पतरस 1:22 अतः जब क तुम ने भाईचारे क  न कपट ी त के 

न म  स य के मानने से अपने मन  को प व  कया है, तो तन मन 

लगा कर एक दसूरे से अ धक ेम रखो।   



ान का कल सया म बहुत स मान होना चा हए, और इसे ग त का, 

वकास का माण माना जाना चा हए, य क कोई भी भु म और उनक  

शि त म - अनु ह म - मजबूत नह ं हो सकता है, जब तक क वह ान 

म भी नह ं बढ़ता है। हम उन लोग  का अ य धक स मान करते ह, 

िजनका भु के त और उनके स य के त ेम, उनके वचन के अ ययन 

म उ साह के वारा सा बत होता है, और िजनके त परमे वर का समथन, 

उनका प व शा  क  गूढ़ और गहर  बात  म मागदशन के वारा जाना 

जाता है। फर भी, जैसा क सांसा रक प रवार म हम शशुओं और 

अप रप व लोग  को यार करते ह और उनक  देखभाल करत ेह, उसी 

कार व वास के घराने म भी हम छोटे ब च  क  देखभाल करनी है और 

उनसे ेम करना है और उनक  मदद करनी है ता क वे भु म और उनक  

साम य म मजबूत बन सक। Z.'03-207 R3219:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (3 सत बर) 

होशे 6:6 य क म ब लदान से नह ं, ि थर ेम ह  से स न होता हंू, 

और होमब लय  से अ धक यह चाहता हंू क लोग परमे वर का ान रख।  

  

वह जो अपनी इ छा, अपना दय भु को दे देता है, वह सब कुछ दे 

देता है; वह जो अपनी इ छा नह ं देता, जो दय से भु क  आ ा नह ं 



मानता, वह भु को वीकार यो य ब लदान नह ं दे सकता। "सुन मानना 

(यहोवा का आ ापालन करना) तो ब ल चढ़ाने से उ म है", एक ऐसा 

सबक है, िजसे मसीह यीशु म अलग कये गए सभी के दल  पर गहराई 

से अं कत हो जाना चा हए। आ ापालन क  आ मा का होना भी आव यक 

है, और जो आ ापालन क  आ मा रखता है, वह न केवल द य इ छा 

का पालन करेगा, बि क उस द य इ छा को अ धक से अ धक जानना 

चाहेगा ता क वह उसका पालन कर सके। इसी समूह के लोग  के लये 

प व शा  यह बताता है क, "जब तेरे वचन मेरे पास पहंुचे, तब म ने 

उ ह मानो खा लया;" और फर से, हमारे भु यीशु के श द  म, "हे मेरे 

परमे वर म तेर  इ छा पूर  करने से स न हंू; और तेर  यव था मेरे 

अ त:करण म बनी है।" Z.'03-220 R3225:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (4 सत बर) 

1 यूह ना 4:18 ेम म भय नह ं होता, वरन स ध ेम भय को दरू कर 

देता है; य क भय का स ब ध द ड से होता है।   

 

वा तव म भय का भाव, बल, भाव डालने वाला और डराने वाला है, 

केवल उनको छोड़कर, िज होन परमे वर पर पछले अनुभव  के वारा 

उनको जानना सख लया है, उनपर भरोसा करना सीख लया है, तब भी 



जब वे परमे वर क  उपि थ त का च ह नह ं देख पाते ह। दानव जैसे 

भय और नराशा का सामना प थर क  गोल  से करना है (जो क  परमे वर 

का वचन है), "ये लखा है"। व वास क  गुलेल के वारा, परमे वर के 

वाद  का दावा इतने इतने भा वत तर के से करना है, क  यह शैतान को 

मार गराए और हमको उसक  धानता से छुटकारा दलाए…इस तरह से 

परमे वर के वचन के सहारे के वारा, और उनके सोटे (वचन) और लाठ  

(प व  आ मा) के वारा हम सह  तर के से साहसी हो सकते ह और 

सं दायवाद का जवाब उसी तर के से दे सकते ह, जैसा दाऊद ने प ल ती 

को 1 शमूएल 17:45 वचन म दया, "दाऊद ने प ल ती से कहा, तू तो 

तलवार और भाला और सांग लए हुए मेरे पास आता है; पर तु म सेनाओ ं

के यहोवा के नाम से तेरे पास आता हंू, जो इ ाएल  सेना का परमे वर 

है, और उसी को तू ने ललकारा है”। Z.'03-329 R3231:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (5 सत बर) 

े ठगीत 8:6 ई या क  के समान नदयी है: उसक  वाला अि न क  

दमक है वरन परमे वर ह  क  वाला है।  

  

ई या एक मसीह  का सबसे बड़ा श ु है। एक मसीह  को ई या के च र  

को मार डालना ज र  है य क ई या का च र  परमे वर और मनु य क  



नज़र म उनका बहुत बड़ा दु मन है और हर एक अ छे स धा त का भी 

श  ुहै। और इस हद तक क  ई या का च र  होना एक मसीह  के दय 

को ण भर के लए भी अप व  कर देता है, प व ता और ेम क  आ मा 

के वारा ह  इसको साफ़ कया जा सकता है। ई या खुद म एक भयानक 

रा स नह ं है, पर इसके जहर पी वार एकदम न चय है क, दसूर  को 

दद देत ेह और उनको मुि कल म डालते ह। और इसके साथ ह  साधारण 

प से शाप लाता है, और अ त म उनका भी नाश कर देता है, िजनके 

अ दर ई या का ये गुण है। ई या सोच म ह  पाप है, सोच म ह  ू रता 

है और ये गुण बहुत सह  है क  तेजी से या म पाप और ू रता क  

ओर बढ़ाता है। य द मन इस ई या के ज़हर से जहर ला हो जाता है, तो 

इसे बहुत मुि कल से पूर  तरह से साफ़ कया जा सकता है, और यह 

ई या का गुण च र  म होने से, यह गुण बहुत तजेी से अपने वातावरण 

म जो भी होता है उसको अपने च र  और रंग म डाल देता है। Z.'03-

330 R3231:5 आमीन 

 

 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (6 सत बर) 

भजन सं हता 91:10 कोई वप  तुझ पर न पड़गेी।   

  

कुछ भी कसी भी मा यम से हमार  कोई भी हा न नह ं पहँुचा सकता। 

चीज़ बाधा डाल सकती ह हमारे शार रक हत  या आराम या जीवन के 

मामल  के साथ; पर जब हम ये याद करते ह क  हम शर र म नह ं ह 

पर आ मा म ह, क  हम नई सिृ ट ह और हमसे भु ने वादा कया है 

क  वे हम उनके उ चत समय म, उनके रा य का भु यीशु के साथ 

वा रस बनाएंगे, हम ये महसूस कर सकत ेह क  कोई भी बाहर  भाव 

हमारे स चे हत म, हमारे आि मक हत म बाधा नह  ंडाल सकता, और 

न ह  हम परमे वर के रा य क  म हमा पाने म कोई भी अड़चन डाल 

सकता है, िजसका वादा परमे वर ने उनसे कया है जो व वासी ह। सफ 

भु म हमारे भरोसे और व वास क  कमी ह  हम उनके ेम और उनके 

वाद  से अलग कर सकती है। Z.'03-331 R3232:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (7 सत बर) 

2 कु रि थय  5:17 इस लए य द कोई मसीह म है तो वह नई सिृ ट है: 

पुरानी बात बीत गई ह; देखो, सब बात नई हो गई ह।  



मसीह यीशु म नई सिृ ट एक दसूरे को शर र के अनुसार नह ं बि क 

आ मा के अनुसार जानत ेह। एक दसूरे क  आ माओं या नए मन  म 

े ठ भावनाएं होती ह, सबसे ऊँची आकां ाएं होती ह, जो क अ छ , 

स ची, े ठ और शु ध होती ह - फर चाहे शर र के अनुसार उनक  कुछ 

भी कमजो रयां हो सकती ह। वे इरादे, इ छा और परमे वर के साथ 

तालमेल के नए ि टकोण से एक दसूरे से ेम करते ह, और जैसे-जैसे वे 

एक दसूरे क  ऊजा को संसार, शर र और वरोधी शैतान के बुरे भाव  के 

व ध अ छ  कु ती लड़ने म लगाते हुए देखते ह, एक दसूरे के लए 

उनक  म ता अ धक से अ धक बढ़ती जाती है। न तो जीभ और न ह  

कलम इस ेम, म ता को ठ क से य त कर सकती है, जो मसीह यीशु 

म इन नई सिृ टय  के बीच म बसती है, िजनके लये पुरानी बात बीत 

गई ह; और सब बात नई हो गई ह। Z.'03-333 R3233:4 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (8 सत बर) 

याकूब 4:4 या तुम नह ं जानतीं, क संसार से म ता करनी परमे वर 

से बैर करना है? अतः जो कोई संसार का म  होना चाहता है, वह अपने 

आप को परमे वर का बैर  बनाता है।  

 



परमे वर ने जानबूझकर मामले को ऐसी ि थ त म रखा है क उनके लोग  

को अपनी पसंद को चुन लेना चा हए, और या तो द य म ता और 

संगती, या सांसा रक म ता और सगंती को खो देना चा हए; य क िजन 

चीज़  से भु ेम करते ह, वे सांसा रक लोग  के लये अ चकर है, और 

िजन चीज़  से सांसा रक लोग ेम करते ह, बुरे वचार, नदंा करना, यह 

सब भु क  ि ट म घृ णत है, और जो लोग इन बुराईय  से ेम करते 

ह और उनका अ यास करते ह, वे परमे वर और भु क  संगती को खो 

देते ह - व ेपरमे वर और भु क  आ मा के नह ं रहत।े "य द कसी म 

मसीह का आ मा नह ं तो वह उसका जन नह ं।" Z.'99-70 R2444:2 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (9 सत बर) 

फ लि पय  2:15,16 ता क तुम नद ष और भोले होकर टेढ़े और हठ ले 

लोग  के बीच परमे वर के न कलंक स तान बने रहो, िजनके बीच म 

तुम जीवन का वचन लए हुए जगत म जलते द पक  के समान दखाई 

देते हो।   

 

परमे वर के हर एक ब चे का यह कत य है क  स चाई का चार करने 

म और दसूर  तक पहंुचाने के लए, उसे बहुत याशील रहना है -- ता क 



हमार  रोशनी का उिजयाला दसूर  के सामने चमक सके और हम अपने 

दए क  ब ी को छांटते रहना है और जलते रहने देना है। " दए क  ब ी 

को छांटते और जलते रहने देना" का या मतलब है? इसका मतलब यह 

है क, हम जीवन के वचन  को बहुत कर ब से यानपूवक पढ़ना है, ता क 

स चाई के ठ क ान को पा सक, और बहुत यानपूवक और व वासी 

होकर हर एक गलती को जैसे ह  देख, उसे काट कर दरू कर सक -- चाहे 

यह गलती हमारे उपदेश म हो, या गलत चालचलन म हो, या गलत बात 

हो -- ता क हमारे साफ़ और पारदश  च र  म से द य स चाई क  शु ध 

रोशनी का उिजयाला बना कसी कावट के चमक सके। Z.'03-358 

R3243:3 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (10 सत बर) 

इ फ सय  4:29 कोई ग द  बात तु हारे मुंह से न नकले, पर आव यकता 

के अनुसार वह  नकले जो उ न त के लये उ म हो, ता क उस से सुनने 

वाल  पर अनु ह हो।  

 

हमारा ट वभाव हमारे ववेक के पीछे खुद को छुपाकर ये ऐलान करता 

है क  स य कहना हमेशा उ चत है, इसी लये वह यह भी सोचता है क, 

परमे वर के कहने का मतलब यह नह ं रहा होगा क  स य कहना कभी 



नदंा करना भी हो सकता है, बि क वह यह सोचता है क , शर र और 

शैतान के काय  के प म बुरा बोलने और नदंा करने को परमे वर के 

वारा दोषी ठहराने का स ब ध ज र झूठ और अस य बोलने से रहा 

होगा। ऐसा सोचना एक बड़ी भूल है: न दा करना न दा ह  है, चाहे वह 

स य के लये क  जाए या झूठ के लये क  जाए। और परमे वर और 

स य समाज दोन  के कानून म, न दा करना गलत है। नदंा एक ऐसी 

चीज है जो दसूर  को चोट पहँुचाने के इरादे से क  जाती है, चाहे वह स य 

के लये हो या झठू के लये हो, और इस मामले म मनु य  का कानून 

परमे वर के कानून से सहम त रखता है क, दसूर  को ऐसी चोट पहँुचाना 

गलत है। Z.'99-70 R2444:3 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (11 सत बर) 

लूका 14:27 जो कोई अपना ू स न उठाए, और मेरे पीछे न आए, वह 

भी मेरा चेला नह ं हो सकता।   

 

भु यीशु के मुता बक ू स उठाने का मतलब है वपर त प रि थतय  म 

भी परमे वर पता क  इ छा करना। इस माग म चलने पर भु यीशु को 

उन लोग  क  ई या, नफ़रत, डाह, वरोध, ताड़नाओं का सामना करना 

पड़ा, जो खुद को परमे वर के लोग बताते थे। पर िजनको हमारे भु ने 



कहा था क उनका पता शैतान है य क वे उनका दय पढ़ पात ेथे 

… य क हम उसी "सकेत माग" म चल रहे ह, िजसपर हमारे वामी चल े

थे, तो हम ये उ मीद कर सकत ेह क  हमारे ू स या न तकल फ भी भु 

यीशु के जैसी ह गी -- हम भी वरोध आएंगे जब हम अपने वग य पता 

क  इ छा करना चाहगे -- हम भी वरोध आएंगे जब हम अपने वग य 

पता के कारण  के लए उनक  सेवा करगे और अपनी रोशनी को चमकने 

दगे जैसा हमारे गु  और माग दशक ने कया था। Z.'03-345 R3237:3 

आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (12 सत बर) 

लूका 21:19 अपने धीरज से तुम अपने ाण  को बचाए रखोगे।   

 

े रत याकूब 1:4 वचन म  बतात ेह -- "पर धीरज को अपना पूरा काम 

करने दो क तुम पूरे और स ध हो जाओ, और तुम म कसी बात क  

घट  न रहे"। ये बहुत प ट है, क  धीरज, इस लए च र  के दसूरे अनु ह  

को भी शा मल करता है -- इसका मतलब यह  है, दसूरे च र  भी कुछ 

हद तक आप म ह । भु के लोग  म व वास से पहले धीरज का होना 

अ नवाय है, और साधारणतया धीरज का तर यह बताता है क आप म 

व वास क  कतनी मा ा है। जो मसीह  अपने आप को धीरज म कम 



पाता है और याकुल हो जाता है, उसके लए ये प ट है क  भु के त 

उसका व वास भी कम है; नह ं तो वो मसीह  परमे वर के अनु ह से भरे 

वाद  पर आराम कर सकता था और उसके पूरे होने के लए इ तज़ार कर 

सकता है। उ चत प र म और ऊजा का उपयोग करने के बाद उसे भु के 

साथ प रणाम और समय और ऋतुओ ंको छोड़कर संतु ट होना चा हए। 

Z.'03-361 R3245:3 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (13 सत बर) 

भजन सं हता 133:1 देखो, यह या ह  भल  और मनोहर बात है क 

भाई लोग आपस म मले रह!   

 

हमारे भु यीशु क  तरह हम मेल करानेवाला बनना है और सभी भाईय  

के साथ आ मा क  एकता और शाि त के ब धन  म एक साथ रहना है। 

हमार  याओ ंऔर संघष करने क  मता को (लड़ाकूपन) हम अपने 

सबसे बड़ ेश  ुशैतान, पाप और अपने खुद के गरे हुए शर र के व ध 

उपयोग म लाना है। और इस कार से हम और सभी भाई लोग ये पाएंगे 

क  हमारे वभाव म काफ  लड़ाकूपन का त व है, िजसके वारा हम हर 

उस प रि थ त से लड़ सकते ह जो हमारे तीन श  ुहम देत ेह, और इस 

कार से हम ये पाएंगे क हम जो कर रहे ह, वो भु को भाता है, और 



हम अपने हर एक गुण को ( ेम और सहायता वाले गुण को) जो हमारे 

पास है, उसको एक दसूरे को बढ़ाने म उपयोग करगे और जैसा हमको 

अवसर मले, सभी मनु य  क  भलाई करगे, खासकर स चाई के घराने 

के लोग  क  भलाई करगे। Z.'03-363 R3246:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (14 सत बर) 

1 पतरस 2:12,19 अ यजा तय  म तु हारा चालचलन भला हो; इस लये 

क िजन िजन बात  म वे तु ह कुकम  जान कर बदनाम करत ेह, वे 

तु हारे भले काम  को देख कर; उ ह ं के कारण कृपा ि ट के दन 

परमे वर क  म हमा कर। य क य द कोई परमे वर का वचार करके 

अ याय से दखु उठाता हुआ लेश सहता है, तो यह सुहावना है।   

 

हो सकता है क हमार  बदनामी और न दा क  जाये, ले कन वे सभी जो 

हम जानत ेह, िजनके साथ हमारा बात यवहार है, उनको अपने अनुभव 

म स धांत के त हमार  वफ़ादार  को देखना चा हए। हमारे मुंह के वचन 

और हमारे दय का यान और जीवन का आचरण भु के स मुख हण 

यो य हो और उनके नाम और उनके कारण  के न म  आदर दे, इसके 

लये कये गए हमारे यास  को उ ह देख पाना चा हए। ता क मसीह के 



वारा परमे वर क  म हमा हो, िजनक  म हमा युगानुयुग होती रहे और 

रा य युगानुयुग बना रहे। Z.'03-365 R3248:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (15 सत बर) 

2 कु रि थय  6:17 इस लये भु कहता है, उनके बीच म से नकलो और 

अलग रहो; और अशु ध व तु को मत छूओ, तो म तु ह हण क ं गा।   

 

जो लोग लगातार आि मक मामल  म दु नया से अलग रहत ेह, और केवल 

उ ह ं को स चाई के भाई समझते ह, िज ह ने दय का खतना कर लया 

है, और िज ह परमे वर ने अपने प रवार म गोद ले लया है, वैसे लोग  

का वरोध, झूठ  न दा, आ द दु नया के व वान , समाजवा दय , न दक  

आ द के वारा होती है, य क अ धकार के लोग रोशनी से नफ़रत करते 

ह, स य के उपदेश  से नफ़रत करते ह। फर भी हमारे लए स य का 

माग ह  सव म और सुर त माग है और हम इसी माग पर चलना 

चा हए। स चे इसराएल  न केवल हमारे भाई ह बि क िजतना स भव हो 

सके उ ह ं को हम स चे भाईय  के प म पहचानना है, और इस तरह 

से वे स चे गेहँू ह िज ह जंगल  गेहुओ ंसे अलग कया गया है। Z.'99-

203 R2512:4 आमीन 

 



सुबह का वग य म ना (16 सत बर) 

भजन सं हता 29:11 यहोवा अपनी जा को बल देगा; यहोवा अपनी जा 

को शाि त क  आशीष देगा।   

 

य द हमारे पास लेश और लालसाएँ ह, िजन पर हम वजय पा सके ह, 

और जो हमारे च र  म धीरज का काय कर रहा है, अनुभव का काय कर 

रहा है, भाइय  के त भलाई, सहानुभू त और ेम का काय कर रहा है, 

तब हम आनं दत होना चा हए और ध यवाद के साथ ाथना करनी चा हए 

और द य क णा और सहायता के त आभार गट करना चा हए। य द 

आपको लेश आपके सहने से अ धक भार  लग रहे ह, और ऐसा लगता 

है क  वे आपको कुचल दगे, तो इस मामले को हमारे महान बोझ उठानेवाले 

भु यीशु के पास लेकर जाएँ, और उस भार को उठाने म िजसम आपका 

भला हो  उनक  मदद माँगे, और उनसे वनती कर क  जो लेश आपका 

भला न करके आपको चोट पहँुचा सकता है उससे भु आपको छुटकारा 

दला द। Z.'96 -163 R2006:2 आमीन 

 

 

 



सुबह का वग य म ना (17 सत बर) 

कुलुि सय  1:27 मसीह जो म हमा क  आशा है तुम म रहता है।   

 

परमे वर के हर एक स चे ब चे के अंदर न चय एक नजी मसीह  च र  

होना चा हए जो क  कसी अ य मसीह  के आि मक जीवन के ऊपर उसके 

अि त व के लए नभर नह ं होना चा हए। उसे दसूरे मसी हय  के वारा 

स य के वचन के ऐलान और उदाहरण देकर समझाने के वारा जीवन के 

उन स धा त  से े रत होना चा हए, जो उसे एक था पत च र  देता 

है, नजी आि मक यि त व देता है। हर एक मसीह  का आि मक 

यि त व इतना सकार मक और ि थर होना चा हए क य द िजस य 

भाई या बहन के आि मक जीवन ने पहले हमारे जीवन को पोषण दया 

था और हमारे च र  को आगे बढ़ाया था, वे भी गर जाएँ (जो क े रत 

बतात ेह क  असंभव नह ं है - इ ा नय  6:4-6; गला तय  1:8), तब भी 

हम जीते रहगे, और अपने आपको स य क  आ मा के अनुसार चलाने म 

स म ह गे। Z.'03-375 R3250:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (18 सत बर) 

नगमन 33:14 यहोवा ने कहा, म आप चलूंगा और तुझ े व ाम दूंगा।   



भु अपने लोग  के साथ सदा उपि थत रहत ेह। वह हमेशा हमारे बारे म 

सोचते रहत ेह, हमारे हत  क  खोज म रहते ह, हम खतर  से बचात ेह, 

हमार  सभी सांसा रक और आि मक ज रत  को पूरा करत ेह, हमारे मन  

को पढ़ते ह, उनके त ेमपूण भि त के हर आवेग को चि हत करत े

ह, हमारे अनुशासन और शु धकरण के लए वे हमारे चार  ओर के भाव 

को आकार देते ह और सहायता या सहानुभू त या उनके साथ संगती के 

लए हमार  ह क  सी पुकार को भी यान से सुनत ेह। वह कभी भी एक 

पल के लए भी न ऊँघते ह और न सोते ह, चाहे हम उ ह य त दपुहर  

म पुकार या रात क  सुनसान घ ड़य  म। परमे वर क  इस तरह क  सदा 

बने रहने वाल  व वसनीयता कतनी आशी षत है! और परमे वर का कोई 

भी असल  ब चा अपने गोद लये जाने के इस सबूत से वं चत नह ं है।  

Z.'03-376 R3251:4 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (19 सत बर) 

यूह ना 17:17 स य के वारा उ ह प व  कर: तेरा वचन स य है।   

 

हमारे भु हमारे आि मक जीवन म बढ़ोतर  और उ न त को हमारे स य 

को हण करने से और इस स य के त आ ाकार  होने से जोड़ते ह, 

और परमे वर के हर एक ब चे को उस श ा से सावधान रहना है जो ये 



दावा करता है क , वह श ा वचन से बढ़कर है, और उसके उस श ा 

से भी सावधान रहना है, जो यह बताता है क, मसीह और प व  आ मा 

उनसे जो अपने आप को बढ़े हुए मसीह बताते ह वचन  के बगैर बात 

करत ेह। ऐसा याल उनम आि मक घम ड और बखान करने क  आ मा 

को बढ़ाता है, और वह परमे वर का ब चा परमे वर के वचन त सतकता 

नह ं करता और आप  जताता है और उस वचन को श तह न मानता है 

य क जो धोखा खाए हुए ह वे  खदु को यादा बड़ा श क समझत ेह। 

और शैतान उनके इसी धोखे का फायदा उठाता है और उनको अपनी इ छा 

के मुता बक अपना शकार बनाता है। Z.'03-377 R3251:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (20 सत बर) 

यशायाह 57:15 य क जो महान और उ म और सदैव ि थर रहता, और 

िजसका नाम प व  है, वह य  कहता है, "म ऊंचे पर और प व  थान 

म नवास करता हंू, और उसके संग भी रहता हंू, जो खे दत और न  ह, 

क न  लोग  के दय और खे दत लोग  के मन को ह षत क ं ।   

 

आइए हम ये याद रख क, भु खे दत और दःुखी मन वाल  को कभी 

नह ं यागत,े वे उ ह कभी भी अ वीकार नह ं करते ह। इस लए, नई सिृ ट 

म जो भी भु के लोग ह, वे चाहे कसी भी मुि कल म पड़ और ठोकर 



खाएं, य द वे भु क  संग त और मा पाने के लए भूखे ह, य द वे 

दय से खे दत और टूटे ह, तो उनको नराश होने क  ज रत नह ं है, पर 

उनको ये याद रखना है क, परमे वर ने भु यीश ुके मू य के वारा यह 

बंध कया है क  जो कोई भी परमे वर के पास भु यीशु के वारा 

जायेगा, भु यीशु के लहू पर व वास के वारा जायेगा, परमे वर उसे 

वीकार करगे और सेत-मत उसे उसके सभी पाप  से माफ़ करके धम  

ठहरायगे, य क केवल भु यीशु के ब लदान का मू य ह  परमे वर को 

हम हमारे पाप  से मा करके धम  ठहराने म स म बनाता है। िजनके 

दय उनके पाप  के कारण टूटे और खे दत ह, उनको ये जानना चा हए 

क  उ ह ने "ऐसा पाप नह ं कया है िजसका फल मृ यु हो", य क उनके 

दय क  अव था ये सा बत करती है, जैसा क  े रत इ ा नय  6:6 वचन 

म ये एलान करते ह: िज ह ने ऐसा पाप कया है, िजसका फल मृ यु है, 

"तो उ ह मन फराव के लये फर नया बनाना अ होना है"। Z.'03-383 

R3255:4 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (21 सत बर) 

भजन सं हता 23:4 चाहे म घोर अ धकार से भर  हुई तराई म होकर 

चलूं, तौभी हा न से न ड ं गा।  

 



छोटे झुंड क  भेड़ भु के उनके प  म होने के कारण कसी भी हा न स े

नह ं डरगी, य क भु उनके साथ ह, उनक  ओर ह, और उ ह ने अपना 

अनु ह छुटकारे के दाम को पहले से ह  देकर दखाया है। वह उनके साथ 

अपने वचन के वारा दये गए वाद  म भी ह - उनका आ वासन है क 

मृ यु का अथ जीवन का वलु त होना नह ं होगा, बि क केवल पुन थान 

तक, यीशु म बाधार हत नींद म सोना है। या आ चय है क ये मृ यु क  

तराइय  म गीत गाते हुए और भु के त अपने दय म मधुरता रखत े

हुए चल सकत ेह, अपने पुरे मन और दय से भु के महान और प व  

नाम क  जयजयकार और तु त और शंशा करते ह, िज होन हम ेम 

कया और अपने बहुमू य लहू से ख़र दा है, और हमारे य उ धारकता 

के साथ संगी वा रस बनने के लये बुलाया है। Z.'03-413 R3269:6 

आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (22 सत बर) 

भजन सं हता 23:6 न चय भलाई और क णा जीवन भर मेरे साथ साथ 

बनी रहगी; और म यहोवा के धाम म सवदा वास क ं गा।  

 

िजस भलाई और क णा का हम पद के पार अनुमान लगाते ह, उसक  

शु आत यहा ंपहले से ह  हो गई है और इस लये इसक  सराहना क  जानी 



चा हए। जो कोई भी वतमान समय म भु के आनंद के बारे म कुछ नह ं 

जानता है, वह जा हर तौर पर रा य म भु के आनंद के लए तैयार नह ं 

होगा, फर चाहे उसे जो भी आशीष और खु शयाँ उस हजार वष के युग 

के दौरान रा य के शासन म ा त हो। भु के व वासी लोग  को आनंद 

और हष मलता है, िजसे पाना एक णक मामला नह ं है, जो क उनके 

भु के वारा पहले - पहल वीकारे जाने और भु के त उनके अपने 

समपण से जुड़ा हो। भु क  भलाई और क णा को दरू के अतीत क  चीज 

के प म नह ं देखा जाना चा हए, बि क वतमान क  चीज के प म 

पहचाना और सराहा जाना चा हए। दन- त दन परमे वर क  भलाई और 

क णा हमारे पीछे आती है, हम तरोताजा करती है, हम मजबूत करती है, 

हम आशीष देती है। Z.'03-413 R3270:5 आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (23 सत बर) 

यहूदा 1:3 मने तु ह यह समझाना आव यक जाना क उस व वास के 

लये पूरा य न करो जो प व  लोग  को एक ह  बार स पा गया था।   

 

हमार  व वास क  अ छाई लड़ाई म बहुत हद तक यह शा मल है क  

परमे वर के वचन क  हम कतनी र ा करत ेह, और इसम ये भी शा मल 

है क, हम परमे वर के च र  क  कतनी र ा करते ह। ऐसा करने का 



मतलब है स चाई के लये कसी भी क मत पर और कसी भी सं या म 

हमलावर  के व ध खड़ े रहने क  इ छा - मनु य  के स धा त  के 

व ध खड़ा रहना जो क  आन द के अ छे सुसमाचार को, जो क  

परमे वर क  कृपा से सब लोग  के लये होगा, िजसका ऐलान भु ने और 

े रत  ने कया है, गलत तर के से तुत करत ेह। जैसा क  े रत फर 

से कहते ह, "म स चाई क  र ा के लए खड़ा हँू”। हमलोग स चाई क  

र ा करने से कम कुछ भी नह ं कर सकत ेह। यह स य परमे वर का 

त न ध व करता है, मसीह का त न ध व करता है, और इस कारण 

से स य हमारा तर है और स चे यो धा होने के नात े ाण देने तक हम 

अपने इस तर या न स य क  र ा करनी चा हए। Z.'03-423 R3274:3 

आमीन  

 

सुबह का वग य म ना (24 सत बर) 

1 कु रि थय  9:27 पर तु म अपनी देह को मारता कूटता और वश म 

लाता हंू, ऐसा न हो क और  को चार करके म आप ह  कसी र त से 

नक मा ठह ं ।   

 

इस देह का, इस शर र का झुकाव होता है क, वो अपनी माने जाने वाल  

मर  हुई अव था से जाग जाता है, और इस लए नए वभाव को लगातार 



सतक रहना है ता क वह इस शर र को उठने न दे, ता क व वास क  

अ छ  लड़ाई लड़ सके और जयव त से बढ़कर का इनाम पा सके। नए 

मन का जो यु ध है पुराने शर र के साथ, यह एक अ छ  लड़ाई इस 

नज़ रए से क , यह लड़ाई पुराने शर र के पाप और कमजो रय  के साथ 

है जो क गरे हुए वभाव से स बं धत है। यह व वास क  लड़ाई इस 

नज़ रए से है क , नई सिृ ट का पूरा माग ह  व वास का माग है, जैसा 

क  े रत 2 कु रि थय  5:7 वचन म कहते ह, “ य क हम प को 

देखकर नह ं, पर व वास से चलत े ह” … यह व वास क  लड़ाई इस 

नज़ रए से है क  कोई भी इस लड़ाई म बना नह  ंरह सकता है, जो क  

इस शर र और उसक  अ भलाषाओं के साथ है, बजाए इसके क  वो 

परमे वर के बहुमू य वाद  और भु पर जो उसक  सहायता करते ह, उन 

पर व वास करे। Z.'03-425 R3275:3 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (25 सत बर) 

1 कु रि थय  1:30 जो परमे वर क  ओर से हमारे लये ान ठहरा अथात 

धम, और प व ता, और छुटकारा।   

 

वह िज होन हम छुटकारा दलाया या अपने खुद के जीवन को ब लदान 

करके हम ख़र दा है, वे हमारे भ व य व ता या श क के प म हम 



अपने सुसमाचार के वारा यह ान देत े ह क  हम अपनी गर  हुई 

अव था को देख सक और खुद भु को हमारे सहायक के प म देख 

सक; हमारे महायाजक के प म वे पहले हम धम  ठहरात ेह और उसके 

बाद अपनी याजकाई के अंतगत हम प व  या अलग करते ह या हमारा 

समपण करात ेह; और अंततः, राजा के प म, व े व वा सय  को पूर  

तरह से पाप और मृ यु के भु व से छुटकारा दलायगे, और द य वभाव 

क  म हमा, आदर और अमरता म ले जायगे; - य क "परमे वर हम भी, 

यीशु के वारा (मरे हुओ ंम से) िजलायेगा।" "हि ललूयाह! या र क है!" 

सचमुच वह स म है और भु यीशु के वारा परमे वर के पास आने वाले 

सभी को बचाने के लए तैयार है। Z.'03-440 R3281:6 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (26 सत बर) 

इ फ सय  2:20-22 और े रत  और भ व य व ताओ ंक  नींव पर िजसके 

कोने का प थर मसीह यीशु आप ह  है, बनाए गए हो। िजस म सार  

रचना एक साथ मलकर भु म एक प व  मि दर बनती जाती है। िजस 

म तुम भी आ मा के वारा परमे वर का नवास थान होने के लये एक 

साथ बनाए जाते हो।   

 



आइए, जैसे-जैसे दन चढ़त ेह, इस मं दर से हमारे तीन गुना संबंध याद 

रख:(1) हम अभी भी जी वत प थर  के प म तैयार  क  या म ह। 

(2) स दकू लेकर जाने वाले शाह  याजक  के सद य  के प म हम त बू 

से मं दर क  ि थ त म पहंुच रहे ह; हमार  सं या म कुछ पहले ह  वेश 

कर चुके ह और कुछ अभी भी रा ते म ह। (3) भु के लोग  के प म 

हम यह जानने का समय आ गया है क, आ मा और समझ के साथ, 

द य दया, याय, ेम और स चाई के नए गीत को गाने के लए। आइए 

हम इनम से हरेक मामले म व वासी रह, हमारे ह स  को पूरा कर, और 

शी  ह  दौड़ पूर  होगी और भु क  म हमा मं दर म भर जाएगी। Z.'03- 

443 R3284:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (27 सत बर) 

म ी 4:7 तू भु अपने परमे वर क  पर ा न कर।   

 

लालसाएँ लगातार भु के लोग  पर आ मण करती ह - भु के नाम पर 

कुछ अ भुत काम करने का सुझाव देती ह, और इस तरह से खुद के और 

दसूर  के सामने यह सा बत करना चाहती है क वे वग के पसंद दा ह। 

हम सीखने का सबक यह है क पता ने जो काम हम करने के लए 

दया है, वह दु नया को समझाने या उनके सामने यह दखाने का नह ं है 



क हमपर परमे वर का खास अनु ह है और हम परमे वर म कतने 

महान ह, बि क यह है क हम चुपचाप और वन तापूवक, फर भी 

िजतना भा वत प से हो सके, अपनी रौशनी को चमकने देना है, और 

उनके गुण  को दशाना है िज ह ने हम अंधकार से नकालकर अपनी 

अ भुत यो त म लाया है, और चम कार या अ भुत काय करने वाला 

बनने क  जगह स चाई के दास और सेवक  का उ चत प धरना है। 

Z.'04-9 R3298:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (28 सत बर) 

1 पतरस 5:8,9 सचेत हो, और जागते रहो, य क तु हारा वरोधी शैतान 

गजने वाले सहं क  तरह इस खोज म रहता है, क कस को फाड़ खाए। 

व वास म ढ़ हो कर उसका सामना करो।   

 

शैतान हमारा वरोध करता है इसका वचार, और यह वचार क  हमारा 

यह म लयु ध, लोहू और मांस से नह ं, पर तु धान  से और अ धका रय  

से, और इस संसार के अ धकार के हा कम  से, और उस दु टता क  

आि मक सेनाओ ंसे है जो आकाश म ह, हमारे लये डरावना होता, य द 

हमने दसूर  ओर यह महसूस नह ं कया होता क, सकारा मकता नणय 

लेने के कारण हमने दसूर  अ य शि तय  से बहुत बड़ी सहायता और 



सहयोग पाया है। िजस ण से हम लालसाओ ंके त सकारा मक तरोध 

करत ेह और भु और उनके कारण के लए सकारा मकता से खड़ ेहो 

जाते ह, हम भु और उनक  शि त के भाव म बलव त हो जात ेह, 

और जो हमार  ओर ह, वे उन सब से बड़ ेह जो क हमारे वरोध म है। 

Z.'04-11 R3300:4 यह देखा गया है क गलत काय के त कोई भी 

हच कचाहट लालसा क  शि त को बढ़ाती है। Z.'03-32 R2568:5 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (29 सत बर) 

नी तवचन 16:5 सब मन के घमि डय  से यहोवा घणृा करता है करता 

है।   

 

नई सिृ ट क  अि नमय पर ाओ ंम से एक घम ड के नेतृ व म संसार 

क  आ मा के त ेम पर जय पाना है। सांसा रक घम ड परमे वर म 

व वास और उनके त आ ाका रता को चुनौती देता है, और केवल वे 

िजनम अ छा साहस है और भु म पुरे भरोसे से भरे ह, वे ह  इस घम ड 

पी वशालकाय दानव पर जय पा सकते ह। यह भी आव यक है क 

जीत को स पूण बनाया जाए - उस घम ड को पूर  तरह से अपमा नत 

कया जाए, मार दया जाए, ता क वह हम न ट करने के लए फर कभी 

न उठे। यह एक यि तगत लड़ाई है, और इस घम ड पी वशालकाय 



दानव के व ध  एकमा  उ चत ह थयार है,  नद  से एक प थर, भु 

का सदेंश, जो हम दखा रहा है क उनक  ि ट म या सुखद और 

वीकाय है, और हम यह आ वासन देता है क जो कोई अपने आप को 

बड़ा बनाएगा, वह छोटा कया जाएगा; और जो कोई अपने आप को छोटा 

बनाएगा, वह बड़ा कया जाएगा। Z.'03-329 R3231:1 आमीन 

 

सुबह का वग य म ना (30 सत बर) 

2 कु रि थय  5:14 य क मसीह का ेम हम ववश कर देता है।   

 

वयं ेम का वणन करना असंभव तीत होता है; सबसे अ छा हम यह 

कर सकते ह क इसके आचरण का वणन कया जाए। िजन लोग  के पास 

ऐसी वशेषताओ ंके साथ ेम है, वे इसक  सराहना करने म स म ह, 

ले कन अ यथा इसे समझाने म स म नह ं ह - ेम परमे वर का है, 

दय म, जीभ म, हाथ  म, वचार  म ई वर य समानता का होना ेम है 

- या न ेम के वारा सभी मानवीय गुण  क  नगरानी करना और उ ह 

नयं त करने के लए पूर  तरह से यास करना ... मसीह के चेले या 

श य के प म, हम मसीह क  पाठशाला म ह, और वह महान पाठ िजसे 

वे दन- त दन हम सखा रहे ह, और वह पाठ जो हम अ छ  तरह से 

सीखना चा हए, वह ेम का पाठ है, िजसे सखने क  आव यकता है, य द 



हम अपने ऊपर  बुलावे के इनाम को पाने के लये नशाने तक, इसके 

सभी व भ न वशेषताओ ंऔर भाव म, जाना चाहत ेह। ेम हमारे दै नक 

जीवन के सभी श द  और वचार  और काय  पर अपनी पकड़ बना लेता 

है और इनसे संबं धत है। जैसा क क व ने कहा है, "जैसा क हर यारा 

रंग काश है, - उसी कार हर अनु ह ेम है।" Z.'03- 55,58 R3150:2; 

R3151:5 आमीन  


