
रात का गीत (1 जनवर ) 

भजन सं हता 95:6 आओ हम झुक कर द डवत कर, और अपने कता 

यहोवा के सामने घुटने टेक! 

 

जब हम एक बार द य योजना के वारा, द य च र  के म हमा क  झलक पा लेते 

ह, जब हम एक बार हमार  समझ क  आँख  के वारा परमे वर केवल िजनसे हमारा 

नाता है, उनका स चा प देख लते ेह, ये जान लेते ह क व ेमहान ह, दय  को 

खोजनेवाल ेह और अपनी कल सया क  देखभाल करनेवाले ह, हम उस परमे वर के 

सामने म ट  के जसैा न  होकर झकु जात ेह और ये महससू करत ेह क, हम 

अप रपणू ह, ये भी क हम हमारे वामी भ ुयीश ुके सामन ेखड़ ेभी नह  ंहो सकते 

और ये क हम उनक  कृपा और आशीष  के लए अयो य ह। ले कन उ ह न ेजैस े

कोमलता स ेयहू ना को छुआ, उसे ऊपर उठाया, उसी तरह उ ह न ेहमस ेभी व ाम, 

शाि त और ेम क  बात क  ह। व े हम ये आ वासन देते ह क हमारा ऐसा 

महायाजक नह  ंजो हमार  नबलताओं म हमारे साथ दखुी न हो सक, बि क इसके 

वपर त वो एक ऐसे महायाजक ह जो हमार  नबलताओं म हमसे सहानुभू त रखत े

ह और दयापूवक हमार  मदद कर सकत ेह। एक ऐसा महायाजक िजसने हम अपने 

बहुमू य लहू स ेख़र दा है, िजसने हम हण कया है और जब तक हम उसम बन े

रहग और हमारे दय से उनक  इ छा को करने का य न करग, तो वो हमार  

गनती अपनी देह के सद य  म करग।  Z'05-169 R3569:6 (Hymn 69) आमीन 

 

 



रात का गीत (2 जनवर ) 

इ फ सय  5:8 य क तुम तो पहले अ धकार थे पर तु अब भु म 

यो त हो, सो यो त क  स तान क  तरह चलो।  

 

भ ुयीश ुमसीह हम बताते है क, य द हम रोशनी (स चाई) के त वफादार ह तो 

हमार  रोशनी हमारे वग के पता क  शसंा म आगे चमकनी चा हएI वह हम पहल े

स ेह  सचते करते ह क, बहुत  को उनके अ छे काय के लए शंसा नह  मलेगी, 

बि क हर र ती स ेझठू  बरुाई ह  मलेगी, भ ुयीश ुके नाम के वा त ेवह हम यह 

बताते ह क, अ धकार के ब च ेरोशनी के ब च  स ेबरै रखत ेहI पर वह हम यह 

चेतावनी देते है क, इन सभी अनुभव  म हम आनि दत रहना चा हए य क हमारे 

लए वग म बड़ा फल हैI परमेशवर के ब च  क  यह भावना रहती है क, व े

पर ाओ और सकंट म भी आनि दत रहगेI जैस ेजैस ेवह रोशनी और स चाई को 

चमकने दगे, अ छे दल वाल  के सामने जो भी गल तया ंहै, वे ज र गट ह गी I 

Z'15-201 R5719:4 (Hymn 275) आमीन  

 

रात का गीत (3 जनवर ) 

यूह ना 4:14 पर तु जो कोई उस जल म से पीएगा जो म उसे दूंगा, 

वह फर अन तकाल तक यासा न होगा …।  

 



भटकाव, झठू; अ थायी प से उन लोग  क  लालसा को सतंु ट कर सकत े ह 

िज ह न ेअभी तक स य या न जीवन के जल के वाद को बलकुल नह ं चखा है। 

ले कन स चाई को छोड़कर और कुछ भी नह  ं है जो थायी प स,े चर थायी 

संतुि ट दे सकता है और हमारे भ ुआप ह  वचन ह, लोगोस ह, पता क  वाणी ह, 

अनु ह और स चाई से प रपणू ह; व ेजीवन के इस सतंोषजनक जल के त प 

और त न ध ह। जो कोई भी भ ुको अपना छुड़ान ेवाला और धान और गु  के 

प म हण करता है, िजनके वारा परमे वर के अनु ह स ेभरे सारे वादे परेू ह गे, 

जो कोई भी इस जीवन के जल को पाता है, वो कभी यासा न होगा और न ह  वो 

अ य दशाओं म स चाई को ढंूढ़त ेहुये पाया जायेगा। ये उसक  यास को इस तरह 

स ेतृ त कर देगी जसैा क और कोई नह ं कर सकता और इतने अ धक मा ा म 

उसक  यास को तृ त कर देगी क उनम परदेश के पानी के लये यास ह  न 

रहेगी। Z'99-27 R2424:2 (Hymn 146) आमीन  

 

रात का गीत (4 जनवर ) 

अ यूब 23:10 पर तु वह जानता है, क म कैसी चाल चला हँू…।   

 

यघ प इस सकेत माग म जैस ेजैस ेहम आगे बढ़त ेह उतना ह  शतैान के आ मण 

का नशाना यादा बनते ह और हमार  आशा, व वास और ेम क  यादा कड़ी 

प र ा होती है, फर भी हमारा आि मक आन द बढ़ता जाएगा, िजसक  तुलना न 

हो सके वो शाि त बढ़ती जायेगी और हम इस यो य बनत ेजायग क  प र ाएं और 

ताडनाओं म भी हम आनि दत रह सक, ये जानकर क  ये सभी दःुख हमारे लए 



इससे कह  ं यादा बड़ी और अन त म हमा लेकर आयग। हम सहने के लए यो य 

बनते जायग; जो अ य है उसे देखते रहग, और उसी का हाथ हम थामे रहेगा और 

हमारा मागदशन करेगा। हर परेशानी म हमारे पास उनका वादा होगा क, वे हमारे 

साथ ह। वे हम न कभी छोड़गे और न कभी यागग। और वो स म ह क सभी 

बात  को (बरु  भी दखनेवाल  जीवन क  बरुाइय  को) हमारे सव म भलाई के लए 

अपने वश म कर ल, य क --- 

1) हम परेम वर और उनके माग  से ेम करत ेह; 

2) हम उनक  योजना से खुद से और खुद के माग  से भी यादा ेम करते ह, 

3) य क हम उनके उ दे य  को परूा करने के लए बलुाये गए ह और हमने इस 

बलुावे को वीकार कया है। 

4) उनक  योजना स ेजुड़ ेसभी ल य /बात / वषय /व तओु ंसे हम सहानुभू त रखत े

ह, 

5) हम भरसक य न कर रहे ह ता क भ ुऔर उनके बलुाव ेके यो य चाल चल 

सक, और 

6) इस तरह स ेअपने बलुाव ेऔर चुनाव को प का कर सक।  

Z'95-3 R1751:3 (Hymn 99) आमीन  

 

 

 



रात का गीत (5 जनवर ) 

रो मयो 6:23 य क पाप क  मजदरू  तो मृ यु है, पर तु परमे वर का 

वरदान हमारे भु मसीह यीशु म अन त जीवन है॥ 

 

य य प हमारे वग य पता हम या हमार  शंतान को दःुख, पीड़ा और मृ य ुस े

छुटकारा देकर स न नह  ं ह ग, हालाँ क फर भी उ ह न ेमसीह के वारा एक 

आ लशान और यादा म हमा वाला ब ध कया है--हमारे लए अन त जीवन का 

ब ध कया है। ले कन यह तोहफा उनके लए आर त है जो अभी या भ व य म 

कुछ ख़ास च र  को उ प न करग और उ ह  ंच र  का उदाहरण बनकर द शत 

करग। ये मु य च र  है--उदारता, व वास, ेम--परमे वर और मनु य  के त। 

िजन लोग  क  समझ क  आँख और कान परमे वर के अनु ह स ेअभी के समय म 

खुल रह  ह, व ेलोग ध य ह। व ेइन आँख  से परमे वर के अनु ह को देख पायग, 

समझ पायग और उसक  कदर कर पायग। परमे वर के अनु ह क  सह  कदर करन े

के लए हम जो अभी मसीह क  पाठशाला म ह, हम आ मा के फल  और अनु ह  

के फल  को बढ़ाना है, हमारे भ ुक  समानता म बढ़ना है, य क वैसे लोग  को 

ह  रा य मलेगा, साँझा वा रस ह ग और आशीष मलगी और न केवल अन त 

जीवन का अ धकार मलेगा, बि क मसीह के साथ साँझा वा रस भी ह ग। हज़ार 

साल के रा य म परू  मानवजा त को अन त जीवन पाने के का बल बनने के लए, 

उ ह भी आ मा के फल  और भ ुक  आ मा के अनु ह  को बढ़ाना होगा। पु  बनना 

मतलब मसीह क  समानता म होना है। जो भी पु  बनेगा उसी को अन त जीवन 

मलेगा और कसी को नह ं। Z'04-285 R3432:6 (Hymn 235) आमीन 

 



रात का गीत (6 जनवर ) 

भजन सं हता 139:3 मेरे चलने और लेटने क  तू भल  भां त छानबीन 

करता है, और मेर  पूर  चालचलन का भेद जानता है।  

 

िजस सकेत माग पर भ ुयीश ुमसीह के पद च ह  पर चलने वाल ेसंत चलत ेह, 

वह माग कतना सकरा है! हर कदम पर वंय स ेइ कार करना है, पर त ु भ ुयीश ु

न ेकहा, "जो अपना ू स लकेर मेरे पीछे न चले वह मेरे यो य नह ं”। इस लए, य द 

हम भ ुयीश ुक  न दाओं और ' वंय से इ कार' म उनके सहयोगी नह  ंह ग तो 

हम भ ुके लए अपने ेम को सा बत नह  ंकर सकते। और य द हम ऐसा नह  ं

करत ेह, तो हम उस समहू के नह ं िजस ेव ेअपनी दु हन बनाना चाहत ेह। अ त 

तक सहते रहना कसी के लए भी आसान नह  ंहै, पर ध य है वह जो यह करता 

है। य द हम पीछे क  व तुओ ंको देखते रह, परुाने ल य  पर उ सव मनात ेरह, 

संसार क  परुानी आ मा को ो साहन देत ेरह िजसन ेकभी हम धकेल दया था (पाप 

और मरण म), हमार  यो यता क  पर ाओं म धैय रखना यादा मिु कल होता 

जायेगा, य द अस भव न भी हो तो। इस लए आओ हम हमारे े रत के सझुाव के 

अनुसार, जो बात पीछे रह गई ह उनको भलूकर, आगे क  बात  क  और बढ़ते हुए 

दु नया और शर र पर जय पाएं। Z'87-Jan., p.3 R901:6 (Hymn 12) आमीन  

 

 

 



रात का गीत (7 जनवर ) 

रो मयो 13:12 रात बहुत बीत गई है, और दन नकलने पर है; 

इस लये हम अ धकार के काम  को तज कर यो त के ह थयार बा ध 

ल। 

 

आपने जो रोशनी अभी पाई है उस पर यान कर - परमे वर के ान क , उनक  

इ छा क , कस लए जीना है और िजनको पता अनंत जीवन का परु कार देकर 

बहुत स न ह गे, जो क उ चतम जीवन का प है, उनके च र  कैसे होन ेचा हए 

क  रोशनी। इस ान को कवच क  तरह पहन लो ता क ये तु हार  र ा कर सके। 

यह जानन ेके बाद क  परमे वर को या चा हए, इसको कवच क  तरह धा मकता 

क  च दर के ऊपर पहन लो। धा मकता क  झीलम को पहन लो ता क यह दय को 

ढक सके, यह महससू कर क  दय क  शु धता और परमे वर के त परू  वफादार  

बहुत ज र  है। यह अनुभव कर क परमे वर हमार  ओर ह। आ मा क  तलवार, 

परमे वर के वचन, और हर वह चीज़ िजसक  चचा े रत  ने क  है, को ल ेलो। यह 

सब मलकर “ यो त के ह थयार” का गठन करती है, य क इ ह हम स चाई क  

रोशनी से ा त करत ेह।  Z'15-282 R5770:1 (Hymn 164) आमीन  

 

रात का गीत (8 जनवर ) 

उ प  24:58 सो उ ह न े रबका को बलुा कर उससे पछूा, या त ूइस मनु य के 

संग जाएगी? उसने कहा, हा ंम जाऊंगी।  



 

यह वचन मसीह क  दु हन होने के लए बलुाये गए लोग  के सामने आनेवाल ेसवाल 

का अ छ  तरह स े त न धत व करता है। व ेयह सनुत ेह क  केवल भ ुयीश ुह  

"परमे वर के एकलौत ेपु  ह, अनु ह और स चाई से प रपणू"। व ेसनुत ेह क  भ ु

यीश ुसब के भ ुह, और "बहुमू य और बहुत ह  बड़ी त ाओं" के वा रस ह। व े

सीखते ह क उनके साथ मलन का मतलब होगा, हमेशा के लए भ ु के साथ 

संगती का सखु और उनके महान और अ भतु भ व य म उनके साथ भागीदार । इस 

तरह के लोग ह  "हा ंम जाऊंगी" का सह  उ र देत ेह, जैसा क  रबेका ने त परता 

के साथ दया था। केवल भ ुके त संपणू दय से कया गया ेम और एक 

अ छ  नींव पकड़ा हुआ व वास ह  ... अतं म हम हमारे अ त य, म हमा के राजा 

के साथ, म हमा म वीकार कए जाने क  आशा म ह षत होते हुए, हम या ा के 

अंत तक ल ेजाएगा। Z'13-60 R5188:1 (Hymn 87) आमीन 

 

रात का गीत (9 जनवर ) 

म ी 4:10 तब यीशु ने उस से कहा; हे शैतान दरू हो जा, य क लखा 

है, क तू भु अपने परमे वर को णाम कर, और केवल उसी क  

उपासना कर।  

 

40 दन के वनवास म हमारे भ ुयीश ुमसीह ने यह समझ लया था क धरती पर 

रा य केवल बड़ ेदःुख उठाकर ह  ा त कया जा सकता है। व े40 दन के उपवास 

के बाद शार रक प से नबल हो गए थ ेऔर सभी भ व यवा णया ंउनके दमाग 



म सामने म थी (तरोताजा थी)। जब वनवास के समय साँप उठा, तो उ ह न ेखुद 

को काटनेवाल ेके सामने एक गूँगा मे न ेक  तरह देखा (मतलब जब साँप उनक  

प र ा के लए आया, तो जो भ व यवा णया ंथी, उसके हसाब स े भ ुयीश ुमसीह 

एक भोले-भाले चुप रहने वाल ेमे ना बनकर आए थे, िज ह वध होना था, और उ ह 

अपने सतानेवाले के सामने चुप रहकर सहना था), शतैान (सापँ) के सझुाव लालसा 

क  तरह थे, ले कन सोच-- वचार करने के बाद भ ुयीश ुने देखा क शतैान उनक  

वाचा को तोड़कर उनसे परमे वर क  इ छा का वरोध कराना चाहता है। उ ह न े

तुर त उ र दया, है शैतान दरू हो जा, य क लखा है: 'तू अपने भ ुअपने 

परमे वर को णाम कर, और केवल उसी क  उपासना कर’। तब शतैान उ ह छोड़कर 

चला गया, य क उसके पास करने को कुछ भी नह  ंबचा था, य क भ ुयीश ु

मसीह, परमे वर यहोवा के वचन  के त बहुत वफ़ादार थे। बाद म वगदतू  न े

आकर भ ुयीश ुक  सेवा क । Z'12-262 R5084:6 (Hymn 200) आमीन 

 

रात का गीत (10 जनवर ) 

भजन सं हता 71:16 म भु यहोवा के परा म के काम  का वणन 

करता हुआ आऊंगा, म केवल तेरे ह  धम क  चचा कया क ं गा॥  

 

दु नया, शर र और शतैान के व ध झगड ेम आंसओु ंका, और पीड़ाओं का और 

संघष  का - इन सभी का होना अभी के समय म बहुत ज र  है;  और हम ऐस े

अनुभव  स ेगुज़रे बना न तो जयवंत के प म मकुुट पहनने क  आशा करनी 

चा हए और न ह  उ मीद करनी चा हए। इस यु ध म हम सीखत ेह क, जैसा 



समझना चा हए, उस स े बढ़कर कोई भी अपने आप को न समझे; हम अपनी 

कमजो रय  और अप रपणूताओं के बारे म सीखत ेह और यह सीखते ह क, य द 

हम अपने धा मकता के व  को ससंार से न कलकं रखना चाहते ह, तो हम भ ु

के साथ नकटता स ेचलने क  आव यकता है। हम परमे वर के अनु ह पर भरोसा 

करना भी सीखत ेह और यह सीखत ेह क "हमार  यो यता परमे वर क  ओर स े

है”। हम सीखते ह क "जो हमार  ओर ह, वह उन सभ  स ेजो हमारे वरोधी ह, बड़ े

ह”। हम सीखते ह क, वह वजय िजस से संसार पर जय ा त होती है, वह न तो 

हमारे शर र के बल और इसक  प रपणूता स े मलती है और न ह  हमारे मन के  

मजबतू सकं प के कारण मलती है, बि क उनक  मदद और मजबतूी के वारा 

मलती है, िज ह न ेहम यह आ वासन दया है क, उनक  साम य हमार  नबलता 

म स ध होती है। यहा ँपर हम यह सीखते ह क, जो लोग परमे वर से ेम रखत े

ह, उनके लये सब बात मलकर भलाई ह  को उ प न करती ह। Z'97-227 

R2195:2 (Hymn 266) आमीन 

 

 

रात का गीत (11 जनवर ) 

भजन सं हता 73:24 तू स म त देता हुआ, मेर  अगुवाई करेगा, और 
तब मेर  म हमा करके मुझ को अपने पास रखेगा।  

 

परमे वर के वन  और उनपर व वास करनेवाल े ब च े यह महससू करग क , 

हालाँ क व ेसब समय भ ुके सारे बताव म उनके सभी तर क  को समझने म स म 



नह  ंहो पात ेह, ले कन वे भ ुके ान, ेम और देखभाल को जान पाते ह, और 

इसी लए जब व े भ ुको ढंूढ़ नह  ंपात ेतब भी भरोसा कर सकते ह। हम हमेशा यह 

समझने क  उ मीद नह ं करनी चा हए क द य ान, जो हमार  अपनी समझ स े

परे है, हम इस ेसमझने म स म ह गे; फर भी, हम अ सर इस ेबाद म देख सकत े

ह। कभी-कभी परमे वर का अनुशासन गंभीर हो सकता है, और कसी भी तरह स े

सहन करना आसान नह  ंहोता है, फर भी, बाद म "चैन के साथ धम का तफल 

मलता है”। कड़व ेके बाद मीठा आता है; इसी लए आइये हम कड़वे को धैयपवूक ल े

ल; और जो लोग सकुम म धीरज रखते हुए ि थर रहत ेह - परमे वर क  स म त 

के साथ उनके मागदशन म, बना कसी संकोच के परमे वर के बंध  के न म  

परूा समपण करते ह, उनके लए बहुत ह  बड़ी और बहुमू य त ाओं के उ चत  

समय म न चय परूा होन ेक  आशा म आनं दत रह। Z'93-232 R1562:2 (Hymn 

242) आमीन 

 

रात का गीत (12 जनवर ) 

भजन सं हता 40:10 म ने तरेा धम मन ह  म नह ं रखा; म ने तेर  

स चाई और तेरे कए हुए उधार क  चचा क  है; म ने तेर  क णा और 

स यता बड़ी सभा से गु त नह ं रखी। 

 

अगर जीवन म बा क सब कुछ हमसे छ न लया जाये, और हम इस 

संसार म एक पैसे के भी बना हो जाएँ, तब भी य द हमारे पास स य है 



तो हम परमे वर क  ओर धनी ह गे। और इसी लए हम सभी स य से 

स बं धत बु ध और ान के ज रतमंद ह। जब हम यह महसूस करते 

ह क, हम कैसे अलग हो सकते ह परमे वर क  शंशा करने म, िज ह ने 

हम अ धकार म से अपनी अ भुत यो त म बुलाया है। तो, फर, परमे वर 

ने इस मामले को इस तरह से यवि थत कया है क, जो लोग व वास 

करते ह और परमे वर के ब चे बन जात ेह, वे परमे वर के साथ उनके 

महान काय  म सहभागी होते ह। और जब से हम इन चीज  को जानत े

ह, वे परमे वर के त हमार  वफादार  और हमारे ेम क  प र ा का 

वषय हो जाते ह। और हम म वफादार  और ेम का ये च र  है या नह ं, 

इसको देखने वाले भु यह तय करगे क हम परदे के दसूर  ओर, परमे वर 

के ति ठत काय म सहयोगी हो पायगे या नह ं। `Z'13-

315` R5335:4 (Hymn 275) आमीन 

 

रात का गीत (13 जनवर ) 

यूह ना 15:8 मेरे पता क  म हमा इसी से होती है, क तुम बहुत 
सा फल लाओ, तब ह  तुम मेरे चलेे ठहरोगे। 

 

भु ने खुद को स ची दाखलता कहा और अपने पता को स चा कसान 

कहा है, िज ह ने स ची दाखलता को रोपा है, और उनके चेल  को उस 



दाखलता क  स ची डा लय  के प म कहकर घो षत कया है। इस वचन 

म  "स ची दाखलता" का श द यह सुझाव देता है क एक झूठ  दाखलता 

भी है, और भु अपने लोग  को का शतवा य के च ह  के वारा दए 

गए अं तम संदेशे म झूठ  दाखलता होने के इस वचार पर जोर देत ेह 

और व तारपूवक इसका वणन करते ह। का शतवा य क  पु तक म भु 

"पृ वी क  दाख लता" के फल को इक ठा करने क  बात करत ेह, और 

उसको इस युग के अंत म परमे वर के कोप के बड़ ेरस के कु ड म 

डालने क  बात करते ह। ( का शतवा य 14:19) इस लए, हमारे भु के 

वचन  म “स ची दाखलता” का एक गहरा अथ था, िजसे उस समय शायद 

ह  े रत  ने समझा होगा। हम जो एक ऐसे समय म रह रहे ह जब पता 

के वारा रोपी गयी स ची दाखलता और पृ वी क  झठू  दाखलता दोन  

बढ़ रह  है, हमारे पास इस बात पर यान देने का अवसर है क पृ वी 

क  दाखलता वग य दाखलता क  तुलना म जाल  है। िजस अनुपात म 

हम इस मामले को प ट प से देखते ह, यह हम न केवल भु यीशु 

के टांत को समझने म, बि क हमारे दै नक जीवन म इसे लागू करने 

म भी हमार  सहायता करेगा। इस कार से हम झूठ  दाखलता या झूठ  

शाखाओ ंया झूठे स धांत  क  गलतफहमी म आने के या गलत अथ 

लगाने के या धोखे म आने के कम खतरे म रहगे, य क यह द य 

कसान क  देखभाल के अधीन नह ं है। `Z'05-121` R3544:2 (Hymn 

70) आमीन 



रात का गीत (14 जनवर ) 

याकूब 1:19 हे मेरे य भाइयो, यह बात तुम जानते हो: इस लये 
हर एक मनु य सनुने के लये त पर और बोलने म धीरे और ोध 
म धीमा हो।  

 

च र  क  जो शि त ोध क  अनुम त देती है, वो वह  शि त है िजसे 

य द दसूर  दशा म मोड़ा जाए तो वह ेम क  ती ता को कट करती है। 

उ चत कारण  के होत े हुए भी ोध करने म अस म होना च र  क  

अप रपूणता, दोष  को दशाएगा; जैसे ढ़ता से ेम करने म असमथता 

उसी कार से च र  म दोष को दशाएगी। हम िज ह प व  आ मा से 

उ प न कया गया है और िजनके पास इस कार से, "मसीह का मन" 

है, यह वैसा मन या वभाव है जो हम हमारे सा थय  क  ओर नेहमय, 

उदार, दयाल ुऔर मा करनेवाला बनाता है और यह हम परमे वर के 

त धावान और आ ाकार  बनाता है। यह वह आ मा या वभाव है, 

जो पता और पु  का है: जो वभाव या आ मा इसके वप रत होती है, 

वह वरोधी शैतान क  होती है। ये दो आ माएं या वाभाव इतने वप रत 

ह क दोन  एक साथ हमम वास नह ं कर सकते -- हम परमे वर और 

धन, या मसीह और अधम पु ष  दोन  क  सेवा नह  ंकर सकते ह। `Z'07-

26` R3928:2,4 (Hymn 49) आमीन 

 



रात का गीत (15 जनवर ) 

लूका 6:12 और उन दन  म वह पहाड़ पर ाथना करने को 
नकला, और परमे वर स े ाथना करने म सार  रात बताई। 

  
वह कौन होगा िजसने इस बात पर यान न दया होगा क बाईबल के 

सभी महान च र  म िज ह परम धान ने उपयोग म लाया था, उन सबक  

यह आदत थी क वे लोग हर मामले म मागदशन पाने के लए न य 

ाथना म परमे वर के पास जाया करत ेथे? यहाँ तक क महान उ धारकता 

जो क, प व , न कपट, नमल और पा पय  स ेअलग थे, उ ह भी पता 

से ाथना करने क  आव यकता थी--उ ह भी पता क  संग त और उनके 

साथ बातचीत करने क  आव यकता थी और उनके लए भी यह आव यक 

था क, वे अन त पता के साथ स पक म रह। कोई यह सवाल पूछ 

सकता है क, या हमार  याचना को सुनकर परम धान अपनी योजनाओं 

को बदल दगे? नि चत प से, वे नह ं बदलगे। वा तव म, इसके वपर त, 

प व शा  म हम यह चेतावनी द  गयी है क हम केवल परमे वर क  

इ छा के अनुसार ह  मांगना है। हम ये चेतावनी द  गयी है क य द हम 

बुर  इ छा से मागंगे तो हमार  ाथनाओ ंका उ र नह ं दया जाएगा। 

इस लए यह आव यक है क, हम परमे वर के वचन  का अ य न कर 

और इस कार से द य योजना को यादा रोशनी म जान पाएं और इसके 

हर एक पहलू से प र चत हो जाएँ, ता क हमार  याचनाएं परमे वर क  



इ छा और उनक  योजना के हर पहलू से तालमेल रखती हुई हो और 

हमार  याचनाओ ंके उ र के वारा हम बल और ो साहन पाएं। `Z'11-

411` R4913:2 (Hymn 239) आमीन 

 

रात का गीत (16 जनवर ) 

यव था ववरण 33:27 अना द परमे वर तेरा गहृधाम है, और नीचे 
सनातन भुजाएं ह।  

 

प व शा  इन गवा हय  से भरा हुआ है क, नकट भ व य म होनेवाल  

क ठन प र ाएँ धोखे के साथ ह गी। प व शा  हम झूठ बोलनेवाले दतू  

के बारे म और अधम के सब कार के धोखे के बारे म और झूठे " च ह " 

के बारे म बताता है और यह भी बताता है क परमे वर उनम एक भटका 

देनेवाल  साम य को भेजग ता क वे झूठ क  ती त कर। य द हम इस 

मामले को सह  तर के से समझ जाएँ, तो जानगे क इन धोख  से पूरा 

संसार भा वत होनेवाला है, इसम बु धमान लोग भी शा मल ह, और 

वा तव म "अ य त चुने" हुओ ंको छोड़कर, यवहा रक तौर पर सभी लोग 

इन धोख  से भा वत ह ग। और ये "अ य त चुने" हुए लोग अपनी बु ध 

या े ठता क  वजह से नह  ंबचाए जाएंगे, बि क परमे वर क  साम य 

इनक  सुर ा करेगी। `Z'09-123` R4379:3 (Hymn 304) आमीन 



रात का गीत (17 जनवर ) 

भजन सं हता 37:7 यहोवा के सामने चुपचाप रह, और धीरज से 
उसक  ती ा कर 

 

जब हमार  धीरज से ल बे समय तक सहने क  पर ा हो, तो हम नराश 

नह ं होना है, और न ह  हमारे व वास को लड़खड़ाने देना है, फर भले 

ह  हम बाहर  तौर पर िजस शां त और चैन क  चाहत रखत ेह, वह हम 

ल बे समय तक न मले। जब ऐसा लगे क  हमार  ाथनाओ ंका उ र 

मलने म देर  हो रह  है, तब भी हमारे पता हम भूले नह ं ह। बाहर  तौर 

पर शां त और सुकून मलना नई सिृ ट के प म हमार  आव यकताओ ं

के लए हमेशा सव म नह ं होता है; और िजन प रि थ तय  म आ मा 

के बहुमू य फल  क  बढ़ोतर  और उ न त न हो सके, हम वैसी 

प रि थ तय  क  चाहत नह ं रखनी चा हए। इस लए, "जो दखु पी अि न 

तु हारे परखने के लये तुम म भड़क  है, इस से यह समझ कर अच भा 

न करो क कोई अनोखी बात तुम पर बीत रह  है। पर आन द करो (1 

पतरस 4:12,13)”;वह जो हमारे सर के बाल  को भी गनते ह, वह अपने 

सबसे कमजोर और द न ब चे के त उदासीन नह ं रह सकत ेह। अहा! 

इस कार के ेम और सदा बने रहने वाल  देखभाल का अहसास कतना 

सुखद है! "जब परमे वर हम चैन देते ह, तो कौन हम परेशान कर सकता 

है?" `Z'15-345` R5802:6 (Hymn 137) आमीन 



रात का गीत (18 जनवर ) 

रो मयो 8:10 और य द मसीह तुम म है, तो देह पाप के कारण 
मर  हुई है; पर तु आ मा धम के कारण जी वत है। 
 
द य ि टकोण से शर र को मरा हुआ मान लया जाता है, ले कन आ मा या मन 

को जी वत माना जाता है। यह नई सिृ ट है िजस ेपरमे वर पहचानते ह, िजसके 

लए व े नयत समय या न पहल े पनु थान म, एक नई आि मक देह देने का 

उ दे य रखते ह। यह आव यक है क इस वचार को हमारे मन म प ट प से 

प का कया जाए, ता क हम लगातार परमे वर के त अपने मेल और मसीह म 

हमारे त उनके अनु ह और सहानभुू त को महससू कर सक। य द हम इस त य 

से ि ट खो देते ह, क परमे वर हम इ छा के ि टकोण स ेमानत ेह; य द हम 

अपने आप को परमे वर क  ओर स ेशर र के अनुसार आंकन ेलग, तो हम नि चत 

प स ेउसी अनपुात म अंधकार और म और नराशा म चले जायगे। ले कन 

आइये, हम यह नह ं भलूना चा हए, क दसूर  तरफ, आ मा, या इ छा को उसक  

धा मकता के कारण जी वत माना जाता है, य क यह परमे वर के साथ तालमेल 

म है। इस लए, आइये कभी भी, हमारे जीवन के आचरण को नयं त करन ेक  

इ छा, या इरादे के संदभ म हम सु त नह  ंहोना चा हए, ले कन याद रख क कसी 

भी ढलाई का अथ उसी अनुपात म आि मक जीवन का नकुसान होगा। सह  करन े

क  इ छा करना हमशेा हमारे लए संभव है, और एक ब कुल वफ़ादार  से भर  

इ छा से कम, कुछ भी मसीह म परमे वर के लए हणयो य नह  ंहो सकता है। 

`Z'03-171` R3203:2 (Hymn 277) आमीन 

 



रात का गीत (19 जनवर ) 

नी तवचन 17:17 म  सब समय  म ेम रखता है, और वप  
के दन भाई बन जाता है। 
 

बु धमान यि त ने ठ क ह  कहा है क म  हर समय ेम करता है। 

वह जो केवल एक समय म - जब वह सोचता है क ेम करने से उसका 

लाभ होगा, ेम करता है, तो वह ेम नह ं जानता। वह जो ेम करता है 

और केवल समृ ध म भाई बनता है, और िजसका ेम और म ता, 

ताड़ना और तकूलता क  गम  के तहत मुरझा जाती है, उसने कभी भी 

स चे अथ  म ेम को नह ं जाना है, उसका ेम केवल वाथ क  कोई 

एक छाप  है - यह दु नया का ेम है। जैसा क परमे वर ने हमारे त 

अपने ेम को भेजा और हम इस ेम को वाथ के मा यम से नह ं, 

बि क उदारता से दखाया, खुद के लए एक बड़ी क मत पर (अपने 

एकलौत ेपु  को ब लदान करके परमे वर ने अपने ेम को हम दखाया 

है), उ ह ने हम पाप और मृ युद ड के बंद गहृ से रहा कर दया, और 

हम पु व के वशेषा धकार दए, उसी कार स चा ेम हमेशा ब लदान 

करने के लए तैयार होगा। आइए हम दसूर  के लए, भु के लए, भाइय  

के लए, अपने प रवार  के लए, अपने पड़ो सय  के लए, अपने श ुओं 

के लए, अपने ेम का याय, उनके हत म और उनके सव च क याण 



के लए ब लदान करने क  हमार  इ छा के वारा कर। `Z'08-248` 

R4224:5 (Hymn 23) आमीन 

रात का गीत (20 जनवर ) 

1 पतरस 4:16 पर य द मसीह  होने के कारण दखु पाए, तो 
लि ज़त न हो।  
 

े रत अपने क ट  स ेलि जत नह  ंथे, य क उ ह ने महससू कया क था क व े

इन दखु  को मसीह के लए सह रहे थे। कोई भी पु ष या म हला एक सावज नक 

गर तार  और कानून के उ लंघनकता के प म, एक अपराधी के प म कारावास 

क  सजा मलन ेपर, गहरा दद महससू करेगा और उस ेकरना भी चा हए। ले कन 

जब हम इन चीज  का अनभुव होता है, और हम यह महससू कर सकत ेह क ये 

अनुभव, भ ुके त हमार  व वसनीयता और उनके पद च ह  पर चलने के कारण 

हमपर आ रहे ह, तब हम नरादर म भी आनि दत हो सकते ह, उन अनभुव  म भी 

आनंद कर सकते ह जो अ यथा शमनाक और घृ णत होते। इस लए, य द, भ ुके 

ावधान के अतंगत, इस लेख को पढ़नवेाल  म से कसी के ऊपर गर तार  या 

कारावास या कोड़ ेपड़ने के अनुभव आय, और य द वे य  या अ य  प स े

अपने लेश  को भ ुके त अपनी व वसनीयता स ेजोड़ सक, तो उ ह लि जत 

महससू नह ं करना चा हए; उ ह इन कलेश  के बदले परमे वर को म हमा देनी 

चा हए, और उ ह इस बात से आनं दत होना चा हए क  वे भ ुयीश ुके नाम के 

लये नरादर होने के यो य तो ठहरे, और यह याद करना चा हए क  हमारे भ ुयीश ु

के साथ भी ऐसे ह  अनभुव हुए थे। भ ुयीश ुको बंद गहृ म डाला गया था; उ ह 

पकड़कर बांधा गया था; उनको कोड़ ेपड़ ेथे; सावज नक प से उनका तर कार 



कया गया था; यहाँ तक क  उ ह परमे वर के नदंक के प म सलू  पर भी चढ़ा 

दया गया था। `Z'03-140` R3189:6 (Hymn 13) आमीन 

 

रात का गीत (21 जनवर ) 

1 पतरस 3:12 य क भु क  आखें ध मय  पर लगी रहती ह, 

और उसके कान उन क  बनती क  ओर लगे रहते ह। 
 

हमारे वग य पता को हर उस चीज़ म गहर  दलच पी है जो हमसे से 

जुड़ी है और हमार  है। जो हमारे सर के बाल  को भी गनते ह, उनके 

यान के लये कौन सी बात बहुत छोट  है?... य य प हम िजस े ठ 

तर पर बनाये गये थे, उससे पाप म गरे हुए ाणी ह, फर भी, जब 

हम पापी ह  थे, तब परमे वर ने मानवजाती से इतना ेम कया, क एक 

बड़ी क मत पर हमारे लये छुटकारे और सधुार और बाद म अनंत म हमा 

का बंध कया है। और इस लए यह है - य क वह हमसे ेम करते ह 

- क वह हम पर एक पता के ब च  के प म, उनके पास मसीह के 

मा यम से आने का कृपालु उपकार करत ेह … हम इस बात का कोई भय 

नह ं होना चा हए, क परमे वर अ धक मह वपूण अ य मामल  म बहुत 

य त ह, या यह क वह कम मह वपूण छोट  - छोट  बात  के लए, 

हमारे उनके पास बार - बार जाने से ऊब जायगे … अपनी कोठर  म 

जाकर; और वार ब द कर के, अपने पता से ाथना करना हमारा वशेष 



अ धकार है; और तब हमारे पता जो गु त म देखते ह, हम खुले म 

तफल दग। `Z'95-213` R1865:5; 1864:3; 1865:4 (Hymn 293) 

आमीन 

 

रात का गीत (22 जनवर ) 

गला तय  5:13 ेम से एक दसूरे के दास बनो।  

 

आइये हम दसूर  के लए, भु के लए, भाइय  के लए, हमारे प रवार  

के लए, हमारे पड़ो सय  के लए, यहां तक क हमारे दु मन  के लए,  

हमारे ेम को, उनके हत और उनके सव च क याण के लए ब लदान 

करने क  इ छा से परख। अगर हम अपने आप को भु के कारण  के 

हत म कुछ भी ब लदान नह ं करते हुए पाय , तो हम यह कहकर अपने 

आप को म म नह ं रखना चा हए, क हम भु से ेम करते ह। अगर 

हम अपने आप को सहनशील और भाइय  और दसूर  के हत म ब लदान 

करने के लए तैयार नह ं पाते ह, तो आइए हम इस मामले को गलत न 

समझ और इसे ेम न कह। य द हम ज रत पड़ने पर अपने श ुओं पर 

भी दया करने के लए खुद को अ न छुक पाते ह, तो हम कोई गलती 

नह ं करनी चा हए; य क भु ने घोषणा क  है, क भलाई  और क णा 



और अपने आप से इंकार करने का माग ह  ेम से भरे दय का एकमा  

सूचकांक (Index) है। `Z'08-249` R4224:5 (Hymn 23) आमीन 

 

रात का गीत (23 जनवर ) 

े रत  2:42 और वे े रत  से श ा पाने, और संग त रखन,े और 
रोट  तोड़ने, और ाथना करने म लौल न रहे।  

 

परमे वर के सारे लोग, द य देखभाल के अंदर, "राज - पदधार  याजक  के समाज" 

क  तरह , “ वग य थान ” म या न छाया के त ब ूके “प व ” थान म, “एक साथ 

मलकर बठेै हुये”, आपस म ेम म, और संग त रखने म मल जुलकर रह सकत े

ह। जहां तक हमारे सांसा रक नवास का सवाल है, हम आज सु वधाजनक रेलवे और 

मेल सेवाओं के आधार पर तुलना मक प से नकटता से रह सकते ह। इसी लए, 

यह हम सबके लये लाभदायक होगा, जैसा क  मलाक  3:16 वचन म भ व य व ता 

ने कहा है, क हम अ सर "आपस म बात" कर, और भ ु यान से हमार  बात  को 

सनुगे और एक दसूरे से मल  आशीष को सफल करगे। और हम यह सझुाव देते ह 

क, य द हम ऐसे नवास थान  क  तलाश करते ह, जो व वास के घराने के साथ 

हमारे पर पर मेलजोल म मदद करगे, तो यह इ ा नय  12:13 वचन म मले आदेश, 

"अपने पांव  के लये सीधे माग बनाओ, क लंगड़ा भटक न जाए" क  आं शक पू त 

होगी। आइये हम अपनी सार  गणना और हसाब म, पहल े थान पर परमे वर को 

रख, और मसी हय  के साथ सगंती और अनु ह म बढ़ने को दसूरे थान पर रख, 

और इन दोन  को धन से पहले रख। इस कार स,े हम सबसे पहले परमे वर के 



रा य और उनके धम क  खोज सव म तर के स ेकर पायग, और नई सिृ ट के प 

म जो भी हमार  असल  आव यकता होगी, उसके अनुसार परमे वर उन सब क  पू त 

करत ेरहग। `Z'07-345` R4090:5 (Hymn 97) आमीन 

 

रात का गीत (24 जनवर ) 

2 शमूएल 5:10 और दाऊद क  बड़ाई अ धक होती गई, और 
सेनाओ ंका परमे वर यहोवा उसके संग रहता था।  

 

राजा बनने के लये अ भषके होने के बाद, उस रा य के लये दाऊद ने इंतजार 

कया और उनके इन अनभुव  म उ ह ने जो सबक सीखे और च र  क  उ न त क , 

और िजस कार से इन तैया रय  ने दाऊद को और अ धक बु धमान और संय मत 

बनाया - यह सब एक बड़ ेसबक के उदाहरण के प म ससुमाचार यगु क  कल सया 

क  सहायता करते ह। हम भी भ ुके सहंासन पर बठैन ेके लए बलुाया गया है - 

उनके नाम पर भतुा करने के लए। प व  आ मा के वारा परमे वर के कायालय 

के लये हमारा भी अ भषके कया गया है, जो क  े रत  क  घोषणा के अनसुार, 

मकुुट पहनने का दन आनेपर मलने वाल  म हमा और आनंद के वाद क  खुशब ु

है, िजसका अनभुव हम अभी अपने अ भषके के बाद स ेकरते ह। य द दाऊद को 

भ ुके लोग  पर राजा बनाने के लये और सरकार म उनका उ चत त न ध व 

करने के लये, अनुशासन, आ म- नयं ण, व वास, संयम और आशा सभी आव यक 

थे, तो हमारे लये कतना अ धक कठोर सबक होना चा हए, िज ह अ धक उ चतम 

थान  - परमे वर के त न धय  के प म पृ वी के सहाँसन पर रा य करन ेके 

लये और राज - पदधार  याजक  का समाज बनन ेके लये बलुाया गया है। ता क 



हम दु नया के लोग  पर भतुा कर, उनका याय कर और उनको इस इरादे से 

परख, क  उ ह उनक  गर  हुई अव था स ेछुड़ाया जा सके और परमे वर के साथ 

परू  तरह स ेउनको तालमेल म लाया जा सके। `Z'08-268` R4236:1 (Hymn 

300) आमीन 

 

रात का गीत (25 जनवर ) 

नी तवचन 10:22 धन यहोवा क  आशीष ह  से मलता है, और वह 
उसके साथ द:ुख नह ं मलाता। 

 

िजसके पास भी परमे वर क  आशीष है वह वा तव म धनी है, फर चाहे उसके पास 

इस दु नया क  व तएँु कतनी ह  कम या अ धक मा ा म हो। अगर यह सखु 

सु वधाएँ क  व त ुशां त, आनंद और खुशी नह  ंलाती है, तो ोएससु जो क  लय दआ 

का राजा था और बहुत धनी था, उसक  सार  स प त भी हमारे पास हो तो उसका 

कोई मू य नह  ंहै। हम जहा ंभी जाते ह, - धनी और गर ब दोन  लोग  को पात ेह- 

जो क  आन द और ख़ुशी क  तलाश म ह; ले कन इनम से कतने कम ह जो उस 

आन द और ख़ुशी को पात ेह! अफसोस! दु नया के लोग  के लये इस महान त य 

को समझना असभंव लगता है क, भ ुक  आशीष सदा के लए बन ेरहन ेवाला 

धन और सखु का स चा भ डार है - इस आषीश का मू य अभी के जीवन से भी 

अ धक है और आन ेवाले जीवन से भी अ धक है! िजन लोग  को भ ुअपने वाद  

और उनके अनु ह के वारा धनी करत ेह, उनके मागदशन और आशीष से समृ ध 

बनात ेह, उनके पास वो खुशी है, िजसको दसूरे यथ म खोज रहे ह।  इस ससुमाचार 



के यगु के दौरान यह स चा धन जो क  परमे वर के वादे और अनु ह ह, उन सभी 

को ा त होते ह िजनके पास "सनुन ेके कान" ह, और जो मसीह म परमे वर के 

अनु ह का पाठ सीखते ह। मसीह म द य ान, ेम, और शि त के सभी खजान े

छप ेहुए ह। `Z'13-30` R5171:1(Hymn 179) आमीन 

 

 

रात का गीत (26 जनवर ) 

भजन सं हता 89:34 म अपनी वाचा न तोडूगंा, और जो मेरे मुंह 
से नकल चुका है, उसे न बदलूंगा। 
 

यहोवा परमे  वर के ये श द उनके वफादार ब च  को बहुत दलासा और 

तस ल  देत े ह। जैसा क, व वास आशा क  गई चीज  के लए एक 

आधार बन जाता है, उसी कार, भरोसा और अनुभव मलकर व वास 

को आराम देने के लए एक आधार बनाते ह। हमारे परमे वर का 

अप रवतनीय रहना उनके च र  क  आकषक वशेषताओ ंम से एक है: 

मलाक  3:6 वचन म उनका आ वासन है क "म यहोवा बदलता नह ं"। 

यहां तक क, जब भु का श द या वा य हमारे व ध हो - जैसे क  

पाप और पा पय  के व ध उनके दंड के स ब ध म - और भले ह  

उनका अप रवतनीय च र  उ ह पाप को मा न करने दे या दोषी को 

न कलंक न ठहराए, उनके अप रवतनीय च र  क  यह  ि थरता हमारे 



लये यह आ वासन बन जाती है, क जब परमे वर दंड के संबंध म स त 

और अप रवतनीय रहे ह, तो वह सभी अ छे वाद  और वाचाओ ंके बारे 

म, जो उ ह ने हमसे क  है, समान प से स त और समान प से 

अप रवतनीय रहगे। `Z'02-342` R3107:3 (Hymn 219) आमीन 

 

रात का गीत (27 जनवर ) 

यूह ना 14:16 और म पता से बनती क ं गा, और वह तु ह एक 
और सहायक देगा, क वह सवदा तु हारे साथ रहे। 
 

भु के वारा उपयोग म लये जाने और परमे वर के प रवार म प व  

आ मा से उ प न होकर गोद लये जाने के वारा भु के लोग  के पास 

या संतुि ट और या आराम है! लेपालकपन क  प व  आ मा, प व  

आ मा का अ भषेक, प व  भाव , पता और पु  क  आशीष, हमारे 

नणय का मागदशन करते  ह, हमारे मन का मागदशन करते  ह, हम 

प व  शा  का अथ समझाते ह, िजससे हमारे मन म उ ेजना उ प न 

होती है, और हमारे पता के उ धार क  म हमामय योजना क  ल बाई 

और चौड़ाई और ऊँचाई और गहराई क  हम अ धक सराहना कर पाते ह, 

जो क  हमारे लये भी है, और पृ वी के सभी प रवार  के लये भी है। 

सचमुच, जैसा क  हमारे भु ने कहा था, प व  आ मा हम आनेवाल  बात 

बताएगा, और जो बीत चुक  ह उनको समझायेगा। आनेवाल  बात  क  



सराहना के तौर पर हमारे पास कतनी सार  आशीष ह - हजार वष का 

रा य, सुधार का समय, पृ वी के सभी प रवार  का उ थान और उ ह 

मजबूत बनाने का काय! `Z'08-139` R4166:6 (Hymn 91) आमीन 

 

रात का गीत (28 जनवर ) 

रो मयो 8:22 य क हम जानते ह, क सार  सिृ ट अब तक मलकर 
कराहती और पीड़ाओ ंम पड़ी तड़पती है। 

 

सम पत घराने के य , आइये हम, पीड़ाओं म पड़ी तड़पती सिृ ट से 

संपक म रहना; उसके पीड़ाओ ंऔर दखु  के त सहानुभू त रखना; उनक  

गहर  गरावट और दखु का एहसास करना न भूल; इनक  कमजो रय , 

इनके वंशानुगत दोष  के प रणाम व प कमजो रय  के भयानक बोझ, 

उनके अ ानता और अंध व वास के अपने वतमान वातावरण और लोग  

के बीच ल बे समय से था पत गलत उपदेश को याद रख; ये याद रखते 

हुए क  हम भी पापी देह म ह; और य द सब दशाओं म नह ं, तो कम 

से कम कुछ दशाओ ंम पाप स य प से अभी भी हमम गट होता है। 

और जैसे कराहती हुई सिृ ट क  पुकार, मजबूत और दयनीय याचना के 

साथ, सेनाओ ंके यहोवा के कान  तक और उनके ेम से भरे दय तक 

पहँुचती है, वैसे ह  उनक  पुकार को हमारे कान  तक भी आने द और 



हमार  सहानुभू त हण करने द , और अपने वग य पता के धा मकता 

और शां त के रा य क  थापना के लए, हमारे वग य पता क  योजना 

म सहयोग करने के लए हम अपने उ साह को बढ़ाएं। `Z'02-263` 

R3067:6 (Hymn 38) आमीन 

 

रात का गीत (29 जनवर ) 

नगमन 15:2 यहोवा मेरा बल और भजन का वषय है, और वह  मेरा 
उ धार भी ठहरा है। 

 

भु हमारा बल ह; हम मनु य  क  साम य पर नभर नह ं करना है - न 

तो अपनी और न ह  दसूरे मनु य  क । हमने भु को जो हमारा सर ह 

पकड़ा है, िजनसे न केवल वे नयम आते ह, जो हम नयं त करते ह, 

बि क िजनसे ताकत, मागदशन, सुर ा, देखभाल आ द सभी आत े ह, 

िजनक  हम आव यकता होती है और िजनका हम आनंद लेत ेह। भु 

हमारा उ धार ठहरे ह; उनके लहू पर व वास के वारा उ ह ने हम पाप 

के दोष से बचाया है; उ ह ने हम पाप के त ेम से बचाया है। उसने 

हम न केवल पुनज वत कया है, बि क हम मजबूत बनाया है, और हम 

सकेत माग म चलने और ऐसा आनं दत और मगन होकर छलांगे मारते 

हुए करने म स म कया है। वह पहले से ह  हमारा उ धार ह - उ धार 



जो हमारे पास लाया जाना है, और पहले पुन थान म िजस उ धार को 

हमम पूरा होना है - उसका आर भ अभी से हो चूका है - य क हम 

अभी से ह  मृ य को पार करके जीवन म वेश कर चुके ह , और इसक  

गवाह  हमने प व  आ मा म पायी है। `Z'02-10` R2934:4 (Hymn 

120) आमीन 

 

रात का गीत (30 जनवर ) 

कुलुि सय  3:15 और मसीह क  शाि त…तु हारे दय म रा य करे…।  
 

शाि त और आन द जो सार  समझ स ेपरे है, इस ेसंसार को नह  ं दया गया है, 

और न ह  नाम के इसाईय  को, जो चारक ह उ ह दया गया है, न ह  र तवा दय  

को और न ह  ढ़वा दय  को, फर चाहे व े कतने भी जोशीले य  न हो। यह 

शाि त और आन द केवल उ ह  ंलोग  के लए है या हो सकता है, िज ह न ेप व  

आ मा के वारा अनु ह के धन को पाया है--ये व ेलोग ह जो स य और स य क  

आ मा के त आ ाकार  रहकर मसीह, म बढ़ते जाते ह जो उनका सभी मामल  

म जी वत सर है। इ ह ं लोग  के पास गहर  और सदा बनी रहने वाल  शाि त होती 

है, और िजस अनुपात म वे व वास और आ ापालन के वारा सभी संत  के साथ 

मलकर द य अनु ह के धन -- या न परमे वर के ेम क  ल बाई, चौड़ाई, ऊँचाई 

और गहराई को समझते जात ेह; उसी अनुपात म यह शाि त सदा उनम बढ़ती जाती 

है। Z'99-93` R2456:6 (Hymn 244) आमीन 

 



रात का गीत (31 जनवर ) 

यशायाह 43:2 जब तू जल म हो कर जाए, म तरेे संग सगं रहंूगा 
और जब तू न दय  म हो कर चले, तब वे तुझ ेन डुबा सकगी…।  
 

इस त य के य म क सभी, जो बलुाए हुए, चुने हुए, और व वासी ह, उन सब 

के लए यह ज र  है क, व ेअनभुव, अनशुासन और प र ा क  पाठशाला स ेहोकर 

गुजर, इस नज रये से क  तभी उनको अं तम वीकृ त मलेगी। यह जानना कतना 

उ साहजनक है क भ ुवा तव म हमारे हर मसुीबत म हमारे साथ ह गे, क भ ु

हमारे सभी लेश , क ठनाइय  , क ट , ज टलताओं आ द म हमारे साथ सहानभुू त 

रखते ह, और यह क "परमे वर के ावधान म आये असंतोषजनक अनभुव  के पीछे 

उनका एक मु कुराता हुआ चहेरा  छपा है "। दःुख, नराशा, चंचलता, परेशानी क  

धाराएँ हमारे जीवन म होगी, ले कन हम इस प र थ त म इन पीड़ाओं के साथ बह 

नह ं जाना है, बि क अ छे सै नक  के प म कठोरता को सहते रहना है। ले कन 

जीवन के इन दखु  क  धारा से हम झझुते रहना है, और इसका सामना करन ेका 

बल का जो ोत है उनको -या न भ ुको नह ं भलूना है– भ ुहमको दसूर  ओर 

सरु त खींच लगे, जहां हमको जीवन मलेगा, और वह भी यादा मा ा म, म हमा, 

आदर और अमरता के साथ, जो भ ुअपनी दु हन के लए दान करगे - उनके 

चुने हुओं के लए। `Z'07-171` R4005:1 (Hymn 93) आमीन  


