
ùNlPmTo 1

¿ úTô, AYu ×\_ô§LÞdÏm, Wô_ôdLÞdÏm,
CvWúVp ×j§WÚdÏm GuàûPV SôUjûR A±®d¡\RtLôL
Sôu ùR¬kÕ ùLôiP Tôj§WUô«Úd¡\ôu. (Al. 9:15)

CdLô¬Vm NmT®jR§u úSôdLm VôùR²p, Sôm
¡±vÕ®u êXm, úRYû]d ¡h¥f úNW AYo Rm ©Rô®]ôp
ùR¬kÕ ùLôs[lThPôo. ©Rô®u ÏQ XhNQeLs CY¬úX
éWQUôL CÚkRÕ. CR]ôp Sôm AYûWl ©uTt\
AûZdLlThúPôm. SôØm CYûWl úTôX AúSLÚdÏ
ùRnÅLj §hPeLû[ GÓjÕûWdÏm úNûY«p DÓTÓm
úTôÕ, CúR Ã§«p ùNnV úRYu ®Úm×¡\ôo. AúSLûWj
úRYu ùR¬kùRÓd¡\ôo. ùR¬kùRÓdLlThPYoLs EiûU
úRYû]Ùm, AYo YôojûRLû[Ùm A±ÙmT¥, úRY
©sû[Ls B®«]ôúX GÝlTlTÓ¡\ôoLs. (LXô. 2:6-10)
R 3218:6

ùNlPmTo 2

¿eLs UôVUt\ NúLôRW £úSLØs[YoL[ôÏm
T¥....... ÑjR CÚRVjúRôúP JÚY¬ùXôÚYo FdLUôn Au×
áßeLs. (1 úTÕ.1:22)

§ÚfNûTVôÚdÏ A±Ü ApXÕ Oô]m ªL EVokRRôLd

LÚRlTÓm. CÕ CYoLs B®«úX Øuú]± Y[oYRtÏ Ko

A±Ï±. JÚYo Oô]j§úX Y[Wô§ÚkRôp Ru]PdLj§Ûm,

¡ÚûT«Ûm, ®ÑYôNj§Ûm ¡±vÕÜdÏs TXØs[YWôL

Y[W Ø¥VôÕ. úRYû]Ùm, ÏUôWû]Ùm AYo

YôojûRLû[Ùm Yô£jÕ, Aà§]Øm §Vô²d¡\Yu

AY¬úX Au× Es[Y]ôL CÚd¡\ôu GuTÕ ùY°Vô¡\Õ.

A§L§LUôL úRY §hPj§u BrkR LÚjÕdLû[ AYu A±kÕ

ùLôsÞm úTôÕ, úRY SPjÕRp AYàPu CÚd¡\ùRuTÕ

×X]ô¡\Õ.  Sm ÏÓmTeL°p Sm ©sû[L°u úT¬p Sôm

Au× LôhÓYÕ úTôX, NûT«p ©sû[Lû[l úTôp

úNodLlTÓTY¬Pj§Ûm AuûTd Lôh¥ B®«úX Y[Wf

ùNnVúYiÓm.     (íd.4:18; G©. 13:1-3) R 3219:6
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ùNlPmTo 3

T-ûV ApX, CWdLjûRÙm, RL] T-Lû[l
Tôod¡Ûm úRYû] A±¡\ A±ûYÙm ®Úm×¡ú\u. (K£.
6:6)

Ru CÚRVjûRÙm, ÑV £jRjûRÙm úRYàdÏ Jl×d
ùLôÓjRYú] NLXjûRÙm AYÚdÏ Jl×d
ùLôÓjRY]ôYôu. JÚYu Ru ÑV £jRjûR ®PôUÛm,
¸rlT¥RXô] CÚRVm CpXôRYàUôn CÚkRôp, AYu
úRYàdúLt\ T-ûVf ùNÛjR Ø¥VôÕ.     “T - û V l
Tôod¡Ûm ¸rlT¥RúX SpXÕ”     Gu\ ùUô¯ ¡±vÕÜdÏs
T¬ÑjRm ùNnVlThPYoLs CÚRVj§p GÝRlTP úYiÓm.
¸rlT¥R-u B® JÚYo úRY£jRjûR SPl©dL SôÞdÏ Sôs
EtNôLlTÓj§ ¸rlT¥Vf ùNnÙm. Ne¸RdLôWu ùNôu]T¥,
“EUdÏl ©¬VUô]ûRf ùNnV ®Úm×¡ú\u.  EUÕ
¨VôVl©WUôQm Gu Es[j§tÏs CÚd¡\Õ” Guß ùNôpXf

ùNnÙm.     (Ne. 40:6-8) R 3225:5

ùNlPmTo 4

Au©úX TVªpûX; éWQ Au× TVjûRl ×\múT
RsÞm; TVUô]Õ úYRû]Ùs[Õ, TVlTÓ¡\Yu Au©p
éWQlThPYu ApX. (1 úVôYô. 4:18)

TTTTTVj§u êXm AúSLd Lô¬VeLs NmT®dLdáÓm.
úRYû]Ùm, ÏUôWû]Ùm A±kÕ ùLôiP Eß§Vô]
®ÑYôNØs[YoLÞdÏ TVªWôÕ. CYoLú[ úRYu úT¬úX
UôVUt\ AuûTd LôhÓYôoLs.  Eß§Vô] ®ÑYôNj§u
êXUôLúY TVjûR ¿d¡, AûR EiPôdÏ¡\ NôjRôû] Sôm
úUtùLôs[ Ø¥Ùm. CYû] úUtùLôs[ úRYàûPV
YôojûRLû[úV BÙRUôLd ùLôiÓ AYWÕ úLô-u úUp
Sm©dûL ûYjÕ GkRj RodLeLû[Ùm, úRYû] A±¡\
A±ÜdÏ ®úWôRUôn GÝm×¡\ GpXô úUh¥ûULû[Ùm,
¨oêXUôdLf ùNnÙm ûR¬Vm AY£VUô]Õ. ùT-v§Vu
Dh¥úVôÓm, ThPVjúRôÓm YkR úTôÕ RôÅÕ úRY²u
SôUj§]ôúX ûR¬VUôLd LYi Lp-]ôp AYû]
úUtùLôiPôu. (1 NôØ. 17:45-47) R 3231:1

ùNlPmTo 5

úSN ûYWôd¡Vm TôRô[jûRl úTôp
ùLô¥VRô«Úd¡\Õ; A§u RZp Ad¡²j RZÛm, A§u
_øYôûX LÓm _øYôûXÙUô«Úd¡\Õ. (Eu]R. 8:6)

úSN ûYWôd¡Vm ApXÕ ùTô\ôûU, ¡±vRY
Ë®Vj§tÏ JÚ ùTÚm G§Wô°. CÕ Øt±ÛUôL ALt\lTP
úYiÓm. Hù]u\ôp CÕ U²RàdÏm, úRYàdÏm
G§Wô°VôL CÚkÕ TûLûUûV EÚYôdÏm. Sm
CÚRVeLû[Ùm, £kRû]Lû[Ùm Ko Ad¡²j RZp úTôp
G¬jÕ ®Óm. CRu ùLôåW ®`m, CRû]d
ùLôiÓs[YoLû[ UhÓUpX, ©\ûWÙm Tô§dLdá¥VÕ.
CÕ TôY £kRû]ûV EiPôd¡  ùLhP Lô¬VeLû[
SPl©dLÜm ùNnÙm. JÚYÚûPV £kRû] CkR
®`Vj§]ôp JÚ Øû\ À¥dLlThÓ ®hPôp, C§²uß
®ÓRûX AûPYÕ ªLd L¥]Uô]Õ. BLúY, CkR ùTô\ôûU
SmªPm CÚkÕ EP]¥VôL ALt\lTP úYiÓm.
A±ÜdúLt\ ûYWôd¡Vm Smªp LôQlTP úYiÓm.     (2
ùLô¬. 11:1-2) R 3231:5

ùNlPmTo 6

ùTôpXôl× E]dÏ úS¬PôÕ, YôûR Eu áPôWjûR
AÔLôÕ. (Ne. 91:10)

úRY©sû[Lû[ GkRj ¾eÏm AÔLôÕ. UôªNl
©WLôWUô] £X Lô¬VeLs CYoLs YôrdûL«p
Ïßd¡hPôÛm, RôeLs UôªNj§tÏ¬VYoLs ApXùYuß
EQokÕ, ×§V £Úx¥L[ôL Uôt\lThPûR GiÔm úTôÕ
UôªN £kûR CYoLû[ ®hÓ ®X¡f ùNpÛm. CRu êXm
CYoLs ReLû[ GkRj ¾eÏdÏm ®  Xd¡d LôjÕ, YôdÏjRjRm
TiQlThP úRYàûPV CWôwVjûRf ÑRkR¬dÏm
®ÑYôNjûRl TXlTÓjR úYiÓm. AúRôÓ GkR EXL
CfûNLÞdÏm ReLû[ EhTÓjR Jl×d ùLôÓdLUôhPôoLs.
Sôm úRYu úT¬p Sm©dûL«ZkÕ ®ÑYôNj§p
ùTXÅ]lTÓm úTôÕ UhÓúU úNôRû] SmûU
úUtùLôsÞm, ¾eÏm SmûU AÔÏm. úRY AuûTÙm,
YôdÏjRjReLû[Ùm CZkÕúTôúYôm.     (Ne. 34:14-22) R 3232:1
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ùNlPmTo 7

JÚYu ¡±vÕÜdÏs°ÚkRôp ×Õf
£Úx¥Vô«Úd¡\ôu; TûZVûYLs J¯kÕ úTô«], GpXôm
×§Rô«]. (2 ùLô¬. 5:17)

×§V £Úx¥Vô] JÚYu ¡±vÕÜdÏs°ÚkRôp

UôªNj§uT¥ SPYôUp B®«uT¥ SPlTôu. ×§V £kûR

JÚYûW JÚYo B®«uT¥ A±Vf ùNnÕ SpX

Uú]ôTôYjÕPàm, T¬ÑjRjÕPàm, EiûUÙPàm, ERôW

ÏQjÕPàm Ë®jÕ GpXô UôªN ùTXÅ]eLû[Ùm

úUtùLôs[f ùNnÙm. ¡±vÕ AY²Ûm, AYu

¡±vÕ®Ûm ¨ûXj§Úd¡\T¥Vôp, ©Rô®u Au©úX

A§LUôL Y[okÕ EXLj§tÏm, UôªN CfûNLÞdÏm ®X¡

CÚdLf ùNnÙm. CkR £úSLjûRÙm, AuûTÙm

YôojûRL[ôp ®Y¬dL Ø¥VôÕ. CYoL°PªÚkÕ TûZV

U²R²u UôªN CfûN A¯kÕ ×§V £kûR EÚYôÏm.     (úWôU.

6:4-6; 11-13) R 3233:4

ùNlPmTo 8

EXL £úSLm, úRYàdÏ ®úWôRUô] TûLùVuß
A±ÂoL[ô? BûLVôp EXLjÕdÏf £úS¡R]ô«ÚdL
®Úm×¡\Yu, úRYàdÏl TûLO]ô¡\ôu. (Vôd. 4:4)

JqùYôÚYÚdÏm ØuTôLÜm úRYu CÚ Lô¬VeLû[

ûYjÕs[ôo. AÕ Gu]ùY²p, úRY £úSLØm AYûW

Y¯ThÓ Id¡VUôL CÚlTÕm, EXL £úSLØm ARu

Id¡VØm BÏm. EXL £úSLm úRYàdÏl TûL. úRYû]Ùm

ÏUôWû]Ùm, CqÜXLjûRÙm JúW NUVj§p úN®dL

Ø¥VôÕ. úRYàdÏl ©¬VUô]ûY, CqÜXLj§túLt\

Lô¬VeLs ApX. NLX ®RUô] ùLhP SPjûRLs, úTfÑdLs

VôÜm EXLj§túLt\ûYLs BÏm. ¡±vÕ®u

B®ûVÙûPVYu ×§V £Úx¥VôL CÚd¡\ôu. CYu

EXLj§tÏ ®X¡ CÚlTôu.          (1 úVôYô. 2:-15-17; úVôYô. 15:18-19)

R 2444:2

ùNlPmTo 9

úLôQÛm UôßTôÓUô] NkR§«u SÓ®úX
Ït\Ut\YoLÞm LTPt\YoLÞm, úRYàûPV UôNt\
©sû[LÞUô«ÚdÏmT¥dÏ, GpXôYtû\Ùm
ØßØßl©pXôUÛm Rod¡l©pXôUÛm ùNnÙeLs. (© - .
2:15-16)

Nj§VjûRj Õ¬RUôLl TWYf ùNnYÕ, JqùYôÚ úRY
©sû[LÞdÏØs[ ªL Ød¡VUô] úYûXVôÏm. CYoLs
ReLs J°ûV UeL®PôUp, AkR J° AúSLÚdÏl ©WLôNUôL
CÚdLf ùNnV úYiÓm. J°ûV UeLôUp G¬Vf
ùNnYùRuTÕ, YN]j§t Ï ùSÚe¡ LY]jÕPu AûYLû[
Yô£jÕ, A±kÕ, ®ÑYôNjÕPu Sm SPjûR«Ûm, Yô«u
YôojûR«Ûm, ¾Rô] Lô¬VeLÞdÏ ¿eLXôL SmûUf
Ñj§L¬jÕd ùLôiÓ, Nj§V J° AúSLÚdÏl ©WúVô_]UôL
CÚdLf ùNnYúRVôÏm. úUÛm, UôßTôPô] CqÜX¡p Øu
Uô§¬Vô] Ë®Vm ùNnÕ, Sm SpSPjûR«u êXm úRYu
U¡ûUlTÓmT¥ ùNnYÕ AY£VUô]Õ.
(1 úTÕ. 2:11-12; Uj.5:16) R 3243:3

ùNlPmTo 10

ùLhP YôojûRLs Jußm EeLs Yô«-ÚkÕ ×\lTP
úYiPôm; Td§ ®Új§dÏ HÕYô] SpX YôojûR
EiPô]ôp, AûRúV úLh¡\YoLÞdÏl
©WúVô_]ØiPôÏmT¥ úTÑeLs. (GúT. 4:29)

AlúTôvRXu CkR YôojûRLû[ GÝÕm úTôÕ
Nj§VªpXôR, RlTû\Vô] úTôRLeLû[ UhÓúU
Ï±l©h¥ÚdLd áÓm. ùLhP YôojûRLÞm, Ut\
Lô¬VeLÞm UôªNjÕd¡ûQVô]Rôp,CûY ©Nô£]ôp
EiPô]ûY. AYç\ô] Lô¬VeLû[l úTÑYÕ RY\ô]Õ. úRY
LhPû[dÏm, U²R NhPj§tÏm ®úWôRUô]Õ. EiûUVôL
CÚkRôÛm ApXÕ ùTônVôL CÚkRôÛm AYçß úTÑYÕ,
Ut\YoLÞdÏ ¾eÏ ®û[®dLd á¥VRôL CÚdÏm. úRY
LhPû[Ùm, U²R NhPØm, CûRf ùNnYÕ RY\ô]Õ
GuT§p Jj§Úd¡\Õ. CRtÏ Uô\ôL, Td§dÏ¬V YôojûR
JÚYû] ËYu ùTßmT¥f ùNnÙm.     (Uj. 12:34-37) R 2444:3
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ùNlPmTo 11

Ru £ÛûYûVf ÑUkÕ ùLôiÓ G]dÏl©u
ùNpXôRYu, G]dÏf º`]ô«ÚdLUôhPôu. (íd. 14:27)

©Rô®u £jRjûRl TX LxPeLÞd¡ûPúV ùNnÕ
Ø¥lTÕ ¡±vÕ®u £ÛûYûV ÑUlTRtùLôlTôÏm. CkR
Ë®Vm AYÚdÏl TX TûL, ùYßl×, ùTô\ôûU, Õu×ßjRp
úTôu\ AúSL Lô¬VeLû[ EiPôd¡tß. úRYàûPV
©sû[Ls Guß ReLû[f ùNôp-d ùLôiÓ, ÑLúTôL
YôrdûL«p CÚkRYoLû[ ©Nô£]ôp EiPô]YoLs
Gu\ôo. CÓdLUô] TôûR«p SPd¡\YoL[ô¡V
JqùYôÚYÚm CúVÑ ¡±vÕ Ë®jRÕ úTôXúY, AkRf
£ÛûYdÏ JlTô] Ë®Vm Ë®jÕ AkR GpXôl TôÓLû[Ùm,
¨kûRLû[Ùm, ETj§WYeLû[Ùm AàT®jÕl ©Rô®u
£jRjûR ¨û\úYtßY§p ReLû[ Øt±ÛUôL Jl×d
ùLôÓjÕ Nj§V J° ©WLô£dLf ùNnV úYiÓm. (Uj. 16:24-27)

R 3237:3

ùNlPmTo 12

EeLs ùTôßûU«]ôp EeLs BjÕUôdLû[d LôjÕd
ùLôsÞeLs. (íd. 21:19)

“¿eLs Ju±Ûm Ïû\Üs[YoL[ô«WôUp, éWQWôÙm,
¨û\Üs[YoL[ôÙm CÚdÏmT¥ ùTôßûUVô]Õ éWQ
¡¬ûV ùNnVdLPYÕ”     Guß AlúTôvRXu ®Y¬jÕs[ûRd
Lôi¡ú\ôm. ùTôßûU, ¡ÚûT«u ÏQXhNQeL°p Juß.
úRY ©sû[L°ûPúV ùTôßûU ®ÑYôNj§tÏ Øu]RôL
CPm ùT\ úYiÓm. ùTôßûU JÚY¬u ®ÑYôN Y[of£ûVd
LôhPdá¥VRôL CÚdÏm. ùTôßûUûV CZdÏm GkRd
¡±vRYàm, ®ÑYôNj§p éWQlThPYu ApX.
ùTôßûUÙs[Yu ¡±vÕ®u úT¬p NôokÕ, YôdÏjRjRm
TiQlThPûRl ùTtß ùLôsÞm YûW ®ÑYôNjÕPu
Lôj§ÚlTôu. £XLôXm Lôj§ÚkÕ ùTôßûUÙPu
NLXjûRÙm AYo ûLdÏ Jl×d ùLôÓjÕ, AYo SPjÕRûX
G§oTôoj§ÚlTôu. (Vôd. 1:3-7) R 3245:3

ùNlPmTo 13

 CúRô, NúLôRWo JÚªjÕ YôNm TiÔ¡\Õ, GjRû]
SuûUÙm, GjRû] CuTØUô]Õ? (Ne. 133:1)

SmØûPV CWhNLûWl úTôX SôØm NUôRô]m
TiÔ¡\YoL[ôL CÚlúTôUôL. NúLôRWÚPu B®«Ûm,
NUôRô]j§Ûm JußThÓ YôrYúR AYÚdÏ ®ÚlTUô]Õ.
SmØûPV Ë®Vj§p, Sôm NiûP ùNnÙm ÏQm, Sm
TûLY]ô] NôjRôú]ôÓm NLX UôªN TôYeLú[ôÓm
UhÓúU G§ojÕ ̈ tLdá¥VRôL CÚdL úYiÓm. SôØm, Ut\
GpXô NúLôRWoLÞm CkR UôªN CfûNLû[úV G§ojÕl
úTôWôPd LPûUlThÓsú[ôm. CÕÜm SmØûPV
CWNhL¬u TôûR«úX, NLX StÏQeLÞPu ùNnVlThÓ,
SUdÏd ¡ûPdÏm NkRolTeLû[ SÝY ®PôUp NLXÚdÏm
SuûU ùNnÕ, ®úN`UôL ®ÑYôN ÅhPôÚPu NUôRô]d
Lh¥úX Y[W ØVX úYiÓm.     (GúT. 5:1-2; 6:10-11) R 3246:5

ùNlPmTo 14

 ×\_ô§Ls EeLû[ Ad¡WUdLôWùWuß ®úWôRUônl
úTÑm ®`Vj§p, AYoLs EeLs St¡¬ûVLû[d LiÓ
AYt±²ªjRm Nk§l©u Sô°úX úRYû]
U¡ûUlTÓjÕmT¥ ¿eLs AYoLÞdÏsú[ Sp
SPdûLÙs[YoL[ôn SPkÕ ùLôsÞeLs. úRYu úT¬p
TtßRXô«Úd¡\ U]Nôh£«²ªjRm JÚYu A¨VôVUônl
TôÓThÓ ETj§WYeLû[ ùTôßûUVôn N¡jRôp AÕúY
©Ã§Vô«ÚdÏm. (1 úTÕ. 2:12, 19)

Sôm JÚ£XWôp ¾ûU ùNn¡\YoLù[]j
¾odLlTPXôm. B]ôp SmûU A±kRYoLÞm, SmûUf
Ñt±Ûm CÚd¡\YoLÞm Sm Sp SPjûRLû[Ùm,
YôojûRLû[Ùm, ¨VôVUô] SpùXôÝdLeû[Ùm, TôojÕ
SmûU SpXYoLs Guß ùNôpXjRdLRô] ØuUô§¬Vô]
Ë®Vm  Ë®dL úYiÓm. CRu êXUôLúY úRYu AYÚûPV
ÏUôWu êXm U¡ûUlTÓjRlTÓYôo. (Sm SPjûRLû[
Lôi¡\YoLÞm, ¾Rô] Ït\eLû[ Sm úT¬p ùTônVônl

úT£]ûR EQokÕ úRYû] Y¯TÓm YônlûTÙm HtTÓjÕm.)
(Uj. 5:16) R 3248:1
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ùNlPmTo 15

 ¿eLs AYoLs SÓ®-ÚkÕ ×\lThÓl ©¬kÕ úTôn
AÑjRUô]ûRj ùRôPô§ÚeLs. AlùTôÝÕ Sôu EeLû[
Htßd ùLôsúYu. (2 ùLô¬. 6:17)

EiûUVô] U]Nôh£ÙPu Ë®dL ®Úm×m VôYÚm,
B®dÏ¬V Ë®Vm ùNnÕ ReLû[ EXLj§²uß ©¬jÕd
ùLôsYôoLs. CYoLs ReLs CÚRVeL°p ®ÚjRúNR]m
TiQlThPYoL[ôL, NúLôRWoLû[ A±kÕ úRYàûPV
ÏÓmTjRôWôL, CÚû[l TûLjÕ J°ûV SôÓYôoLs. CÕúY
Oô]Uô] Y¯. J°ûVd LiÓ TVlTÓTYoLs ReLs
¡¬ûVL°p ùTôpXôRYoL[ôLd LôQlTÓ¡\YoLú[.
CYoLs AÑjRUô]ûR SPl©jÕj ReLû[d úLPô]
Lô¬VeLÞdÏ Jl×d ùLôÓlTôoLs. CûYLÞdÏj ReLû[
®Xd¡, úRYàdÏl ©¬VUô] Y¯L°p Ë®dL Jl×d
ùLôÓdÏm VôYûWÙm SuûUVô] NúLôRWoL[ôLÜm,
Lû[L°p CÚkÕ ©¬jùRÓdLlThP úLôÕûU U¦L[ôLÜm
úRYu Htßd ùLôs[ ©¬VUô«Úd¡\ôo.     (HNô. 52:11-12) R 2512:4

ùNlPmTo 16

úVúLôYô RUÕ _]j§tÏl ùTXu ùLôÓlTôo;
úVúLôYô RUÕ _]eLÞdÏf NUôRô]m AÚ°, AYoLû[
BºoY§lTôo. (Ne. 29:11)

¡±vRY Ë®Vj§p  SUdÏiPôÏm TX TôÓLû[Ùm,
úNôRû]Lû[Ùm Sôm úUtùLôsÞm úTôÕ CûY SUdÏl
ùTôßûUûVÙm, AàTYjûRÙm, NúLôRW AuûTÙm,
CWdLjûRÙm Y[odLf ùNn¡\Õ. (CÕ, úRYàûPV _]eLÞdÏ
AÚ[lTÓm úRYTXu.) Sôm RôeLdáPôR úNôRû]Ls SmûU
ùSÚeÏm úTôÕ, úRY²Pm SUÕ TôWjûR ûYjÕ ù_©dLd
LPûUl ThÓsú[ôm. úRYu RôúU, SmûU ¾ûU«uß
®Ó®jÕ, SuûUVô]ûR RÚmT¥ AYÚûPV ER®ûV
ù_Tj§úX SôPúYiÓm. (úNôRû]ûVf N¡d¡\ Uà`u
Tôd¡VYôu. CYoLs NUôRô]jûR AûPkÕ, úRY]ôúX Y¯
SPjRlThÓ, BºoY§dLlTh¥ÚlTôoLs. úRYàûPV _]eLÞdÏ
Cû[lTôß¡\ LôXm C² YÚ¡\ôRô«Úd¡\Õ.)     (Ne. 12:1-2; úWôUô.
5:1-4) R 2006:2

ùNlPmTo 17

 ¡±vÕYô]Yo U¡ûU«u Sm©dûLVôL EeLÞdÏs
CÚlTúR, AkR CWL£Vm. (ùLôúXô. 1:27)

úRYàûPV ©sû[Ls JqùYôÚYÚm EiûUVô]

¡±vRY ÏQXhNQeLs ReL°p LôQlTÓmT¥ ®[eL

úYiÓm. CYoLs éWQUôL Nj§V YN]j§]ôp, ReLû[f

Ñj§L¬jÕ, T¬ÑjRØs[YoL[ôL LôjÕd ùLôs[ úYiÓm.

úYß GkR úTôRLeL°]ôÛm ReLû[d Lû\lTÓjRôUp,

LôjÕ Ë®dL úYiÓm. Eß§Vô] ®ÑYôNØm, Sm©dûLÙm

SmûU ÁhÓ CWh£jRYo úT¬p v§WUôL ûYdLlTP

úYiÓm. Gq®Rj§Ûm Sôm ùTt\ B®ûVj

ÕdLlTÓjRôUÛm, AûQjÕl úTôPôUÛm AûR LôjÕd

ùLôs[ úYiÓm. (AûZdLlThP§]ôúX EiPô]

Sm©dûL«u êXUôL,  AkR U¡ûUûVl ùT\l ùTôßûUúVôúP

KPdLPúYôm.)     (G©. 6:4-6; LXô. 1:8) R 3250:6

ùNlPmTo 18

 Gu    NêLm E]dÏ ØuTôLf ùNpÛm. Sôu
E]dÏ Cû[lTôßRp RÚúYu. (Vôj. 33:14)

úRYu RUÕ ©sû[LÞPu NRô LôXj§Ûm CÚd¡\ôo.

AYo SmûUd Ï±jÕ GlùTôÝÕm ¨û]Ü áß¡\ôo. SUdÏj

úRûYVô]ûYLû[d LY²jÕ YÚ¡\ôo. SmûUf NLX

BTjÕdL°²ußm LôlTôt± YÚ¡\ôo. EXLl ©WLôWUôLÜm,

B®dÏ¬V Y¯L°Ûm úTôμjÕ YÚ¡\ôo. SmØûPV

CÚRVjûRf úNô§jR±kÕ, Sôm GqY[YôL AY¬p Au×

áß¡ú\ôm Guß A±kÕm YÚ¡\ôo. SmûU AúSLf

NkRolTeL°p £h£j    Õ Y¯ SPj§, AYÚPu GlùTôÝÕm

R¬j§ÚdL ®Úm×¡\ôo. Sôm GjRÚQj§Ûm AYûWd

ál©hPôÛm, SUdÏf ùN® NôndLf £jRØs[YWôLÜm

CÚd¡\ôo. Sôm AY¬p ®ÑYôNj§p ¨ûX

ùLôi¥ÚlúTôúUVô]ôp GqY[Yô] BºoYôReLû[l

ùTß¡ú\ôm.     (Vôj. 40:34-38) R 3251:4
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ùNlPmTo 19

 EmØûPV Nj§Vj§]ôúX AYoLû[l T¬ÑjRUôdÏm;
EmØûPV YN]úU Nj§Vm. (úVôYô.17:17)

B®«u Ë®Vj§p JÚYo Øuú]± A§LUôL
Y[oYÕ, Nj§V YN]jûRl ùTtß ARtÏd ¸rlT¥kÕ
SPlTRu êXUôLúY Ø¥Ùm Guß Sm CWhNLo
Yt×ßjÕ¡\ôo. ¡±vÕ®u êXUôLúYô ApXÕ T¬ÑjR
B®«u êXUôLúYô, ReLÞdÏ Øu]RôLúY
A±®dLlThPùRuß ùNôpTYoLÞdÏ úRY ©sû[Ls
GfN¬lTôn CÚdL úYiÓm. Nj§VjûR Øt±Ûm A±VôÕ
Cq®Rm úTÑYÕ, U] úUh¥ûUûVÙm, RtùTÚûUûVÙúU
LôhÓ¡\RôL CÚdÏm. ClT¥lThPYoLs Nj§VjûR®Pj
ReL°Pm úUXô] úTôRLo EiùPuß ¨û]lTÕiÓ.
ClT¥lThPYoLû[ NôjRôu ÑXTUôL Ru YNm GÓjÕd
ùLôsYôu. (Nj§VjûR A±YRu êXúU Sôm
T¬ÑjRUôdLlTÓ¡ú\ôm.)     (1 úTÕ. 1:22-25) R 3251:5

ùNlPmTo 20

 Eu]jRj§Ûm, T¬ÑjR vRXj§Ûm YôNm TiÔ¡\
Sôu, T¦kRYoL°u B®ûV E«ol©d¡\RtÏm,
ùSôße¡]YoL°u CÚRVjûR E«ol©d¡\RtÏm,
ùSôßeÏiÓ T¦kR B®Ùs[YoL°Pj§Ûm YôNm
TiÔ¡ú\u. (HNô. 57:15)

ùSôßeÏiPÕm, SÚeÏiPÕUô] CÚRVm
Es[YoLû[j úRYu ×\dL¦Vôo GuTûR Sôm ¨û]®p
ùLôs[ úYiÓm. CR]ôp ×§V £Úx¥Ls úRYàûPV
©sû[L[ôL CÚdÏm úTôÕ CYoLÞdÏ EiPôÏm TX LxP,
SxPeL°Ûm, ETj§WYeL°Ûm T¦ÜPu ReLs
Lô¬VeLû[j úRYàdÏ Øu NUol©dÏm ùTôÝÕ, ¡±vÕ®u
CWjRjRôp ÁhLlThP CYoLÞdÏ BßRp A°lTôo.
UWQj§túLÕYô] TôYjûRf ùNnRYoLÞdúLô,
AlúTôvRXu áßYÕ úTôX U]k§Úm×YRtúLÕYôn,
AYoLû[ UßT¥Ùm ×Õl©d¡\Õ áPôR Lô¬Vm. úRY B®
CYoL°p YôNUô«WôÕ.     (Ne. 34:15-22) R 3255:4

ùNlPmTo 21

 Sôu UWQ CÚ°u Ts[jRôd¡úX SPkRôÛm,
ùTôpXôl×dÏl TVlTúPu. (Ne.23:4)

£ß UkûR«u BÓLs Gq®Rj¾eÏdÏm
AgNôU-ÚdÏm. Hù]u\ôp, CYoLs ¡±vÕ®]ôp
ÁhLlThÓ, AYo úT¬p NôokÕ SPd¡\YoL[ôn
CÚd¡\ôoLs. AYo YôdÏjRjRj§uT¥ CYo AYoLÞPu
GlùTôÝÕm CÚd¡\ôo. UWQm U²R YôrdûL«p JÚ
Ø¥YpX Gußm, E«ojùRÝRÛm, ¨j§V ËYàm ReLÞdÏ
YôdÏjRjRm TiQlThÓs[ùRußm CYoLs A±kRT¥Vôp
AY¬úX ¨ûXj§ÚlTôoLs. CR]ôp UWQ CÚ°u
Ts[jRôd¡úX CYoLs SPkRôÛm U¡rf£ÙPu Tô¥ ReLs
CÚRVeL°úX AYûWj Õ§lTôoLs. ùTôpXôl× CYoLû[
AÔLôÕ. Hù]²p, AYÚûPV CWjRj§]ôp
ÁhLlThPYoLs AYÚûPV WôwVj§p AYúWôÓ BÞûLÙm
ùNnYôoLs. úRYu CYoLú[ô¥Úd¡\ôo.     (HNô. 54:3-8) R 3269:6

ùNlPmTo 22
 Gu ËYàs[ Sôù[pXôm SuûUÙm, ¡ÚûTÙm

Guû]j ùRôPÚm; Sôu LojRÚûPV Åh¥úX ¿¥jR SôhL[ôn
¨ûXj§ÚlúTu. (Ne. 23:6)

SuûUÙm, ¡ÚûTÙm C² YÚm Lô¬VUôL
CÚkRôÛm, úRYàûPV ©sû[LÞdÏ CÕ ClùTôÝúR
AÚ[lThPûR Gi¦ Sôm ×LZ úYiÓm. ¡±vÕ®u êXm
AÚ[lTÓm NkúRô`jûR CdLôXj§úX A±kÕ
ùLôs[ôRYoLs, C²YÚm CWôwVj§u NkúRô`Uô]
BºoYôReLû[Ùm A±VôRYoL[ôLúY CÚlTôoLs. ReLû[
©W§xûP ùNnÕ úRYu úT¬Ûm, ÏUôWu úT¬Ûm ReLû[
éWQ ®ÑYôNØs[YoL[ôL CdLôXj§p LôQlTPd
á¥VYoLÞdÏ úRYàûPV WôwVj§p ¿¥jR SôhL[ôL
(ARôYÕ NRôLôXj§tÏ) SuûUÙm, ¡ÚûTÙm, NkúRô`Øm
EiPô«ÚdÏm. CûYVôÜm, C² YÚm BºoYôReLs Guß
úRY©sû[Ls GiQôUp, SôÞdÏ Sôs SuûUÙm,
¡ÚûTÙm SmûU EtNôLlTÓj§, TXlTÓj§ YÚ¡\ûR
EQW úYiÓm.     (Ne. 16:5-11) R 3270:5
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ùNlPmTo 23

 T¬ÑjRYôuLÞdÏ JÚ®ûN Jl×d ùLôÓdLlThP
®ÑYôNj§tLôL ¿eLs ûR¬VUônl úTôWôP úYiÓm.
(ëRô 3)

SmØûPV ®ÑYôNj§u SpX úTôWôhPm,

§ÚYN]j§tLôLúY CÚdL úYiÓm. CkRl úTôWôhPm

êXm úRYàûPV ÏQXhNQeLû[ Sôm LôjÕd ùLôs[Üm

úYiÓm. CRu ùTôÚs Gu]ùY²p Sm Nj§Vj§tÏ

Øt±Ûm SmûU Jl×d ùLôÓjÕ, U²R LhPû[LÞdÏm

AYoLÞûPV ®ÑYôNj§tÏm, ùLôsûLLÞdÏm G§ojÕ ̈ tL

úYiÓm. AlúTôvRXu ùNôu]T¥ “Ñ®úN`j§tLôL Sôu

EjRWÜ ùNôpX HtTÓjRlThúPu”  Guß ùNôpXÜm

úYiÓm. Nj§VUô]Õ úRYàûPV ©W§¨§VôLÜm

¡±vÕ®u ©W§¨§VôLÜm CÚlTRôp, CÕúY Sm ùLô¥.

CkR Nj§Vj§tLôL EiûUl úTôo ÅWoL[ôL UWQ T¬VkRm

úTôo ×¬Vd LPûUlThÓsú[ôm.     (©-. 1:27-30) R 3274:3

ùNlPmTo 24

 Ut\YoLÞdÏl ©WNeLm TiÔ¡\ Sôu Rôú]
BLôRY]ônl úTôLôRT¥dÏ Gu NÃWjûR JÓd¡d
¸rlTÓjÕ¡ú\u. (1 ùLô¬. 9:27)

UôªN NÃWm TX úNôRû]LÞdÏhTPd áÓm. BRXôp,

×§V £Úx¥Ls ùRôPokÕ ®¯l×s[YoL[ôL ®ÑYôNj§u

SpX úTôWôhPjûRl úTôWô¥j ReLs NÃWjûR UôªN

CfûNLÞdÏ Jl×d ùLôPôUp CûR úUtùLôs[ úYiÓm.

×§V £kûRÙPu UôªNjûR G§ojÕl úTôWô¥

úUtùLôsTYoLú[ T¬ûNl ùT\ Ø¥Ùm. AlúTôvRXu

ùNôu]Õ úTôX “Sôm R¬£jÕ SPYôUp, ®ÑYô£jÕ

SPd¡ú\ôm.” CÕ ®ÑYôNj§u úTôWôhPm. Hù]u\ôp UôªN

CfûNLÞdÏ G§ojÕ ¨uß, Sm ®ÑYôNjûRd LôjÕd

ùLôs[Üm, YôdÏjRjRm TiQlThPûR AûPVÜm CÕ

AY£VUô]Õ.      (úWôUô. 6:17-22) R 3275:3

ùNlPmTo 25

 AYúW úRY]ôp SUdÏ Oô]Øm, ¿§Ùm, T¬ÑjRØm,
Áh×Uô]ôo. (1 ùLô¬. 1:31)

SmûU ÁhÓ CWh£jÕ, RmØûPV T-«]ôúX
SmûUd ¡WVj§tÏd ùLôiPYo, SmØûPV Y¯Lôh¥VôL
CÚkÕ, RmØûPV Ñ®úN`j§u êXUôL Oô]jûRj
RkRÚÞ¡\ôo. ®ÝkÕ úTô] ¨ûXûV Sôm EQokÕ, SUdÏ
JjRôûNVôL YkRYûW Sôm ¨û]Ü á\d
LPûUlThÓsú[ôm. SUdÏ BNô¬VWôL CÚkÕ, ØRXôYÕ
SmûU ¿§UôuL[ôd¡, ©u]o T¬ÑjRlTÓj§ ApXÕ
©W§xûPlTÓj§j RUdÏd ¸r BNô¬VoL[ôL ¨VªjÕ
Ø¥®úX CWô_ôdL[ôLÜm Uôtß¡\ôo. Cq®Rm
®ÑYôNØs[YoLû[l éWQUôLl TôY ¨ûX«-ÚkÕm,
UWQj§²ußm ÁhÓ U¡ûUdÏm, L]j§tÏm,
NôLôûUdÏm EVojÕYôo. úRYu, ¡±vÕ êXUôLúY GÝlTf
£jRØs[YWô«Úd¡\T¥Vôp, CYúW Sm Áh×Uô]ôo.
(©-. 3:7-11; 1 ùLô¬. 1:24-25) R 3281:6

ùNlPmTo 26

 ARtÏ CúVÑ ¡±vÕ RôúU êûXdLpXô«Úd¡\ôo;
AYoúUp. . . . .  ¿eLÞm B®«]ôúX úRYàûPV
YôNvRXUôLd áh¥d LhPlThÓ YÚ¡ÈoLs. (GúT. 2:20-22)

JqùYôÚ Sôs LPkÕ úTôLlúTôL, CkR BXVj§p Sm
NmTjûR êuß Lô¬VeL°u êXUôL ¨û]Ü áßRp
AY£VUô]Õ. (1) Sôm BXVj§p ËYàs[ LtL[ôL CÚdL
Cuàm BVjRm TiQlThÓ YÚ¡ú\ôm. (2) CWô_ÃL
BNô¬V AeLj§]oL[ôL ¡ÚTôN]l ùTh¥ûVf ÑUkÕ,
BXVj§tÏs ©Wú Y£dÏm ¨ûX«-Úd¡ú\ôm. £Xo
Eh©WúY£jÕs[]o. £Xo Cuàm Y¯«úX úTôn ùLôiÓm
CÚd¡ú\ôm.  (3) úRYàûPV _]UôL CÚkÕ ×§V TôhPô¡V
ùRnÅL ¡ÚûTûVÙm, ¿§ûVÙm, AuûTÙm, Nj§VjûRÙm
Ï±jÕ TôP CÕúY Ht\ NUVm GuTûR EQokÕ TôP
úYiÓm. CûYL°úX Sôm ®ÑYôNØs[YoL[ôL SUdÏ
Jl×®dLlThPûYLû[j §\ûUÙPu ùNnÕ, AkR
BXVj§p ©WúY£lúTôUôL.     (1 úTÕ. 2:4-9) R 3284:1
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ùNlPmTo 27

 Eu úRY]ô¡V LojRûWl TÃhûN TôWô§ÚlTôVôL.
(Uj. 4:7)

úNôRû], úRY ©sû[Lû[j ùRôPokÕ ¾®WUôLj
Rôd¡ YÚm. úRYàûPV SôUj§úX CYoLs úNôRû]Lû[
úUtùLôiÓ, RôeLs TWj§tÏ¬VYoLs Guß AúSLÚdÏ
¨ì©dL úYiÓm. ClTôPj§p Sôm A±V úYi¥VÕ
VôùR²p Sôm úRYàûPV ThNUôL CÚd¡ú\ôm Guß
Ut\YoLÞdÏd LôhPôUp, SmØûPV St¡¬ûVLû[
Ut\YoLs LôÔmT¥ ùNnÕ CRu êXm AYoLs úRYû]
U¡ûUlTÓjÕmT¥f ùNnV úYiÓm. CÚ°-ÚkÕ J°«Pm
SmûU YWYûZjRYÚûPV ×i¦VeLû[
A±®d¡\YoL[ôL CÚkÕ, úNôRû]Lû[l ùTôßûUÙPu
N¡jÕ Nj§Vj§u F¯VdLôWWôL SmûU Jl×d ùLôÓjÕ Ë®dL
úYiÓm. (úRYû]l TÃhûNl TôolTÕ, úRY
©sû[LÞdLÓjRûY ApX.)      (ETô. 6:14-19) R 3298:5

ùNlPmTo 28

 EeLs G§Wô°Vô¡V ©NôNô]Yu, ùLof£d¡\ £eLm
úTôp GYû] ®ÝeLXôúUô Guß YûL úR¥f Ñt±j
§¬¡\ôu. ®ÑYôNj§p Eß§Vô«ÚkÕ, AYàdÏ G§ojÕ
¨pÛeLs. (1 úTÕ. 5:8-9)

NôjRôu SUdÏ G§Wô° Guàm úTôÕ, Sôm G§ojÕl
úTôWôÓYÕ UôªNjúRôÓm, CWjRjúRôÓm UhÓUpX.
ÕûWjR]eLú[ôÓm, A§LôWeLú[ôÓm, AkRLôW
úXôLô§T§Vô] NôjRôú]ôÓm, ùTôpXôR B®L°u
úNû]Lú[ôÓúU. Sôm CûYLû[ G§ojÕl úTôWôP
LiÔdÏj ùR¬VôR ER® SUdÏj RWlTÓYûR Sôm A±VXôm.
úNôRû] úYû[«úX Sôm ®ÑYôNjÕPàm úRYàûPV
TdLUôL CÚkÕ, AYtû\ G§ojÕ ¨tÏm úTôÕ Sôm
TXlTÓjRlThÓ, úRYu Gu ThNUôn CÚdÏm úTôÕ G]dÏ
G§Wô°Vôn CÚlTYu Vôo? Guß ùNôpXj Õ¦úYôm.
úRYú]ô¥WôRYu, AYÚdÏ G§Wô°Vô«ÚlTôu. (GúT. 6:10-
13) R 3300:4; R 2568:5

ùNlPmTo 29

 U]úUh¥ûU Es[Yù]Yàm úVúLôYô®tÏ
AÚYÚlTô]Yu. (¿§. 16:5)

CqÜX¡p ×§V £Úx¥Ls úUtùLôs[ úYi¥V TX
¾ûUL°p Juß, U]úUh¥ûU. EXLl©WLôWUô]
U]úUh¥ûU, úRYu úT¬úX Sôm ùLôiÓs[
®ÑYôNjûRÙm, ¸rlT¥RûXÙm G§ojÕ úTô¬Pd á¥VRôL
CÚdÏm. úRYu úT¬p ØÝ Sm©dûLÙs[YoLÞm, ûR¬Vm
Es[YoLÞm UhÓúU CkR AWdLû] úUtùLôs[ Ø¥Ùm.
CÕ JÚY¬u R²lThP úTôo, U]úUh¥ûU GpXôj
¾eÏdÏm Y¯ SPjÕUôRXôp, CRû] Øt±Ûm J¯lTúR
úRY©sû[L°u úSôdLUô«ÚdL úYiÓm. U]jRôrûU
SmûUf NLX SpùXôÝdLeLÞdÏs Y¯SPj§ Au©u
©WUôQjûRl éWQUôLd ûLd ùLôs[f ùNnÙm. L®Ou
GÝ§VÕ úTôX, “ùTÚûU Ø¥Ùm CPj§p ùTÚkRuûU
ÕYeÏm.” (íd. 14:8-11; 18:10-14) R 3231:1

ùNlPmTo 30

 ¡±vÕ®àûPV Au× GeLû[ ùSÚd¡ HÜ¡\Õ.
(2 ùLô¬. 5:14)

AuûTd Ï±jÕ UhÓm ®Y¬lTÕ áPôRRôLd
LôQlTÓ¡\Õ. BRXôp, Sôm ARu SPjûRûVd Ï±jÕm
®Y¬dLXôm. AuûT ùTt±ÚlTYoLs, AûR
ùY°lTûPVôLj ReLs SpSPjûR«u êXm AÕ
úRYàûPVùRußm LôhPØ¥Ùm. CÚRVj§Ûm, Sô®Ûm
ReLs ûL«u ¡¬ûVL°Ûm, £kRû]«Ûm ReLû[
Øt±Ûm úRYNôVÛdÏ JjRRôLdLôhPd
á¥VYoL[ô«ÚlTôoLs. ¡±vÕ®u º`oL[ôLÜm,
UôQYoL[ôLÜm AYÚûPV Ts°«úX SôÞdÏ Sôs Au©p
A§LUôL Y[okÕ éWQlThÓ úUXô] AûZlûTl ùT\
ØVX úYiÓm. CûR SUÕ Aà§] Ë®Vj§p
YôojûR«Ûm, £kûR«Ûm, ùNnûL«Ûm TVuTÓj§l
éWQlTP úYiÓm. CûRd Ï±jÕ L®Ou
GÝ§VÕ: “JqùYôÚ AuTô] ¨ZÛm ùY°fNUô«ÚlTÕ
úTôX JqùYôÚ ¡ÚûTÙm AuTô«Úd¡\Õ.” (GúT. 3:17-19;
1 úVôYô. 4:16-21) R 3150:2; 3151:5
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