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ÖÍ> ¶]ïV«Ý]_ ïìÝ>ì >Dç\ Ã«¼éVïÝ]oòÍm kÍ> Ø\FBVª ¶©ÃD [̈® í¤ª]MtÝ>D ¶kç« 
s·kVEBV\_ x®x®Ý> R>ìïçá ¼åVÂþ ¼Ã·þÅVì. \VDÄÝç> AEÝm Ö«Ý>Ýç> ÃVªDÃõbºï̂ [̈Å 
¶k«m íu® gµÍ> gsÂzöB ØÃVòÓç¦B>Vï¡D. cÝ>\ Öü«¼BéìïçáÝ >s« ¼k® BVòD °u®ÂØïV̂á 
x½BV>>Vï¡D ÖòÍ>m. Öm Ö[çÅÂzD í¦ çïBVá©Ã|D  ¼ÃVm, ¶k«m \VDÄÝç> AEÂï. ¶>Vkm ¶k«m 
Ãol[ AõèBÝç> cÃ¼BVþÝmÂØïV̂á cõç\BVï¼k ÄÍ>ì©ÃÝç> ØÃ®D. gªV_ ¶kìïá ¶k«m 
ÃVÝ]«Ý]_ ÃºzØÃÅ, ¶k«m Ö«Ý>Ýç> ÃVªD Ãõð ÄÍ>ì©ÃD þç¦ÂïVm. ÃVÝ]«\Vªm ¶k«m Ãol[ 
ýsBÝç> z¤ÂþÅm. ÃVÝ]«Ý]ªV_ ¶ç¦BVá©Ã|Ý>©Ã|þÅ þ¤üms[ ÃV|ï¹_ céï\Vªm Ãºz ØÃÅVm.

å\m ïìÝ>òç¦B kVìÝç> ·â½ÂïVâ|km [̈ªØk[ÅV_, ·s¼Ä ¥ïÝ][ [̈Ðç¦B ¼ÃV>çªïçá À 
°u®ÂØïVõ¦V_ À ýkçª ØÃu®ÂØïV̂ÓkVF. Ömkç« BVòDØÃu¤«V> ¶_ém ØÃÅÂí½Bç>Â ïVâ½KD 
¶]ï\Vï ØÃ®kVF [̈Ã>VzD. ýkçª, cªÂẑ ýkçª À ·>Í>öÝmÂØïV̂áéVD. “ ”

Ö«õ| Ö«âE©Aï̂ EÝ>öÂï©Ãâ|̂áª

ïìÝ>òç¦B \VDÄÝç> ¶ç¦BVá©Ã|ÝmD ¶©ÃÝ]uzD ¶k«m Ö«Ý>Ýç> ¶ç¦BVá©Ã|ÝmþÅ 
]«VâçÄ«ÄÝ]uzD Öç¦¼B sÝ]BVÄD ¼k> kVÂþBÝ]_ c®]©Ã|Ý>©Ãâ|̂ám [̈® åVD åDAþ¼ÅVD. 
ÄçÃBVªm ïìÝ>ö[ \þç\Bç¦Í> ÄZ«Ý][ ¶ºïºïáVï °u®ÂØïV̂á©Ã|k>uz ÖÍ> Ö«õ½KD ¶kìï̂ 
Ãºz ØÃÅ ¼kõ|D. ¶©Ã\Vªm ¶©¼ÃVü>éì skö©Ãm ¼ÃVé, å\m ïìÝ>ç« \VÝ]«D ¶ç¦BVá©Ã|ÝmþÅ>VF 
Ö«V\_, å\Âz ¼>çk©Ã|þÅ ýk ¶©Ã\Vï¡D ÖòÂþÅVì. gªV_ ¶m å\m ïìÝ>ì â̧ï©Ãâ¦m ¼ÃVé, åVxD 
¶k«m ¶ºïºïáVï â̧ï©Ã¦ ¼kõ|D [̈Ãç>¥D z¤ÂþÅm. ¼\KD ]«VâçÄ «Ä\Vªm å\m ïìÝ>ö[ 
Ö«Ý>Ýç> \VÝ]«\_é, ¶k«m Ãol[ ÃV|ï¹_ Ãºz ØÃ®þÅ ÄçÃl[ Ö«Ý>Ýç>¥D z¤ÂþÅm. (1 ØïVöÍ]Bì 
10:16,17)

å\m ïìÝ>ö[ ÃVÝ]«Ý]_ ÃºzØÃ®D ÄKçï céïÝ]uzöB>_é. ¶kìï̂ þ¤üms[ ÃV|ï¹_ Ãºz ØÃÅ 
\Vâ¦Vìï̂. °ØªM_ ¶k«m ÃV|ï¹KD \þç\lKD ÃºzØÃ®D Äïé ÄKçïïÓD ÄçÃ \þç\Bç¦k¼>V| 
x½kç¦Íms|D. “Àºï̂ _̈éVòD Ö]¼é ÃVªD Ãõbºï̂.” x¿kç>¥D ÃVªD Ãõbºï̂ [̈® ïìÝ>ì 
í¤ªVì. céï\Vªm ÃVªD Ãõð m̈¡t«Vm. ¼\KD ÄçÃ kz©ÃV«þB åVD “þ¤üms[ cÃÝ]«kºï¹_ 
zçÅkVªç> (s¦©Ãâ¦ç>) WçÅ¼ku®þ¼ÅVD.” (ØïV¼éV¼ÄBì 1:24)

“\Ðz\V«Ðç¦B \VDÄ\Vªm” \M> ÄKçïïçá ]òDÃÂ ØïV|©Ãç> z¤ÂþÅm. ¶>Vkm ¶ç> 
¶ç¦k>uïVª kakçïïçáÂ z¤ÂþÅm. \M>[ ÖwÍ> ¼ÃVª, g>Vt_ ÖwÍm¼ÃVª \VM¦ ýkçª, 
t̄ÂzöB ýkçª ]òDÃ© ØÃ®kç>Â z¤ÂþÅm. ¶m þ¤üm JéD kòþÅ ¼>kÐç¦B ~kVï ÖòÂþÅm. gªV_ 
ÖÍ> ¶©ÃÝç> kwºzkm ¼ÃVm\Vª>Vï ÖòÂïVm. céïD ¶©ÃÝç> AE©ÃmD ïìÝ>ö[  «VëBÝ][ JéD ¶kì 
¶kìïÓÂz ¶¹ÂzD c>sçB ØÃ®kmD ¶kEB\Vªm. Ö¼B· í¤ª>Vkm: “åV¼ª kVªÝ]oòÍm ÖÅºþª 
¶©ÃD; ÖÍ> ¶©ÃÝç> AEÂþÅk[ [̈ØÅ[çÅÂzD ç̧w©ÃV[.” (¼BVkV[ 6:51)

Îò ïòÝ]_ ÖÍ> céï\Vªm \öÂïs_çé [̈® ¼ÃÄ©Ã¦éVD. ¶kìï̂ >ºïám ýsÂzD cöç\çB 
ÖwÍ]òÂþÅVìï̂. gªV_ ¶Í> ýkçª ]òDÃÂØïV|ÂzDÃ½BVª °uÃV|ïçá ¼>k[ Ö¼B· JéD 
ØÄF]òÂþÅVì. ¶m g>Vt_ ÖwÂï©Ãâ¦m. gªV_ Ö«õ¦VD g>V\VþB þ¤üm JéD ¶m ]òDÃ 
ØïV|Âï©Ã|D. ÖÍ> gÅVl«D gõ|ïáVï céï\Vªm Ãâ½MBV¥D s¿Ím ¼ÃVª Wçéç\lKD ÖòÍm 
kÍm̂ám. gªV_ ¼>k[ ÖÍ> ¶©ÃÝç> ¶¹Ý]òÂþÅVì. ¶m gl« kò¦ ¥ïÝ]_ ¶kìïÓÂïVª>Vï 
ÖòÂzD.

céï\Vªm Ö«Ý>Ý]_ Ãºz ØÃu® Ö©Ã½BVï þ¤üms[ ÃV|ï¹_ Ãºz ØÃ®D [̈® ¼k> kVÂþBºï¹_ 
º̈z¼\ ¶ç¦BVá\Vï ïVõ̧Âï©Ã¦s_çé. Eéì \â|¼\ Ö«Ý>Ý]_ ÃºzØÃ®kVìï̂ [̈® z¤©̧¦©Ã|þÅm. 

SIGNIFICANCE OF EATING OUR LORD’S FLESH AND DRINKIG HIS BLOOD

ïìÝ>òç¦B \VDÄÝç> AE©Ã]KD ¶kòç¦B Ö«Ý>Ýç>
ÃVªD Ãõbk]KD ĉá xÂþBÝmkD

“\Ð z\V«Ðç¦B \VDÄÝç> AEBV\KD. ¶kòç¦B Ö«Ý>Ýç> ÃVªD ÃõðV\KD
ÖòÍ>V_ cºïÓÂẑ¼á ýkM_çé.”� ¼BVkV[ 6:53
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Öm ¼ésB«Vï\D 16gD ¶]ïV«Ý]_ ïVõ̧Âï©Ã|þÅm. Ö«õ¦VD >«D þòÃVÄªÝ]_ Ø>¹Âï©Ã|þÅ 
Ö«Ý>\Vªm Ûªºï̂ ¶çªkòÂïVï¡D ÖòÍm, Ö©Ã½BVï À]çB ]ò©]Ã|ÝmþÅ>Vï ÖòÂþÅm. Öm Äïé 
\ÐÂzéÝç>¥D \«ð >õ¦çªloòÍm s|sÝm ¶©ÃÝç> AEÝm, \öBV\oòÂzD ÄÍ>ì©ÃÝç> ÄïéòÂzD 
ØïV|©Ãç> z¤©̧|þÅm.

Ö[ØªVò EÝ]«Ý]_, ÃB[Ã|Ý>©Ãâ¦ Ö«Ý>\Vªm Ø>FTï °uÃVâç¦ \M>[ °u®ÂØïV̂Ókç> 
z¤ÂþÅ>Vï ÖòÂþÅm. A]B c¦[Ã½ÂçïÂz WwéVï ÖòÂzD WBVB©̧«\VðÝç> xÝ]ç«l|D ¼ÃVm ¼\V¼Ä 
À]çB ]ò©]©Ã|ÝmDÃ½ x>éVk>Vï Ö«Ý>Ýç> WBVB©̧«\Vð AÝ>ïÝ][ *m Ø>¹ÂþÅVì. Å̧z ¶kì  ¶¼> 
Ö«Ý>Ýç> Äïé Ûªºï¹[ ¼\KD Ø>¹ÂþÅVì. (̧̈¼«Bì 9:19; BVÝ]«Vï\D 24:4) WBVB©̧«\Vð AÝ>ïÝ][ ¼\_ 
Ø>¹©Ã>uz Eé ØåV½ï¼á gªm; gªV_ Ûªºï¹[ ¼\_ Ø>¹©Ã>uz ¶]ï ¼å«D ¼>çk©Ãâ¦m.

gl«D kò¦¥ï g«DÃÝ]_ ÄçÃBVªm ]ç«Âï©ÃV_ >ªm >çé¥¦[ ÖçðÍ>¡¦[ Ö«Ý>\Vªm À]çB 

]ò©]Ã|ÝmDÃ½BVï céïÝ]uïVï Ø>¹Âï©Ã|D. Å̧z þ¤üm \Ý]Bü>«Vï °u®ÂØïV̂ÓD BVkòÂïVï¡D 

Îò ¼kçéçB ØÄFBÝØ>V¦ºzkì; ¶Í> ¼kçéBVªm Ûªºï̂ Ö«Ý>Ý]ªV_ Ø>¹Âï©Ã|kç> ¶ç¦BVá\Vï 

z¤©̧¦©Ãâ|̂ám. ¼k® kVìÝç>ï¹_ ØÄV_é ¼kõ|\VªV_ gl« kò¦ ¥ï gÓçïl[ ¼ÃVm \Ý]Bü>ì 

çkÂþÅ WÃÍ>çªïçá °u®ÂØïVõ| ¶kì xéD ¼>kÐ¦ªVª c¦[Ã½Âçïl[ cÅ¡Âẑ kòk>u>ïVª 

ÄKçïçB å\m ÖªÝ][ ÎËØkVò ¶ºïxD ØÃ®kVìï̂.

¶¤B©Ãâ¦]¼é¼B tï¡D sçé¼BÅ©ØÃuÅ cð¡D ÃVªxD

¶kìï̂ ¼\EBVs[ gÓçïl[¼ÃVm ¼>çkïçá WçÅ¼ku¤ªV_ ¶Í> ïVéÝ][ x½s_ ¶kìï̂ 
«̄ð«Vlò©ÃVìï̂. ¶kì ¶kìïçá >̧VkVªkì x[ÃVï Ä\ì©̧©ÃVì. ¶©ØÃV¿m çkÂï©Ã|D ¼ÄV>çªçB 
cõç\¥¦[ ÄþÂþÅkìï̂ ¶çªkòD >̧V¡¦[ x¿ç\BVª c¦[Ã½Âçïl[ cÅ¡Âẑ 
°u®ÂØïV̂á©Ã|kVìï̂.

å\m >çé©A  kÄªÝ]_ (¼BVkV[ 6:54) åVD kVEÂþÅ>Vkm: “ [̈ \VDÄÝç> AEÝm. [̈ Ö«Ý>Ýç> ÃVªD 
ÃõbþÅkÐÂz WÝ]B ýk[ cõ|.” åDxç¦B ïìÝ>ö[ íu®ï̂ ¶¼åï >òðºï¹_ E®\Íç>çB 
\â|\_é, ]«̂ íâ¦Ý]ªç«¥D ĉá¦Âþ tï¡D Ã«kéVÂï©Ãâ½òÂþ[Åª. ¶]¼é QVªD sáºzþÅm. ÖÍ> 
kÄªÝ]_ ïìÝ>ì, ¶kÐÂẑ WÝ]B ýk[ cõ| [̈® ØÄV_és_çé. °ØªM_ ÖÂïVéÝ]_ Ãol[ 
c¦[Ã½Âçï ØÄFm, ÃVÝ]«Ý]KD ¶©ÃÝ]KD Ãºz ØÃ®þÅkìïáVþÅkìï¹_ Eéì >[M_>V[ ýkÐç¦B 
WçéçB ÄVïVç\çB ¶ç¦B\Vâ¦Vìï̂. gªV_ ¶kìï̂ tzÍ> cÃÝ]«kÝç> ï¦Ím kÍm, gsÂzöB 
>áÝ]_ >VµkVª Wçél_ ýkçª© ØÃ®kVìï̂. ¶m WÝ]B ýkªVï ÖòÍ>VKD >[M_ >V¼ª ýkçª cç¦B 
Wçéç\BVï ÖòÂïVm. ÄVïVç\çB ¶ç¦Ãkìï̂ cBìÍ> >áÝ]_ WÝ]B ýkçª cç¦BkìïáVï Öò©ÃVìï̂. 
]«̂ íâ¦Ýç> ¼ÄìÍ>kìï̂ WÝ]B ýkçª ØÃ®kVìï̂. gªV_ ¶m ÄVïVç\B_é, >[M_>V¼ª ýkçª 
cç¦B Wçéç\B_é.

å\m ïìÝ>ì, “ [̈ \VDÄD Ø\FBVª ¼ÃVÛª\VlòÂþÅm, [̈ Ö«Ý>D Ø\FBVª ÃVª\VlòÂþÅm” (¼BVkV[ 
6:55) [̈® í¤ª>V¼é, Öm ¶¤B©ØÃuÅ]¼é¼B tï¡D sçé¼BÅ©ØÃuÅ cðkVï¡D ÃVª\Vï¡D ÖòÂþÅm 
[̈® ¶kì í¤ªVì [̈® åVD AöÍmØïV̂Óþ¼ÅVD. ¼k® Í̈> ¶©ÃxD ÖËká¡ xÂþBÝmkD kVFÍ>>Vï 
Ö_çé \u®D ¼k® Í̈> ÃVªxD Öç>© ¼ÃVé sçé¼BÅ©ØÃuÅ>Vï ÖòÂï x½BVm. Ö]_ ÃºzØÃ®k][ JéD 
Îòk[ ïªD, \þç\ \u®D ÄVïVç\çB, Ø>FTï ·ÃVkÝç>, >[M_ >V¼ª ýkçª cç¦B Wçéç\çB 
¶ç¦BéVD.

céïÝ][ ýkÐÂïVï å\m ïìÝ>«V_ ØïV|Âï©Ã¦sòÍ> ¶k«m \VDÄ¼\, kVªÝ]oòÍm kÍ> ¶©Ã\Vï 
ÖòÍ>m. ¼\KD Öm >V[ kªVÍ>«Ý]_ ØÃVaÍ> \[ªVsªV_ WwéVï ïVõ̧Âï©Ã|þÅm [̈® Ö¼B· 
sköÝ>Vì. ¶kì í¤B>Vkm: “cºï̂ >̧VÂï̂ kªVÍ>«Ý]¼é \[ªVçk AEÝ]òÍmD \öÝ>Vìï̂. ÖÍ> 
¶©ÃÝç> AEÂþÅk[ [̈ØÅ[çÅÂzD ç̧w©ÃV[.” ¼\KD ¶kì í¤ª>Vkm: “¼ïVmç\ \èBVªm WéÝ]_ 
s¿Ím ÄVïVsâ¦V_ >MÝ]òÂzD. ØÄÝ>¼>BVþ_ tzÍ> ÃéçªÂ ØïV|ÂzD.” (¼BVkV[ 12:24) ¶kì t̄l_ 
s¿Ím \öÝ>Vì. åVxD ¶k¼«V| í¦ ¶k«m \«ðÝ]_ Ãºz ØÃ®þÅkìïáVþ[¼ÅVD. åVD ¶k«m ÃV|ï¹KD 
\«ðÝ]KD Ãºz ØÃ®þ¼ÅVD. ¶]_ céï\Vªm Ãºz ØÃÅVm. ¶>[ ÃéM_ ¶kìï̂ Ãºz ØÃ®kVìï̂. 
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ÖÍ> ·s¼Ä¥ïÝ][ ¼kçé ¶çªÝmD céïÝ]uïVª cðçk¥D ¶kìï̂ *m Ø>¹Âï©Ã¦sòÂþÅ 
Ö«Ý>Ýç>¥D >BVìÃ|Ýmk>VzD. gªV_ å\m >çé©A kÄªÝ]_, å\m ïìÝ>ö[ ØÄF]BVªm 
céïÝ]uzöB>_é. ¶kì å\Âz í®km¼ÃVé, “Ã«¼éVï «VëBÝ][ Ö«ïEBºïçá ¶¤¥DÃ½Âz å\Â¼ï 
¶òá©Ãâ½òÂþÅm.”

ÖÍ> ÖòÃm OuÅVõ| ïVéD x¿k]KD (Ö«õ¦Vl«D kò¦D) ¼>kÐç¦B Ö«ïEBºïçá Îò z¤©̧â¦ 
kz©ÃV«V_ \â|¼\ ¶¤B x½Í>m. ÖÍ> ïVöBºï̂ ØÃVmkVª céïÝ]¦tòÍm \çÅÝm
çkÂï©Ãâ½òÂþ[Åª.  gªV_ ¶çkï̂ céïÝ]uz ØïV|Âï©Ã|k>uzD ¶kìïÓÂïVï ¼>kª çkÝ]òÂþÅ 
gæìkV>ºïçá cðòDÃ½ ØÄFB ïVéD kÍ]òÂþÅm [̈® Ö©ØÃV¿m åVD åDAþ¼ÅVD. °wVD Â̈ïVáD 
Ø>VMÂzD ¼ÃVm Ö«ïEBºï̂ Øk¹©Ã|Ý>©Ã|D [̈® ¼k>kVÂþBºï̂ å\Âz í®þ[Åª. ¶Í> °wVD 
Â̈ïVáD Ö©ØÃV¿m Ø>VMÝmÂØïVõ½òÂþÅm. gçïBV_ ÖÍ> ÄÝ]Bºïçá ¶¤B© Ãõbk¼> \[ªVçk 
ØÃVaB© Ãõbk>Vï  Ø>öþÅm.
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